SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
pro zakladni vzdélavani

ZS Dobrovského

e

ZAKLADNI SKOLA

KDO CO DELA S CHUTI, MILE, PRACE JEST MU
KRATOCHVILE

SKOLA DETI - SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM PRO
ZAKLADNI VZDELAVANI

ZAKLADNI SKOLA LANSKROUN, DOBROVSKEHO 630,
OKR. USTI NAD ORLICF



1 IDENTIFIKACNI UDAUJE ........ooooooooeeeeeeeeeeeeee e et 5

PREAMBULE ... e e e 6
2 CHARAKTERISTIKA SKOLY .......cooviiiiieeeeieieeeeeeeteeee e 7
2.1 Velikost a GUPINOSE SKOLY ..........ooioiiiiiiii e nre s 7
2.2 Dlouhodobé projekty (celoskolni, roénikové, MSMT, GIACENSIS) ...........cc.ovvrvrrvrrereriereniesiessessessessnens 7
2.3 Mezinarodni partneri SKOLY ............cocoiiiiiiiii 8
2.4 Charakteristika pedagogick€ého SDOTU ...............cooiiiiiiiiiii 8
3 CHARAKTERISTIKA SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU................... 9
3.1 Pojeti Skolniho vZdEIAVACTRO Programul.............ccoooioiiiiiiiiiiiiiie e 9
3.2 Hlavni a dil¢i cile vZAEIAVACTNO PrOGramill ............ccooiiiiiiiiiiii e 9
3.3 Vychovné a vVZAEIAVACE SErate@ie .............coooiiiiiiiiiiiie e e 12
3.4 Strategie napliiovani klicovych KOmPetenci.............ccooo i 13
3.5 Enviromentalni vzdélavani, vychova a 0svéta (EVVO)........ccccooiiiiiiiiiiiiiiie e 14
3.6 Zabezpeceni vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami ................ccocoeviiiininie, 15
3.7 Zabezpeceni vzdélavani Zaki nadanych a mimoradné nadanych..............cccoiiiii 15
3.8 Zaclenéni prifezovych tEIMATL ..............cocoiiiiiiiii s 16

R 0 B 3o 1< | TP TSP PP TSP PP PR PRPRP 16

318.2  TL SEUPCIL vttt R e R R bRt r e r e nr e r e 19

3.8.3  Poznamky k zaclenéni prafeZovyCh tEMAL ..........c.ciueieeiiiiiiie e 22

3.8.4  Klicové kompetence a prufezova témata v celorocnich skolnich akcich ........c.ccoviiiiniiiiiiiinnn, 23
3.9 ETICKA VYCHOVA .....ccoooiiiiiiiiiiiiiieiieieeese s 24
UCEBNI PLAN ...ttt 29
3.10 Tabulace u€ebniio PIANU ..........c.ooiiiiiii s 29
3.11 PoznamKy K u€ebnimu PIANUL..........coociiiiiiiiii s 36
4 UCEBNIOSNOVY — L. STUPEN ..........ccooviiiiieeeeeee et 37
4.1 Jazyk a jazykova KomuniKace ... 37

4.1.1  Cesky Jazyk @ LIEeIatUIa.......ccoviiiiiiiiee et nre e 37

4.1.2  ANGHCKY JAZYK c.eiitiieieiciee e ene s 50
4.2 Matematika a jeji APIKACE..............ccoiiiiiiiie s 60

421 MAIEMALTKA ...ooveviiceciesre e 60
4.3 Informacni a komunika¢ni technologie ................coooviiiiiiiii e 71

43.1 L1 (0] 00 =N 1 VSRR 71



B4 CIOVEK A JERO SV ........ocveoveecieieceiseeeee ettt 76

AL PIVOUKAE ...t bbb 76
4.4.2  VIASHIVEAA 1.t 83
443 PHIOAOVEAA ..ot 90
45 Umenia KUItUIa ... s 96
4.5.1  VYEVAINA VICHOVA ...eiitiiiiiiiieiieese ettt e s b e nr e e r e e n e nneane e nn e e ne e neenennne s 96
4.5.2  HUAEDNT VICROVA ...eiiiiiiicicce e e r et nne s 101
4.6 CIOVEK 8 ZATAVE ...t 107
4.6.1  TEIESNA VYCROVA....ciiiiiiiiiiiieiti sttt 107
Charakteristika vyu€ovaciho predmetu..........cocviiiiiiiiiiiiii e 107

A7 CLOVEK A SVEE PIACE .......cooveeceecveiecieeeeeisseeses e sees e es s s s s ees s st s s en et es st esaes s ens s 116
4.7.1  PracOVI CINMOSL...ccueiuieiieeireitisrise sttt sttt b ettt r bbbt e e e snenn e b er e e 116

5  UCEBNIi OSNOVY — I STUPEN .........ccoouiiiiniiiiinieieee e 121
5.1 Jazyk a jazykova Komunikace ... 121
5.1.1  Cesky JAZYK @ HEIatUIa......cciveiiiiiieiieciiesiees ettt r e sre e sr e nne e 121
512  Cizijazyk — anglicky JAZYK .....cocviiiiiiie it 144
5.1.3  Druhy cizi jazyk — n€mecky JAZYK ......cooiiiiiiiiiiic s 155
5.1.4  Druhy cizi Jazyk — TUSKY JAZYK .ocviiiiiiiiie s 161
5.2 Matematika a jeji apPIKACE. ...t 167
521 MAaEBMALIKA .....oooiiiiiiie s 167
5.3 Informacni a komunikacni technologie .................cccooiiiiiiiiiii 181
531 INFOMALIKE.......ciiiiiiiiiii 181
5.4 CIOVEK 2 SPOIEEIIOST.............cvevievereieiesieisieiesses s es s es et s s n s en s 186
B4 L DIEJOPIS cvereirieeieireieeieire ettt R e Rt Rt R e r et Rt r et re s 186
542  VYChOVA K ODCANSIVI...cviiiiiiiiiiiiiie ittt sttt ettt s bbbt n e e sre e nreenneennas 196
5.5 CLOVEK @ PEIFOUA ........ooovevecveeeveeeeseeseee sttt s s st 209
B.5. 1 FYZIKA et h e bbb et b e bt eb e ebenres 209
B.5.2  CREIMIE ..ottt 220
5.5.3  PEHITOMOPIS ..ttt R ettt r e 226
5514 ZBIMEPIS ittt nne s 236
5.6 UMENT @ KUIUIA ........ooiiiiiiiiii et r bbbt eenn e nenreen s 246
5.6.1  VYLVAINA VICROVA ...eciiiiiiiiitiitiieit et b ettt nn e r b ane s 246
5.6.2  HUAEDNT VYCHOVA ..ottt b ettt n e nr e nne s 256
5.7 CIOVEK 8 ZATAVE ... 269
B5.7.1  TERICSNA VICHOVA. ...utitiiiie ittt b bt et r s esb e bt e b e e bt e et s s e sbeesbeenneennas 269
5.8 CHOVEK @ SVEE PIACE ......cvevecveeeieeeseeisesisee s s tes s tes s s et s st n e s s en s sn e 294
5.8.1  PracOVIT CIMMOSI.....eiuieitieiteeiteiie ittt ettt e e bt et e e e e s enb e b e e b e et e e b e s s e e nneesreenneennas 294
5.9 Disponibilni €asova dOtaCe.............c.ooiiiiiiiiii 307
5.9.1  KONVEIZACE V CIZIM JAZYCE ..e.veveivieiieneenientistesie sttt sr st n e bbbttt nn b ene s 307
5.9.2  BiOlO@ICKA PIAKIIKA .....cviiiiiiriieitieie e 313
5.9.3  Anglicky jazyk (nepovinny predmet).........cccrviiiiiieiiiiiese e s 316
5.9.4  TeChniCKA VYCROVA .....oviiiiiiiiec e 318

6 HODNOGCENI ZAKU .......oooooioeeeeeeeeee e e e, 321



6.1 Hodnoceni Zakia



1 Identifika€éni Udaje

Nazev vzdélavaciho programu:
Skola déti - Skolni vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani

Nazev Skoly: Ziizovatel skoly:
Zakladni Skola Lanskroun, Dobrovského Mésto LanSkroun
630, okr. Usti nad Orlici nam. J.M.Marki 12
Lanskroun 563 01

Adresa Skoly: 1C0:00279102
Zakladni $kola, Dobrovského 630, telefon: 465-385111
Lanskroun 56301 www.mulanskroun.cz
Reditel Skoly: o 1C0: 00854379

Mgr. Dana Kratka 17O 000854379
Zastupce reditele: REDIZO: 600104168

Mgr. Pavel Resler
Koordinator SVP:

Mgr. Ivona Vyoralova
Mgr. Radomira Koudelkova
Mgr. Pavel Resler

Kontakty:
telefon: 465-321099
web: www.zslado.cz
e-mail: zslado@Ilanskroun.cz

Platnost dokumentu:
od 1.9.2016

SVP byl schvalen pedagogickou radou dne 30. 8. 2016.

Cislo jednaci:
ZSD0154/2016

Verze:
verze 7.0

Mgr. Dana Kratka razitko Skoly
feditelka skoly


http://www.zslado.cz/

Preambule

Zmény ve vzdélavani pro XXI. stoleti Gzce souvisi se zménami ve spoleCnosti.
Vzdélavani je nutné pfizplsobit a zaméfit na osobnost ditéte. SpoleCnost se vyrazné
globalizuje, neustale dochazi k pfilivu novych informaci. S touto situaci se musi kazdy ob¢an
vyrovnat, informace musi umeét vyhledavat a vyuzivat. Takovému postoji je blizké
tematizovani obsahu vzdélavani, ne soustifed’ovani se jen Gizce na izolované predméty.

Kdo co déla s chuti, mile, prace jest mu kratochvile.
J.A. Komensky



2  Charakteristika skoly

2.1 Velikost a uplnost skoly

Zakladni skola, Lanskroun, Dobrovského 630 je uplna Skola s deviti postupnymi ro¢niky.
Na prvnim stupni je zpravidla po dvou tfidach v ro¢niku, na 2. stupni po dvou paralelnich
ttidach v ro¢niku. Kapacita Skoly je 620 zak.

Vybrané ukazatele
Pocet . .
" e . s... | oddeleni | Frepocteny
Skolni rok Pocet trid Pocet zaku skolni pocet ped.
- pracovnik
druziny
2010/2011 12 272 3 17,8
2011/2012 11 272 3 16,9
2012/2013 13 281 3 18,6
2013/2014 15 316 3 21,0
2014/2015 16 323 4 21,8
2015/2016 16 345 4 21,8

Budovy zakladni $koly jsou situovany u hlavni silnice na Sumperk s dobrou dopravni
dostupnosti. Jedna se o areal s mnohaletou Skolni tradici.

2.2 Dlouhodobé projekty (celoskolni, roénikové, MSMT, Glacensis)

Projekty dotvareji obsah vzdelavaciho procesu ro¢nika 1 celé Skoly. Zatfazované formy
projektd jsou: rocnikové (kratkodobé, celorocni) a celoskolni (taktéz kratkodobé i celoro¢ni).
Ptiprava, realizace, vystupy a evaluace projektii zvySuji efektivitu vyucovaciho procesu,
motivuji Zaky a podporuji spolupraci vSech pedagogii a zak.

Kazdoro¢né se uskutecni jednodenni, popt. dvoudenni celoskolni projekt Napii¢ Skolou,
vzdy na ur€ité téma. Vystupy z projekt jsou vystaveny v prostorach Skoly a pfistupny pro
vSechny zdjemce. Pedagogové vzajemné spolupracuji na dalSich projektech pro paralelni
ttidy, ale pfipravuji i tento zptisob vyuky ve svych pfedmétech (napt. fyzika, Cesky jazyk,
prvouka, dé€jepis, vlastivéda,...).



2.3 Mezinarodni partneri Skoly

Sestnact let $kola uzce spolupracuje se 3. podstavovou $kolou v Dzierzoniowie. Skola
realizuje jiz tfeti Cesko-polsky grant v rdmci Opera¢niho programu piihrani¢ni spoluprace
Ceska republika — Polsko pro obdobi 2007 — 2013 pod nazvem ,,U&ime se a pracujeme ve
spolecné Evropé.“ Tento miniprojekt obsahové a tematicky navazuje na ndzev projektu.
Spole¢né realizované akce: Cesko-polské lyzovani, Noc s Andersenem, Festiwal Piosenki
Klasowej, pobyt v Ekocentru Paleta Oucmanice, Sachové turnaje online...

Organizujeme také kulturné-vzdélavaci pobyty v zahrani¢i (Anglie, Viden).

2.4 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ma celkem 27 stalych clent, tvoii jej 10 ucitelek na 1. stupni, 13
pedagogti 2. stupné ZS, 4 vychovatelky SD a pedagogiéti asistenti. Vyuka na 1. stupni je plné
aprobovana (cizi jazyky vyucuji ulitelky z 2. stupné, jeZ jsou aprobované nebo absolvovaly
studium v ramci dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikil), na 2. stupni je vétSina
pfedméti vyucovana plné aprobované s vyjimkou informatiky, z ¢asti anglického jazyka.
Vsichni vyucujici spliuji kvalifikani pozadavky.

Ve 8kole pracuje vychovny poradce a metodik prevence socialné patologickych jevi.

Na velmi dobré urovni je spoluprace mezi ucliteli paralelnich tfid na 1. stupni a mezi
vyucujicimi jednotlivych pfedméth na 2. stupni v ramci pfedmétovych komisi.



3  Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Pojeti Skolniho vzdélavaciho programu

Pti tvahach o charakteru naSeho Skolniho vzdélavaciho programu jsme vychézeli
z dlouhodob¢ orientace $koly. Jiz s pfechodem na Obcanskou Skolu jsme usilovali o zasadni
zménu klimatu ve Skole a zménu vzdélavacich podminek.

Pti slozitosti zmén, kterymi Skola prochdzela, lze fici, ze jsme se snazili vyuzivat
mySlenku J.A.Komenského ,,Prospiva-li zak ve védéni a neprospiva-li v mravech, spis
neprospivd nez prospiva“. V nasem SVP chceme hledat rovnovahu mezi vychovou a
vzdélanim.

Za posledni desetileti jsme vytvofili podminky pro vyuku informatiky. Spoluprace skoly
s volejbalovym oddilem spoluvytvari dobré podminky pro pohybové aktivity nasich zakia. Jiz
v devadesatych letech byly poloZeny zaklady pro vyuku jazyki. Skola od svého zalozeni ma
idealni podminky pro vyuku pracovni ¢innosti.

Skola v pribéhu let ziskala dovednosti v pééi o hendikepované Zaky, také areal je Easte¢nd
bezbariérovy.

V soucasnosti vytvaifime podminky pro vzdélavani talentované mladeze.

V SVP nespecifikujeme uzké zaméteni Skoly, ale snazime se dle potieb zaki nabizet Sirsi
zameéteni tak, aby si jednotlivé zajmové skupiny zakti mohly na nasi Skole vybrat. Toto Sirsi
zaméteni ndm umoziuji vzdélavaci podminky Skoly a kvalifikovanost pedagogického sboru.

Nasi prvotadou snahou je proménit Skolu v prostiedi, kde se détem s velmi riznorodymi
vzdélavacimi potiebami dostavéa nejen kvalitni a kvalifikované vzdélavaci péce, ale kde se
soucasné citi bezpecné a spokojen¢. O podobnou proménu skoly se spolecné s rodi¢i naSich
zakl a odborniky z pedagogické vetfejnosti pokouSime jiz druhou desitku let. Chceme rozvijen
u zakt kompetence, které jsou nezbytné pro zivot v Evropé v 21. stoleti.

3.2 Hilavni a dil¢i cile vzdélavaciho programu

Cil Co piedstavuje v Zivoté Skoly a Zaka ve vyuce

1. UmoZnit Zakiim osvojit si - dostatek informacnich zdroji a u¢ebnich impulst
strategie uceni, motivovat je pro (nabidek) — knihovna, internet, exkurze
celoZivotni uceni. - propojeni informaci se skute¢nym Zivotem

- komunika¢ni dovednosti, spoluprace, prace v tymu

- prezentace vlastnich vysledki

- samostatnost, organizace vlastni ¢innosti

- ucast v riznych soutéZich a olympiadach

- Z4ci vedeni k sebehodnoceni a poznani vlastnich
moznosti

- béhem vyuky kladen diiraz na praci s textem, ¢teni
s porozuménim, vyhleddvani informaci

- zafazovani metod, které podporuji zvidavost

- vlastni Gisudek, iniciativa, tvofivost, zodpoveédnost

- tvofivost (prace na projektech)



2. Podnécovat Zaky k tvorivému
mysleni, logickému uvaZovani a
k i‘eSeni problémii.

3. Vést Zaky k viestranné,
ucinné a otevicené komunikaci.

4. Rozvijet u Zakit schopnost
spolupracovat a respektovat
prdci a uspéchy vlastni i
druhych.

vyuzivani kladného hodnoceni
ucast na organizaci vzdélavani
prace v motivujicim prostiedi
prace s pfiméfenym ucivem
stanoveni dilCich cila

osobni piiklad

poznatky nejsou zaktm predkladany v hotové
podobé

uplatiiovani meziptedmétovych vztahii

objevovani vzajemnych vztaht a pi¢in pfirodnich,
spolecenskych a dalSich jevi a déju

piechod od frontalniho vyucovani k aktivizujicim
metodam

motivace Vv co nejvétsi mife problémovymi tlohami
z praktického Zivota

uplatiiovéani zakladnich myslenkovych operaci —
srovnavani, tfidéni, analyza, syntéza, zobectiovani,
abstrakce

rozvijeni schopnosti logického uvazovani

podpora netradi¢nich zptisobti feseni problémt
samostatné pozorovani, experimentovani, vysledky
porovnavat, kriticky posuzovat a vyvozovat z nich
zavery pro vyuziti v budoucnosti

sledovat vlastni pokrok pti zdolavani problému

ve vhodnych oblastech vzdélavani vyuzit netradicni
ulohy (Kalibro, matematicky Klokan, CERMAT
atd.)

formulovat a vyjadfovat své mySlenky a nazory
vystizng, souvisle a kultivované v pisemném 1
ustnim projevu

naslouchat jinym a porozumét jim

dodrZovani etiky komunikace (v&cnost,
naslouchani, prostor pro rtizné nazory,
respektovani)

obhajovat sviij ndzor vhodnou a kultivovanou
argumentaci

vytvofit prostor pro stfetdvani a komunikaci
riznymi formami (Gstné, pisemné, vytvarnymi
prostiedky, pomoci technickych prosttedki atd.)
zéklad spoluprace a spole¢ného prozivani,
predpoklad poznévani sebe a vztaht k jinym
prace v tymu

jasna pravidla pro souziti ve Skole — prava,
povinnosti

atmosféra demokracie a pratelstvi
respektovani spole¢n¢ dohodnutych pravidel



5. Piipravovat Zdaky k tomu, aby
se projevovali jako svébytné,
svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prdava
a plnili své povinnosti.

6. Vytviret u Zakii potiebu
projevovat pozitivni city

V chovani, jedndni a v proZivani
Zivotnich situaci, rozvijet
vhimavost a citlivé vitahy

Kk lidem, svému prosti‘edi i

k pfirodé.

7. Ucit Zaky aktivné rozvijet a
chranit své fyzické, duSevni a
socidlni zdravi a byt za né
odpovédny

8. Vést Zaky k toleranci a
ohleduplnosti k jinym lidem,
jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit se Zit spolecné
S ostatnimi lidmi.

chovani

kooperativni u€eni, spoluprace ve skupiné

podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu a na
utvéfeni piijemné atmosféry v tymu

schopnost stfidat role ve skupiné

osobni odpovédnost za vysledky spolecné prace
spoluprace s rodici a dalSimi partnery

ucit se samostatné rozhodovat a nést dusledky za
svéa rozhodnuti

demokracii a svobodu nezaménovat za anarchii
nutnost dodrzovani mravnich hodnot a slusného
jednani

znalost svych prav a povinnosti

fesit praktické problémy nebo situace, a to na
zaklad¢ principtl, jimiz se spolecnost fidi
vhodnou formou prosazovat své zajmy

ucit se argumentovat

pracovat se Skolnim fadem

Skolni parlament — Gcast zastupcu tiid

chéapani bohatstvi a slozitosti citového zivota,
rozvijet citovou otevienost vii¢i podnétim

Z prostiedi, ve kterém ziji

orientace ve vlastnim citovém zivot¢ a v citovych
vztazich

s pomocich dospélych feseni citovych vztahli
ucit se oteviené a kultivované projevovat své city
ucit ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem,
pfirodé a ke kulturnim a etickym hodnotam

vést k uvédomeéni citové nevyzralosti v obdobi
dospivani

pouzivat bezpecné materidly, nastroje a vybaveni
rozhodovat se spravné, zodpovédné a s ohledem na
své zdravi 1 zdravi ostatnich

poskytnout dle svych moZnosti i¢innou pomoc

v situacich ohroZujicich zivot a zdravi

vhodné prostiedi — ticelnost, funk¢énost, esteti¢nost,
bezpeci — spoluucast na jeho Upraveé

kompenzacni a hygienické prestavky

zdravy stravovaci a pitny rezim

prevence Sikanovani a nasili

vztahy ve Skole — ucta, sounalezitost, uznani

chédpani principil a fungovani demokracie

V osobnim zivoté, ve Skole a spolecnosti

otevfenost vii€i spoluzakiim

solidarita s druhymi

rozvijeni kritickych postojii k negativnim projeviim



9. Pomdahat Zakim poznavat a
rozvijet vlastni schopnosti

v souladu s redlnymi moznostmi
a uplatiiovat je spolu

S 0Svojenymi védomostmi a
dovednostmi pii rozhodovani o
vilastni Zivotni a profesni
orientaci.

ve Skole 1 spoleCnosti

integrace zaka vyzadujicich specialni péci
uvazovani v evropskych a souvislostech
rozvijeni schopnosti empatie

multikulturni vychova — porozumét odliSnému
zpisobu zivota lidi jinych kultur

vytvareni podminek pro adaptaci zakl z jinych
kulturnich prostiedi

vnimat kulturni i1 historické dédictvi jako vyznamny
fenomén

byt vnimavy k tradicim a kulturnim hodnotam
jinych narodnosti

vyuzivat znalosti a zkusSenosti ziskané

Vv jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje a své ptipravy na budoucnost
rozvijet své podnikatelské mysleni

orientovat se v zakladnich aktivitach potfebnych k
uskutecnéni podnikatelského zaméru

chépat podstatu, cil a riziko podnikani
uplatinovani sebehodnoceni zaki a posouzeni s
realnymi moznostmi pii profesni orientaci
harmonogram informac¢ni a poradenské ¢innosti v
oblasti profesni orientace

osvojovani zékladnich pracovnich dovednosti a
navykt

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Spole¢né vychovné a vzdélavaci strategie na trovni Skoly, kterymi chce Skola sméfovat
k cilim zakladniho vzdélavani, a tim k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt

spociva uplatiiovani spolecnych postupt:

e Pedagog musi byt dovednym organizatorem 1 vyucujicim, musi umét planovat, Je
nenapadnym rezisérem pii1 kooperativni praci. Prace pedagoga predpoklada tedy jisté
manazerské schopnosti (jinak fe¢eno — musi byt kompetentni).

e Vyuzivani riznych zdroji informaci,
kompetence k uceni, k reseni problémii, komunikativni napr.:

o ucitelé wuc¢i Zédky pracovat
elektronickymi, apod.)

s riznymi zdroji  informaci (tiSténymi,

o Zzaci maji kdispozici Skolni knihovnu a mohou vyuzivat Skolni pocitace

S pfipojenim na internet

e Vyuzivani novych vyucovacich metod a organizacnich forem vyuky, pti kterych jsou
vytvareny vhodné podminky pro rozvijeni klicovych kompetenci zéki (moderni
pedagogické trendy, skupinova prace, dialog, projekty, atd.)
kompetence komunikativni, socialni a personalni, obcanské, pracovni napr-.:

o Skola organizuje tematicky zaméfené projekty a exkurze



e Spoluprace s rodici a dal$imi institucemi — Rada Skoly, Sdruzeni rodicu a pratel Skoly,
Volejbalovy klub Lanskroun, DDM, 3. podstavova $kola v Dzierzoniowie atd.
kompetence k reseni problémii, komunikativni, socialni a persondlni, obcanské,
pracovni napr..

o zaci se ucastni spole¢nych akei a setkani s polskou skolou

e Proména klimatu Skoly (tvir¢i, partnerskd komunikace mezi ucitelem a zikem,
tymova prace, bezpecnost, tolerance k odliSnostem, Skolni parlament).
kompetence k reseni problémii, komunikativni, socialni a persondlni, obcanské,
pracovni napr..

o Zaci se podili na organizaci Skoly — Skolni parlament, tfidni samospravy

3.4 Strategie napliiovani kliCovych kompetenci

Klicové kompetence maji zakiim pomahat pii ziskavani zédkladu vSeobecného vzdelavani.
Uroveti kli¢ovych kompetenci ziskanych na zakladni §kole neni koneéna, ale tvoii zaklad pro
dalsi celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém zivoté. V celkovém pojeti
vzdélavani na nasi Skole jsou pfevazné uplatiiovany takové formy a metody prace s zéky, aby
dochdzelo k rozvoji osobnosti jako celku, tudiz i kombinované k rozvoji vSech klicovych
kompetenci. Napliiovani jednotlivych klicovych kompetenci ve vzdélavacim procesu zaki je
mozno popsat nasledujicim zptsobem.

Kompetence K FeSeni problémii rozvijime zejména uéenim v souvislostech, to znamena,
ze neucime izolovana data jednotlivych obord, ale u déti vytvaiime uceleny obraz svéta. zaky
motivujeme V co nejvetsi mife problémovymi ulohami z praktického Zivota a jsou jim
predkladany takové ukoly, jejichz feSeni vyzaduje znalosti z vice obort lidské ¢innosti resp.
vzdélavacich oblasti a tudiz i vice piistupil k feSeni problémi a dokézali svoje feSeni obhdjit.
Zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi z co nejvétsiho mnozstvi viech
dostupnych zdroji informaci — istnich, praci s knihou, internetem, praktickymi pokusy atd.

Kompetence K uceni rozvijime individualné podle dané situace u kazdého zéka,
individualnim pfistupem k Zadkiim maximalizujeme jejich Sanci na proZiti uspéchi. Béhem
vyuky vhodné pouzivame kooperativni uceni, klademe diiraz na ¢teni s porozumeénim, préci
s textem a vyhledavani informaci. Podporujeme rozvoj sebehodnoceni zakii. Zaci se Giéastni
riznych soutézi a olympiad, je podnécovana jejich tvofivost, ve vhodnych ptipadech
umoziujeme realizovat jejich vlastni napady.

Kompetence komunikativni rozvijime vytvarenim dostatecného prostoru pro vyjadfovani
zakl pti problémovém vyucovani, v komunitnich kruzich, pfi zpracovavani Skolnich projekta
z nejruzngjSich oblasti a jejich vystupt. Uc¢ime zaky obhajovat sviij nazor, vhodnou formou
argumentovat a zaroven naslouchat jinym nazorim. Déti vedeme také ke vhodné komunikaci
se spoluzaky, uciteli, ostatnimi dosp&lymi, podporujeme komunikaci s jinymi Skolami.

Kompetence socidlni a persondlni budujeme formami socidlniho uc¢eni. Snazime se déti
zapojit do organizace ¢innosti $koly prostfednictvim skolniho parlamentu. V ramci
skupinového vyucovani usilujme o to, aby Zaci prokazali schopnost stiidat rizné role ve
skuping€. Chceme je naucit zékladim kooperace a tymové prace. Vedeme je k respektovani
spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podileji.

Kompetence obcanské rozvijime hlavné ucenim socidlnim, metodami sebepoznavani a
seznamovanim zakd s jejich pravy, odpovédnosti a povinnostmi. Ve tfidnich kolektivech zaci



spoleéné stanovi pravidla chovani. Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali narodni,
kulturni a historické tradice, k tomuto je mimo jiné vyuzivana spoluprace se Skolou v Polsku.

Kompetence pracovni u zaka rozvijime opét formou projektové Cinnosti, skupinové a
individualni prace. Hodnoceni a sebehodnoceni vSech c¢innosti, které zaci provadéji, je
prostiedkem k uvédoméni si dileZitosti znalosti pracovnich postuptl. Zaky také vedeme
k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni svych moznosti s realnymi pii profesni orientaci.

3.5 Enviromentalni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO)

EVVO vede k pochopeni komplexnosti vztahii ¢loveéka a zivotniho prostiedi. Cilem EVVO ve
Skole je ovlivnit mysleni a jednani zakt a uvést je do souladu s potiebami zivotniho prostredi
tak, aby se udrzela jeho kvalita i pro budouci generace.

Vzdélavaci cile a vystupy EVVO:
- zvySeni ekologického védomi zaki
- vést zaky k pochopeni slozitosti a komplexnosti vztahti ¢lovéka a zivotniho prostredi
- podpora zaki v aktivni ucasti na ochrané a citlivém utvareni zivotniho prostiedi
- pfipravit z&ky na feSeni aktudlnich problému v oblastech péce o zivotni prostiedi
- pusobit na utvafeni hierarchie Zivotnich hodnot a celkového zivotniho stylu ve smyslu
potieb udrzitelného rozvoje
- presvédcit zaky o potiebé ochrany vlastniho zdravi
- varedlu skoly ptikladné plnit vSechny zasady spravné péce o zivotni prostiedi

Opatfeni a postupy k zajist€ni EVVO ve vzdélavani v§ech zaku:

Environmentalni vychova zaki musi byt v pfiméfené mite soucasti vyuky zaka skoly ve
vSech pfedmétech i ro¢nicich, proto zakladni zodpovédnost si ponechdva vedeni Skoly.
Zodpovédnost spociva predevsim ve vytvareni podminek pro EVVO, v zajisténi dal§iho
vzdélavani pedagogickych pracovnikil v daném sméru i v nasledné kontrole realizace
programu EVVO.

Napliiovani jednotlivych cilt EVVO je zatazeno do ucebnich osnov jak pro I. stupen, tak
pro II. stupeni. Aktivitami programu jsou rozvijeny nejen kompetence obCanské a
komunikativni, ale i kompetence k uceni, kompetence socialni a personalni. Krom¢ témat
v ucebnich osnovach bude Skola zajiStovat environmentalni vychovu Zaki 1 nasledujicimi
akcemi:

- ptima podpora vzdélavani pedagogickych pracovnikli v environmentalni vychové

- pravidelné navstévy stredisek ekologické vychovy (Oucmanice)

- ekologické vychazky spojené s poznavanim ptirodniho parku a oblasti Natura 2000
Lan8krounské rybniky, dokumentace oblasti

- jednou za Ctyii roky zorganizovat celoskolsky ekoprojekt zaméfeny na prufezova
témata ekologické vychovy

- zajistit v arealu skoly dusledné t¥idéni odpadu

- pravidelné navstévy ZOO

- pravidelna ucast na akcich potadanych ke Dni Zemé

- zfidit v aredlu Skoly ucebnu v pfirodé¢ a v pribéhu nékolika let arboretum se
zakladnimi druhy dfevin



3.6 Zabezpeceni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho
predmétu, ktery také stanovi metody prace a zptsoby kontroly osvojeni znalosti a dovednosti.
O jeho sestaveni informuje koordinatora pro poskytovani podpturnych opatieni. S PLPP jsou
seznameni zakonni zastupci zdka. PLPP je pribézné vyhodnocovan, mé pisemnou podobu.

Pii sestavovani individualniho vzdélavaciho planu (IVP) vychazime z obsahu I\VP
stanoveného

v § 3 vyhlasky €. 27/2016 Sb. IVP je sestaven nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni
doporugeni SPZ

a zadosti zakonného zastupce. Soucasti je termin vyhodnoceni napliovani IVP. IVP ma
pisemnou podobu. Pted jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi
vyucujicimi s cilem stanoveni metod prace s zdkem, zptisobl kontroly osvojeni znalosti a
dovednosti. Ttidni ucitel stanovi termin ptipravy IVP, seznami s planem zakonné zastupce
74ka, organizuje spoleéné schiizky s pracovniky SPZ nebo poradenskymi pracovniky koly,
koordinatorem pro podptrna opatfeni, pedagogy, vedenim skoly. IVP mtize byt dopliiovan a
upravovan béhem Skolniho roku.

Ttidni ucitel zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka.

V ptipadé€ podptirného opatieni spoc¢ivajiciho v upravé ocekavanych vystupt (pro zaky

s LMP) od ttetiho stupné podpory bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporuc¢ena
urovei pro upravy oc¢ekavanych vystupii v rdmei podpiirnych opatieni stanovena v RVP ZV.
Ttidni ucitel zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka.

”

3.7 Zabezpeceni vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych

Individualng vzdélavaci plan nadaného a mimofadné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve
spolupraci s uciteli vyucovacich pfedmétti, ve kterych se projevuje nadani a mimotadné
nadani zaka, s koordindtorem pro podpiirna opatieni a Skolskym poradenskym zatizenim. [VP
ma pisemnou podobu, pii jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel také se zakonnymi
zastupci nadaného a mimoiadné nadaného zaka. Pfi vypracovani IVP vychazime z obsahu
IVP stanoveného v § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb. IVP je sestaven nejpozdéji do 1 mésice od
obdrzeni doporu¢eni SPZ. Sougasti je termin vyhodnoceni naplitovani IVP. IVP miize byt
zpracovan 1 pro krat$i obdobi, nez je Skolni rok. IVP miiZe byt dopliiovan a upravovan béhem
Skolniho roku.

Ttidni ucitel zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zaka.



3.8 Zaclenéni priurezovych témat

3.8.1 I. stupen

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - OSV: Osobnostni rozvoj

Tematické okruhy 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Rozvoj sc’h(fppostl Ci Pry Prv
poznavani
Sebepozqan,l a Prv Prv Pt
sebepojeti
Seberegulgce a Prv Prv
sebeorganizace
Psychohygiena Prv Prv
Kreativita Inf Inf, Hv

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - OSV: socialni a moralni rozvoj

Tematické okruhy 1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Poznévani lidi Prv Prv Prv Pt
Mezilidské vztahy Prv Prv Prv VI VI
. “ “ Cj—sloh, | Cj—sloh, | Cj-sloh,
Komunikace G G Steni, Aj | &teni, Inf, Aj | &teni, Inf, Aj
Kooperace a Tv TV
kompetice
Reseni problémd a
rozhodovaci Pt Pt
dovednosti
Hodnoty, postoje, P
prakticka etika




VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - VDO

Tematické okruhy 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik
Obcanska ...
spolecnost a skola CJ, Prv Prv Prv
Obfan, obcanska Tv Tv Tv Vi Vi
spolecnost a stat
Formy participace
obcanti VI
v politickém Zivoté
Principy
demokracie jako
formy vlady a VI VI
zpusobu
rozhodovani
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA - EV
Tematické okruhy | 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Ekosystémy Vv Prv, Vv Prv, Vv Pt, Vv Pi, Vv
Zakladni Prv, Hv Prv, Hv Prv, Hv Pt, VI Pt, Vv
podminky zivota
Lidské aktivity a & Stent
problémy J - ctenl, Prv Prv Pi, PE, VI, Vv
. . T Prv
Zivotniho prostiedi
Vaztah clovekak | Prv. Ci— 1o pe vy | pry e, vy | Tv, PR PE | LY VY PG
prostiedi éteni, Vv, P¢ Pt

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH -

EGS
Tematické okruhy 1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Evropa 2 Sv,et nas Hv Hv Hv Hv VI, Hv
zajima
ObjEVUjem% VI M
Evropu a svét
Jsme Evropané VI VI




MEDIALNI VYCHOVA - MDV

Tematické okruhy 1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik
Kritické ¢teni a 5 5
vnimani medialnich Cj - Cteni Cj
sdéleni
Interpretace vztahu 5 5
medialnich sdéleni G G
a reality
Stavba medialnich .. ...
sdéleni S S
Vnimani autora M e
medialnich sdélen C) — cteni Hv
Fungovani a vliv 5
médii ve Prv Prv Prv Cj
spole¢nosti
Tvorba rfledlralnlho Cj — &ten G
sdéleni
Préce v realiza¢nim ..
, G
tymu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - MKV
Tematické okruhy 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik
Kulturni diference Cj — &teni Cj — &teni
Lidské vztahy Prv, Cj, Tv lfrv, ,CJ } PW’VTV’,CJ i Cj, Tv Pt, Tv, VI
¢teni, Tv Cteni
Etnicky pivod V1, Cj V1, P¥
Multikulturalita Tv, Cj, Aj Tv, VI
Princip socialniho VI V1, Pt

smiru a solidarity




3.8.2 ll. stupen

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - OSV: Osobnostni rozvoj

Tematické okruhy 6. ro¢nik 7. roénik 8. rocnik 9. ro¢nik
Rozvoj sc,h(?ppostl M M M. Ch M. Ch
poznavani
Sebepozndni a Tv Tv Cj, Vo, Tv Tv
sebepojeti
Seberegulace a
sebeorganizace Fy Fy, Vo Fy, Vo
Psychohygiena Ov
- Tv, Inf, Hv, Vv, | Tv, Inf, Hv, Vv, | Tv, Inf, Hv, Vv, | Tv, Hv, Vv, P¢,
Kreativita . . y
P¢, Tev P¢ P¢ Inf

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - OSV: socialni a moralni rozvoj

Tematické okruhy 6. ro¢nik 7. roénik 8. rocnik 9. ro¢nik
Poznavani lidi Cj, Vo Cj Ch
Mezilidské vztahy Vo Cj, Fy, KA] Vo
: Cj, Aj, Fy, Inf, | ~. . | Cj, Aj,Nj, Fy, | Cj, Aj, Nj, Fy,
Komunikace KA] Cj, Aj, Inf, KA]j Inf, Vo, R}, KA] R}, KA]
Kooperace a Fy, M, Tv, Hv M,Tv, Hv M, Vo,Tv, Hv | M, Tv, Hv
kompetice
Reseni problémi a
rozhodovaci Fy, P¢, M M, P¢ M, P¢ M, P¢
dovednosti
Hodnoty, postoje, y “. y
prakticka tika PE TV A G, Tv PE TV




VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - VDO

Tematické okruhy 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. rocnik
Obcanska prace TU, Skolni | prace TU, Skolni | prace TU, skolni | prace TU, skolni
spole¢nost a $kola parlament parlament parlament parlament
Obcari, obcanslfa D&, Vo
spole¢nost a stat
Formy participace
obc¢ant Vo
Vv politickém
Zivoté
Principy
demokracie jako
formy vlady a D¢ Vo Vo D¢
zpusobu
rozhodovani
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - EV
Tematické okruhy 6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Ekosystémy Pt Pt
Zékladni podminky P¥, Z P¥, Fy Ch Pi, Fy
Zivota
Lidské aktivity a y
problémy Zivotniho Fy, D& Fy, M Fy, D¢, Ch Z, De,CVho, Fy,
prostredi
Vztah cloveka k P, P& P, Fy, ¢, Vv P&, Ch Z, P&, Ch
prostiedi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH -
EGS

Tematické okruhy 6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik

Evropa a svét nas Z, Aj, Fy, Ch, | Pi, Fy, Vo, Ch,

Cj, Hv, KAj | Z, Aj, Hv, KAj

zajima Hv, KAj Hv, KA]j
Objevujeme o : Cj, Z, Fy, Nj, L
Evropu a svét Al KA Z, Fy, KA] Rj, KA]j AJ, Rj, NJ, KA

Jsme Evropané Vv D¢, Vv Z,\\v D¢, Vo, Vv




MEDIALNI VYCHOVA - MDV

Tematické okruhy 6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. rocnik
Kritické ¢teni a &
vnimani medialnich ) Vo
sdéleni
Interpretace vztahu 5
medialnich sd€leni Cj, Dn Dn Dn Dn
a reality
Stavba medialnich ...
1 @]
sdéleni
Vnimani autora .
medidlnich sd&len Hv Hv Hv G, A
Fungovani a vliv 5
médii ve Vo Vv Cj, Vv
spole¢nosti
Tvorba medialniho . *. .
sdéleni <) . Vv S
Prace v r’eahzacmm Cj, Vo Cj, Vo éj, Vo Cj, Vo
tymu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - MKV
Tematické okruhy 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Kulturni diference Vo Cj Vo
Lidské vztahy Vo D¢ D¢, Vo, KAj
Etnicky ptivod Vo D¢, Vo Cj D&
Multikulturalita | Cj, Aj, Hv, KAj | Aj, Hv, KAj | & A3 Ni-RJ, 1 Vo, Al NJ, R,
Hv Hv
Princip socialniho i, Vo

smiru a solidarity




3.8.3 Poznamky k zaclenéni prifezovych témat

Zkratky predméti:
I. stupen

Cj - Cesky jazyk a literatura
Aj - Cizi jazyk

M - Matematika

Inf - Informatika

Prv - Prvouka

VI - Vlastivéda

Pt - Pfirodovéda

VV -Vytvarna vychova
Hv - Hudebni vychova
Tv - Télesna vychova
P¢ - Pracovni ¢innosti

II. stupen

Cj - Cesky jazyk a literatura
Aj - Cizi jazyk

M - Matematika

Inf - Informatika

D¢ - D¢jepis

Vo - Vychova k obc¢anstvi
Fy - Fyzika

Ch - Chemie

Pt - Piirodopis

Z - Zemgepis

VV - Vytvarna vychova

Hv - Hudebni vychova

Tv - Télesné vychova

P¢ - Pracovni ¢innosti

Nj - Némecky jazyk

Rj - Rusky jazyk

KAj - Konverzace v anglickém jazyce
Tev - Technicka vychova



3.8.4 Klicové kompetence a prirezova témata v celoroc¢nich skolnich akcich

— < 0
5188 23

s |15 |5 - g2 <

-;g 7 g = § g '§ % 5 2 ,é % g > Z A \>—’

5 2 ~ & o & &5 | 2 'S N @] > w = w =
Stafeta (vitani prviiackti devaraky) X X X X X
Navstévy kulturnich akci X X X X X
Zimni lyzatské kurzy X X X X
Oslavy zalozeni skoly X X X X X X X X X
Den otevienych dveti X X X X X X X X
Mikulassky den, Den déti X X X X
Projektové dny na I. stupni X X X X X X X X X
Pfedvanocni tfidni (projektovy) den X X X X X X X X X
Spani ve Skole v pribéhu roku X X X X X
Pévecka soutéz X X X X X
Skolni sport. slavnosti X X X
Recitaéni soutéz X X X X X X
Prezentace Skoly (div. pfedstaveni, koncerty, vystavy) X X X X X X X X X X
Skolni parlament X X X X X X X
Projektové dny ,,Napfti¢ Skolou* X X X X X X X X X X X X X
Ttidéni odpadu X X
Papirova varka X X X X
Exkurze X X X X X
Recipro¢ni vyménné pobyty v zahranici X X X X X X X X X X
Sportovni kurzy (plavani, brusleni, vodacky, cyklisticky) X X X X X X X X X
Prezentace $koly na riznych soutézich, akcich X X X X X X X X X X
Skolni soutéze (knihovna, &esky jazyk) X X X X X X X X
WWW stranky, facebook X X X X X X X X
Skolni vylety X X X X X X X X




3.9 ETICKA VYCHOVA

DOPLNUJICI VZDELAVACI OBOR

Eticka vychova zéka predevsim vede: k navazani a udrzovani uspokojivych vztaht,

k vytvoreni si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvofivému feSeni kazdodennich problému,
k formulaci svych nézord a postojii na zaklad¢ vlastniho tsudku s vyuzitim poznatkll z
diskuze s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzora pifi vytvafeni vlastniho svétonazoru,
k pochopeni zakladnich environmentalnich a ekologickych problému a souvislosti moderniho
svéta.

Eticka vychova u zaka rozviji: socialni dovednosti, které jsou zaméfeny nejen na

vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spolecnosti, na samostatné pozorovani
s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavért pro prakticky zivot, samostatnost pfi

hledani vhodnych zptsobli feSeni problémi,

spravné zpusoby komunikace, respekt

k hodnotam, nazorim a piesvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi,
pozitivni piedstavu o sobé samém a schopnost ti¢inné spoluprace.

Vzdélavaci obsah
1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak
>

>
>

si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouZivani vhodnych forem  pozdravu,
naslouchani, dodriovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve tiide,
podékovani, omluvu, piiméienou gestikulaci

se podili na vytvdaieni spolecenstvi tiidy prostiednictvim dodriovani jasnych a
splnitelnych pravidel

si 0sVoji zdkladni (pFedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoieni sebeticty a ticty
K druhym

si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a piijeti druhych

gvlada prosocialni chovani: pomoc v béZnych Skolnich situacich, déleni se, vyjadieni
soucitu, zdjem o spoluZaky

vyjadiuje city v jednoduchych situacich

vyuzivd prvky tvorivosti pii spolecném plnéni ukolit

reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak
>

>
>

reflektuje dileZitost prvkii neverbdlni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy 7 verbalni
komunikace, zvlada poloZit vhodnou otazku

si uvédomuge své schopnosti a silné stranky, utvdri své pozitivni sebehodnoceni

se dokaZe tésit z radosti a uspéchu jinych, vyjadiuje ucast na radosti i bolesti
druhych, pozitivné hodnoti druhé v béZnych podminkdach

identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na zakladé
empatického vnimani premysli nad konkrétni pomoci

jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich, piedevSim v rodiné
aV kolektivu tridy

iniciativné vstupuje do vztahii s vrstevniky, dokadZe rozlisit jejich nabidky k aktivité a
na nevhodné reaguje asertivné



2. stupen

Ocekavané vystupy

zak
>

>

komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potieby druhych a piiméiené
situaci

respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedinecénost a identitu
a vytvdri si zdravé sebevédomi

analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

nahrazuje agresivni a pasivni chovdani chovdnim asertivnim, neagresivnim zpiisobem
obhajuje sva prava

rozliSuje manipulacni piuisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi
vzory

spolupracuje i v obtiznych socidalnich situacich

je vaimavy k socialnim problémiim, v kontextu své situace a svych moznosti prispiva
k jejich ieSeni

analyzuje etické aspekty riiznych Zivotnich situaci

se rozhoduje uvaZlivé a vhodné v kaZdodennich situacich a nevyhybd se ieSeni
osobnich problémii

aplikuje  postoje a  zpusobilosti,  které  rozvijeji  mezilidské  vitahy



Eticka vychova - L. stupen

1. Zakladni komunikaéni dovednosti

1. obdobi 2. obdobi
Komunikace pti vytvaieni v «
a) vychovného kolektivu PRV 1.2.3.,CJ1.,2.3. CJ4.5.
Zakladni prvky verbalni
b) komunikace v mezilidskych PRV 1.,2.,3.,CJ 1.,2..3. CJ4.5.
vztazich
¢) |Zaklady neverbalni komunikace PRV 1..2..3.,CJ 1.,2..3. CJ 4.5.
d) | Komunikace citi Proliné celym vyu€ovacim | Prolina celym vyucovacim
procesem procesem
2. Pozitivni hodnoceni sebe a druhych
1. obdobi 2. obdobi
) Sebepojeti PRV 1..2.3. Proliné celym vyucovacim
procesem
b) Pozitivni hodnoceni druhgch Proliné celym vyu€ovacim | Prolina celym vyucovacim
procesem procesem
0 Akeeptace druhého Proliné celym vyucovacim | Prolina celym vyucovacim
procesem procesem
3. Tvorivost a zaklady spoluprace
1. obdobi 2. obdobi
” g , Skupinové prace Skupinové prace
8) | Tvofivost v mezilidskych vztazich V jednotlivych pfedmétech | V jednotlivych pfedmétech
. Skupinové prace Skupinové prace
b) Schopnost spoluprace V jednotlivych pfedmétech | V jednotlivych pfedmétech
. . Prolina celym vyucovacim VV, PC — vytvateni darkt
) Elementdri prosocidinost procesem K riiznym piileZitostem
4. Zaklady asertivniho chovani
1. obdobi 2. obdobi
o Skupinové prace
a) Iniciativa PRVIL.2.3. Vv jednotlivych pfedmétech
b) Asertivni chovani Prolina celym vyucovacim | PR 5 Clovék a jeho zdravi,

procesem

skupinové prace




Eticka vychova - II. stupen

1. Komunikace

6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
a) | Oteviend komunikace Aj Aj Vo, Aj, Rj Ci, Aj, Rj
b) | Aktivni naslouchéni Aj Aj Aj Ci, Aj

2. Diistojnost a identita lidské osoby

6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
a) Ucta k lidské osobé Vo
b) J edlnecvnostva identita Ty Ty Vo, Tv Tv

Cloveka
3. Asertivni chovani

6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik

a) Asertivni chovani Vo
Obrana pied manipulaci
b) — asertivni techniky Vo
C) Fair play Tv, Aj Tv, Aj Tv, Aj Tv, Aj
4. Realné a zobrazené vzory
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
Pozitivni vzory versus
3) pochybné idoly Vo Vo
Podpora pozitivniho

b) pusobeni televize a Cj

medii




Ja — potencidlni vzor pro

C) druhé Tv, Aj Tv, Aj Tv, Aj, Vo Tv, Aj
5. Iniciativa a komplexni proporcialnost

6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik

a) Iniciativa a tvofivost Aj, Vv, Vo Aj, Vv Aj, Vv, Vo Aj, Vv
Iniciativa ve ztizenych
b) podminkach Vo
0) Uplatnéni '1<’omp1.exn1 Vo Vo, Z Vo
prosocialnosti

6. Aplikovana eticka vychova

6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
a) Etické hodnoty Vo
b) Sexualni zdravi Vo P¢-d
c) Rodina Vo Vo Vo
d) Duchvovmv rozmer D& Vo

Cloveka
e) Ekonomické hodnoty Vo
Ochrana pfirody a Y T .. y y D

) zivotniho prostiedi PY, PC A), P P PY, Z, Fy, A), P




Ucebni plan

3.10Tabulace u¢ebniho planu
2016/2017-2. A,B,1.A, B

crio ¥ , Soudet| . . . .
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci Vyvucovsvlcl L.ro¢. | 2.roé. | 3.ro¢. | 4.ro¢. | 5.ro¢. | Celkem | .. z t0.h °© | Minimalni Srovnani
obor predmét disponibilni oblast dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 7+1 | 7+1|7+2]|6+2|6+1 40 7 51 33 40
komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 0+1 | 0+1 3 3 3 11 2 9 11
Matematika a jeji aplikace Matematika 4+1 | 4+1 [4+1 | 4+1 | 4+1 25 5 20 25
Informaéni a komunikaéni technologie Informatika 0 0 0 1 0+1 2 1 1 2
Prvouka 2 2 2 0 0 6 0 6
Clovék a jeho svét Vlastivéda 0 0 0 1+1 2 4 1 13 12 4
Ptirodovéda 0 0 0 1 2 3 0 3
Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 0 5 5 5
. Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0 5
Uménia kultura Vivamd vichova 1| 1 | 1 | 2 | 2 7 0 12 12 7
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 0 10 10
Dramaticka vychova
16 (disp)
Celkem 21 21 24 26 26 118 16 118 118 118
. o , 18- | 18- | 22- | 22- | 22-
Celkova povinna ¢asova dotace 29 29 26 26 26

Prifezova témata se integruji




2016/2017 -3. A, B

crzo ¥ , Soucet | . . o,
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci Vyvucovila l.ro¢. | 2.roé. | 3.ro¢. | 4.ro¢. | 5.ro¢. | Celkem | .. z t0.h 9 | za Minimalni Srovnani
obor predmét disponibilni oblast dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 7+1 | 7+2|7+2|6+1|6+1 40 7 59 33 40
komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 0+2 | 0+1 3 3 3 12 3 9 12
Matematika a jeji aplikace Matematika 4+1 | 4+1 |4+1 | 4+1 | 4+1 25 5 25 20 25
Informacni a komunikac¢ni technologie Informatika 0 0 0 1 0 1 0 1 1 2
Prvouka 2 2 2 0 0 6 0 6
Clovek a jeho svét Vlastivéda 0 0 0 |1+1] 2 4 1 13 12 4
Ptirodovéda 0 0 0 1 2 3 0 3
Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 0 5 5 5
. Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0 5
Uméni a kultura Vytvarna vychova 1 | 1 | 1| 2 | 2 7 0 12 12 7
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 0 10 10 10
0
Celkem 22 | 22 | 24 | 25 | 25 | 118 16 118 28 S:p) 118
, o . 18- | 18- | 22- | 22- | 22-
Celkova povinna ¢asova dotace 29 22 26 26 26

Prirezova témata se integruji




2016/2017 -4. A, B, C

crzo ¥ , Soudet| . .. . .
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci Vyvucovila l.ro¢. | 2.roé. | 3.ro¢. | 4.ro¢. | 5.ro¢. | Celkem | .. z t0.h 9 | za Minimalni Srovnani
obor predmét disponibilni oblast dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 7+1 | 7+2 | 7+2 | 6+1 |6+1 40 7 53 33 40
komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 0+2 |0+1+1| 3 3 3 12 +1 4 9 13
Matematika a jeji aplikace Matematika 4+1 |4+1 | 4+1 4 4 23 3 23 20 23
Informacni a komunikac¢ni technologie Informatika 0 0 0 1 0 1 0 1 1 2
Prvouka 2 2 2 0 0 6 0 6
Clovek a jeho svét Vlastivéda 0 0 0 |1+1] 2 4 1 13 12 4
Ptirodovéda 0 0 0 1 2 3 0 3
Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 0 5 5 5
. Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0 5
Uméni a kultura Vytvarna vychova 1 | 1 | 1| 2 | 2 7 0 12 12 7
Clovék a zdravi Té&lesna vychova 2 2 2 2 2 10 0 10 10 10
Dramaticka vychova 0+1 1 1 1
Celkem 22 | 23 | 25 | 24 | 24 | 118 16 118 28 S:p) 118
, o . 18- | 18- | 22- | 22- | 22-
Celkova povinna ¢asova dotace 29 22 26 26 26

Prirezova témata se integruji




2016/2017 -5. A, B

crzo ¥ , Soudet| . .. . .
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci Vyvucovila l.ro¢. | 2.roé. | 3.ro¢. | 4.ro¢. | 5.ro¢. | Celkem | .. z t0.h 9 | za Minimalni Srovnani
obor predmét disponibilni oblast dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 7T+1 | 7+2 | 7+2 | 7+1|5+2 41 8 59 33 41
komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 0 |0+1+1] 3 3 3 10 +1 2 9 11
Matematika a jeji aplikace Matematika 4+1 | 4+1 |4+1 | 4+1 4 24 4 24 20 24
Informacni a komunikac¢ni technologie Informatika 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1
Prvouka 2 2 2 0 0 6 0 6
Clovek a jeho svét Vlastivéda 0 0 0 |1+1] 2 4 1 13 12 4
Ptirodovéda 0 0 0 1 2 3 0 3
Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 0 5 5 5
. Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0 5
Uméni a kultura Vytvarna vychova 1 | 1 | 1| 2 | 2 7 0 12 12 7
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 0 10 10 10
Dramaticka vychova 0+1 1 1 1 1
Celkem 20 | 23 | 25 | 26 | 24 | 118 16 118 28 S:p) 118
, o . 18- | 18- | 22- | 22- | 22-
Celkova povinna ¢asova dotace 29 22 26 26 26

Prirezova témata se integruji




2016/2017 -6.,7. A, 7.B

Z toho Minimm Soucet
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét 6.ro¢ | 7.ro¢ | 8.ro¢ | 9.ro¢ | Celkem |disponi dotace. za
bilni oblast
. , Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura 4+1|4+1|3+1|4+1 19 4 15
Jazyk a jazykova r— liokv Tazvk 3 3 3 3 1 0 1
komunikace CIZI.JaZ.y Ang [CRY Jazyx
Dalsi cizi jazyk Némecky jazyk, Rusky jazyk 0 0 3 3 6 0 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 |3+1] 4 4 16 1 15
Informacni a komunikac¢ni technologie Informatika 1+1]0+1]0+1| O 4 3 1
D¢jepis D¢jepis 1 2 2 2 7 0
Clovek a spolecnost Vychova k ob¢anstvi Vychova k ob¢anstvi 1+1 (i'//é) 1 | 1+1| 7(6/1) 2 1
Fyzika Fyzika 2 2 2 1 7 0
Chemie Chemie 0 0 |1+1] 2 4 1
Clovék a piroda Prirodopis Prirodopis 2 [1+1 (\1//;) 1 |76 | 1 21
Zemgepis Zeme&pis 2 2 1 1 6 0
< Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 4 0
Uméni a kultura Vytvarna vychova Vtvarna vychova > [ 2 | 1 | 1 6 0 10
Sy , Télesna vychova Télesna vychova 2 2 2 2 8 0
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi 0 0 0 0 0 0 10
Clovek a svét prace Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 0O+1|1+1 5 2 3
Rozsitujici oblast Volitelny pfedm¢ét Volitelny ptedmét 0+1|0+10+1|0+1 4 4
Celkem 30 | 30 | 31 | 31 | 122 | 18 [ g‘;p') 122
Celkova povinna ¢asova dotace 28-30 | 28-30 | 30-32 | 30-32
Konverzace v anglickém jazyce | 1 1 1 1
T y Technickd vychova 1 1 1 1
Volitelny predmét Sportovni a pohybové aktivity | 0 | 0 | 0 | 0
Domadci nauky 0 0 0 0




2016/2017-8. A, 8.B

Z toho Minim Soucet
Vzd¢lavaci oblast Vzd¢lavaci obor Vyucovaci predmét 6.ro¢ | 7.ro¢ | 8.ro¢ | 9.ro¢ | Celkem |disponi ' za
., | dotace
bilni oblast
. . Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura A4+1|4+1|3+1[4+1] 19 4 15
Jazyk a jazykova —— o
Komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 0 12
Dalsi cizi jazyk Némecky jazyk, Rusky jazyk 0 0 3 3 6 0 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 |3+1] 4 4 16 1 15
Informacni a komunikacéni technologie Informatika 1+1|0+1|0+1| O 4 3 1
Déjepis Déjepis 2 2 2 2 8 0
Clovek a spolecnost Vychova k ob¢anstvi Vychova k ob¢anstvi 1+1 (\l//é) 1 | 1+1| 7(6/1) 2 =
Fyzika Fyzika 1 2 2 1 6 0
Chemie Chemie 0 0 |1+1| 2 4 1
Clovék a piroda Ptirodopis Ptirodopis 2 |1+1 (il//%) 1 7 (6/1) 1 21
Zemepis Zemepis 2 2 1 1 6 0
. Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 4 0
Uméni a kultura Vytvarna vychova Vytvarna vychova 2 2 1 1 6 0 10
. , Té¢lesna vychova Té&lesna vychova 2 2 2 2 8 0
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi 0 0 0 0 0 0 10
Clovék a svét prace Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 |0+1]1+1 5 2 3
Rozsitujici oblast o y oy “
(volitelné predméty) Volitelny predmét Volitelny predmét 0+1|0+1]0+1|0+1 4 4
Celkem 30 | 30 | 31| 8 | 122 | 18 8 g‘;p') 122
Celkova povinna ¢asova dotace 28-30 | 28-30 | 30-32 | 30-32
Konverzace v anglickém jazyce | 0O 0 1 1
oy y Technické vychova 0 0 1 1
Volitelny pfedmét Sportovni a pohybové aktivity 1 1 0 0
Domaci nauky 1 1 0 0




2016/2017 - 9.

Z toho Minim Soucet
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét 6.ro¢ | 7.ro¢ | 8.ro¢ | 9.ro¢ | Celkem | disponi dotace. za
bilni oblast
Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura 4+1 | 441 | 3+1|4+1 19 4 15
Jazyk a jazykova komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 0 12
Dalsi cizi jazyk Némecky jazyk, Rusky jazyk 0 0 3 3 6 0 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 3+1 4 4 16 1 15
Informacni a komunikacni technologie Informatika 141 | 0+1|0+1 0 4 3 1
D¢jepis D¢jepis 2 2 2 2 8 0
Clovek le¢ 11
Cloveka spoletnost Vychova k ob¢anstvi Vychova k obcanstvi 1+1 (\1//;) 1 1+1 | 7(6/1) 2
Fyzika Fyzika 1 2 2 1 6 0
Chemie Chemie 0 0 1+1 2 4 1
Clovek a pfiroda Piirodopis Pfirodopis 2 | 1+1 (\1/%) 1 | 7(6/0) 1 21
Zemépis Zemepis 2 2 1 1 6 0
., Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 4 0
Uméni a kultura Vytvarna vychova Vytvarna vychova 2 2 1 1 6 0 10
o , T¢lesna vychova T¢lesna vychova 2 2 2 2 8 0
Clovék a zdravi Vichova ke zdravi 0 | 0 | 0 | 0 0 0 10
Clovek a svét prace Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 0+1 | 1+1 5 2 3
Rozsityj “ ObI?St (volitelné Volitelny predmét Volitelny predmét 0+1|0+1 0 0+2 4 4
predméty)
Celkem 30 | 30 | 30 | 32 | 122 18 18 S‘;p') 122
Celkova povinna ¢asova dotace 28-30 | 28-30 | 30-32 | 30-32
Konverzace v anglickém jazyce 0 0 0 1
o y Technicka vychova 0 0 0 1
Volitelny pfedmét Sportovni a pohybové aktivity | 1 1 0 0
Domaci nauky 1 1 0 0
Seminai Ma/Cj 1




3.11Poznamky k uéebnimu planu
L. stupent

Disponibilni dotace jsou v tabulkach ozna¢eny ¢ervenou barvou

Il. stupen

Vyucovaci predmét vychova ke zdravi je integrovan do 7. a 9. ro¢niku ob¢anské vychovy
a 8. ro¢niku ptirodopisu.

Disponibilni dotace jsou v tabulkach oznaceny Cervenou barvou

Nepovinné predméty
e [. stupeii: anglicky jazyk ve 2. tfid¢ (1 hodina/tyden)
e I stupei: biologicka praktika (1 hodina/tyden)



4  Ué¢€ebni osnovy — I. stupen

4.1 Jazyk a jazykova komunikace

4.1.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucéovaci pfedmét Cesky jazyk a literatura se vyuduje jako samostatny pfedmét ve viech
ro¢nicich:
v 1. — 2. ro¢niku — 8 hodin tydné
v 3. ro¢niku — 9 hodin tydné

v 4. ro¢niku - 8 hodin tydn¢
v 5. ro¢niku — 7 hodin tydné

Vzdeldavani v predmétu Cesky jazyk a literatura vede:

-k ovladnuti zakladnich jazykovych jevl pro dorozumivani v Ustni i pisemné podobé

-k osvojovani a rozvijeni ¢tendiskych schopnosti

-k vyuzivani riznych zdroji informaci - pf. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro
roz§ifovani znalosti a dovednosti potiebnych pro dalsi vyvoj

Vzdeélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy:
e komunika¢ni a slohova vychova — vnimani a chépani jazykovych sdé€leni, ¢teni
S porozuménim, kultivované psani, mluveni a rozhodovani se na zaklad€ ptecteného
textu, jeho analyza a kritické posouzeni jeho obsahu, posouzeni formalni stranky textu
a jeho vystavba

e jazykova vychova — védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby
¢eského jazyka a jeho dalSich forem; rozvoj logického mysleni, jasného, piehledného
a srozumitelného vyjadfovani; rozvoj intelektovych dovednosti

e literarni vychova — zakladni literarni druhy a jejich specifické znaky; umélecké
zaméry autora a vlastni nazory o pfecteném dile; literarni fikce a skute€nost; ctenaiské
navyky a jejich rozvoj, schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho
textu

Vyuclovaci predmét Cesky jazyk a literatura je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi
predméty. V predmétu se realizuji tematické okruhy téchto prufezovych témat:

VDO - obc¢anska spolecnost a Skola

OSV/OR - rozvoj schopnosti poznavani

OSV/SMR - komunikace

EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi, vztah ¢lovéka k prostiedi

MKYV - kulturni diference, lidské vztahy, etnicky ptivod, multikulturalita



MDYV - kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality, stavba medidlnich sdéleni, vnimani autora medidlnich sdéleni, fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti, tvorba medidlniho sdé€leni, prace v realizacnim tymu

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

- ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni

- uditel vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci
- ucitel stanovuje dil¢i vzdé€lavaci cile v pravopisu

- 7aci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu zZaci dokazi prezentovat své
myslenky a ndzory

Kompetence k reseni problémii

- zaci navrhuji rGznd feSeni problému, dokoncuji tkoly a zdivodiuji své zaveéry
- 7zaci si vzajemné radi a pomahaji

- ucitel hodnoti praci zakh zplisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence socialni a personalni
- uditel organizuje praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pfi feSeni problémi
- ucitel vede Zaky k prezentaci svych myslenek a nazort a k vzajemnému respektu
- uditel vytvari prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
- zaci respektuji pokyny pedagogii

Kompetence obcanské
- ucitel vyuziva literatury naucné 1 védecké k vytvateni postoje k pfirodé€, k zivotnimu
prostiedi
- Zaci zvladnou komunikaci i1 ve vyhranénych situacich

Kompetence pracovni
- ucitel vede Zaky k organizovani a planovani uceni
- uditel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupi, termind



Oblast: Piedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura - Cj 1. ro¢nik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy | Poznamky Termin

Projekty

- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci
(CJL-3-1-05)

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim (CJL- 3- 1- 08)

- piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev (CJL-3-1-09)

Komunika¢ni a slohova vychova

Cteni — praktické &teni (technika éteni, &teni
pozorné), rozumi prectené véte, dokaze ji opakovat
Naslouchani — praktické naslouchani (zdvorilé,
vyjadieni kontaktu s partnerem)

Mluveny projev — zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost)
komunikaéni zanry (vypravovani, dialog na
zakladé obrazového materialu)

Pisemny projev — zékladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materidlem), umi
napsat mala i velka pismena abecedy, slabiky,
slova a véty, opiSe i pepiSe jednoduchy text

VDO - obc¢anska
spole¢nost a §kola
OSV — komunikace,
rozvoj schopnosti
poznévani

MKYV - lidské vztahy
EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi, vztah ¢lovéka
k prostiedi

Jazykova vychova

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci
(tempo, intonace, ptizvuk), spravna intonace pii
Cetb€ véty (podle druhu)

Pravopis — pismen, slov a vét (zacatek a konec
veéty)

- vyjadiuje své pocity z preéteného textu (CJL-3-3-02)

Literarni vychova

Poslech literarnich textd

Zazitkové ¢teni a naslouchani

Tvotivé ¢innosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich textil, volna reprodukce
piecteného nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cesky jazyk a literatura - Cj

Obdobi:

2. rocnik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim ptiméfené slozitosti
(CJL-3-1-02)

- respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru (CJL-3-1-03)

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
(CJL-3-1-04)

- na zakladé vlastnich zaZitkd tvoii vlastni kratky mluveny projev (CJL-3-1-07)

- sefadi ilustrace podle d¢jove posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
ptibéh (CJL-3-1-11)

- piSe vécné i formalng spravné jednoducha sdéleni (CJL-3-1-10)

Komunika¢ni a slohova vychova

Cteni — praktické &teni (plynulé, pozorné), &te
plynule s porozuménim jednoduché texty nahlas i
potichu

Naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadfeni kontaktu s partnerem)

Mluveny projev — vyjadiovani zavislé na
komunika¢ni situaci ; komunika¢ni zanry
(vypravovani, dialog na zakladé obrazového
materialu, pozdrav, osloveni, omluva; zakladni
komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli mluv¢iho a
posluchace, zdvoftilé vystupovani)

- dokaze preéteny text vypravét

- umi naslouchat druhému, je schopen vyjadrit

sviij ndzor, pocity
Pisemny projev - opise i piepiSe jednoduchy text

MDYV - vnimani autora
medialnich sdéleni
MKYV - lidské vztahy
OSV - komunikace

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky (CJL-3-2-01)

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluv¢iho a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostiedky (CJL-3-2-07)

Jazykova vychova

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni

hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a

souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci

(tempo, intonace, ptizvuk)

- rozliSuje a umi vyjmenovat samohlasky, mékké,
tvrdé a obojetné souhlasky

- umi vyjmenovat abecedu a fadit slova podle
abecedy

Slovni zasoba a tvoi‘eni slov

slova a pojmy, vyznam slov, antonyma,

synonyma, homonyma




Tvaroslovi

Seznameni se slovnimi druhy

Skladba

- rozliSuje druhy vét - oznamovaci, rozkazovaci,
tazaci, ptaci

Véta jednoducha a souvéti

Pravopis

- zna gramatiku mékkych a tvrdych souhlasek

- umi rozdélit jednoducha slova na slabiky

- umi rozd¢lit slovo na konci fadku

- rozliSuje zvukovou a psanou podobu slabik dé,
té, né, bé, pé, vé, meé

- 0

- pozna a umi napsat parové souhlasky - spodobu
na konci slov i uvnitf slova

- spravné pise vlastni jména osob a zvirat

- pozna konec véty a zacatek vety nasledujici

- véty zacina velkym pismenem

- umi spravn¢ napsat vétu oznamovaci,
rozkazovaci, tdzaci, praci

- znd a spravné pouziva interpunkéni znaménka
na konci jednoduché véty

- umi setadit véty v textu

- Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty primétené
véku (CJL-3-3-01)

- rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich, rozlisuje pohadku od ostatnich
vypravéni (CJL-3-3-03)

Literarni vychova

Poslech literarnich texti

Zazitkové Cteni a naslouchani

Tvotivé ¢innosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich textil, volna reprodukce
piecteného nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

Zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry:
Rozpocitadlo, hadanka, basen, pohadka,
spisovatel, basnik, vers, rym




Oblast:

Predmét:

Obdobi:

Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura - Cj 3. rocnik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky | Termin
Projekty
Komunikacéni a slohova vychova MDYV — tvorba medialnich Vodnické
- plynule ¢te s porozuménim texty ptiméfeného rozsahu a narocnosti Cteni — praktické cteni (plynulé, pozorné, znalost | sdéleni noviny

(CJL-3-1-01)
- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky feci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich (CJL-3-1-06)

orientacnich prvki v textu)

- zdokonaluje se v plynulém a vyrazném ¢teni
- umi ¢ist potichu i pred¢itat nahlas

- vyuziva Cetbu jako zdroj poznatki

- Cte s porozuménim

- umi reprodukovat text

Naslouchani — vécné naslouchani (pozorné,
soustiedéné)

MIluveny projev — komunikacéni zanry :
(vypravovani, dialog na zaklad¢ obrazového
materialu, vzkaz, zprava, oznameni, popis )

- dokaze ptefteny text vypraveét

- umi naslouchat druhému, je schopen vyjadrit

sviyj nazor, pocity

Pisemny projev — technika psani (Ghledny Citelny
a piehledny pisemny projev)
Zéanry pisemného projevu: adresa, blahopidni,
pozdrav z prdzdnin, omluvenka

- kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

MKYV — kulturni diference

MKYV - lidské vztahy

OSV - komunikace

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazena, a podiazend, vyhleda v textu slova piibuzna (CJL-3-2-02)

- porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost (CJL-3-2-03)

- rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru (CJL-3-2-04)

- uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
ptidavnych jmen a sloves (CJL-3-2-05)

- Spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi

Jazykova vychova

Slovni zasoba a tvoreni slov

slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna a
mnohozna¢nd, antonyma, synonyma, homonyma.
slova ptibuzna, stavba slova: kofen, ¢ast
pfedponova

Tvaroslovi

slovni druhy , tvary slov




vyrazy (CJL-3-2-06)

- odavodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dg, t&, n€, u/l, bé,pé, ve.
mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na za¢atku véty a v typickych
ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovéanich (CJL- 3-2-08)

- pozna podstatné jméno

- umi urcit rod. ¢islo

- umi vyjmenovat padové otazky

- rozliSuje vlastni a obecné jméno

- pozna sloveso

- umi urcit osobu, ¢islo, ¢as

- pozna zvratna slovesa, infinitiv

- seznami se s Casovanim sloves v ¢ase
pfitomném

Skladba

V¢éta jednoducha a souvéti

Zakladni skladebni dvojice

Pravopis

lexikalni — : i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach

i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych

slovech; dg, t&, né, 0/, bé,pé, vé. mé — mimo

morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a

Vv typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvitat a

mistnich pojmenovanich , piSe spravné predlozky

- pracuje tvofive s literarnim textem podle pokyni ucitele a podle svych
schopnosti (CJL-3-3-04)

Literarni vychova

Poslech literarnich textt

Zazitkové ¢teni a naslouchdni

Tvotivé ¢innosti s literarnim textem — piednes
vhodnych literarnich textt, volna reprodukce
piecteného nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

Zékladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry:
Rozpocitadlo, hadanka, basen, pohadka,
spisovatel, basnik, kniha ¢tenaf, divadelni
predstaveni, vers, rym




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cesky jazyk a literatura - Cj

Obdobi:

4. roCnik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
- &te s porozuménim priméfend naroéné texty potichu i nahlas (CJL-5-1-01) Komunikacni a slohova vychova MDYV - interpretace Romské
- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vek, Cteni — vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci) vztahu medialnich pohadky

podstatné informace zaznamenéva (CJL-5-1-02)

- reprodukuje obsah pfimétené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta (CJL-5-1-04)

- voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikac¢niho
zaméru (CJL-5-1-07)

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace (CJL-5-1-08)

- umi ¢ist potichu i nahlas

- odliSuje podstatné a okrajové informace

- vyuziva Cetbu jako zdroj poznatki

- Cte s porozuménim

- rozumi pfiméfené naroénému textu a umi jej

reprodukovat
- umi si vybrat ¢etbu podle svého zajmu
Naslouchani — vécné naslouchéni (pozorné,
soustiedéné, aktivni — zaznamenat slySené,
reagovat otazkami)
MIluveny projev — komunikacéni zanry :
(vypravovani, dialog na zakladé obrazového
materialu, vzkaz, zprava, oznameni, popis, prosba)
Mimojazykové prostiedky fe¢i (mimika, gesta)
Kultivované se dorozumiva ve $kole i mimo Skolu
- umi naslouchat druhému, je schopen vyjadrit
svijj nazor, pocity

Pisemny projev — technika psani (tthledny citelny
a prehledny pisemny projev)

Zanry pisemného projevu: zprava, oznament,
pozvanka, popis, vypravovani

Matefsky jazyk — seznami se s jazykem jako s
prostiedkem komunikace

sdéleni a reality, stavba
medialnich sdéleni

MKYV - lidské vztahy
MKYV — kulturni diference
MKY - etnicky ptivod

OSV — komunikace

- porovnava vyznamy slov, zvlaste slova stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova (CJL-5-2-01)

- rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a koncovku
(CJL-5-2-02)

- rozliduje slova spisovna a jejich nespisovné tvary (CJL-5-2-04)

Jazykova vychova

Slovni zisoba a tvoreni slov

slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna a
mnohozna¢na, antonyma, synonyma, homonyma,
spisovnd a nespisovna, citové zabarvena, slova




piibuzna, stavba slova: kofen, ¢ast pfedponova,
ptiponova ¢ast, koncovka

Tvaroslovi

slovni druhy , tvary slov

pozna podstatné jmeéno

- umi ur€it rod. ¢islo, pad a vzor

- umi pouzivat padové otazky

- sklofiuje podstatna jména podle vzort

- pozna sloveso

- umi urcit osobu, ¢islo, ¢as

- pozna zvratna slovesa, infinitiv

- seznami se s Casovanim sloves v Case

pritomném, minulém a budoucim

Skladba
Véta jednoducha a souvéti
Zakladni skladebni dvojice (podmét holy, rozvity,
nékolikandsobny a ptisudek)

- pozna spojky a spojovaci vyrazy v souveéti
Pravopis

lexikalni — : i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach
i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech; dg, t&, né, u/4, bé,pe, vé. me; velka
pismena na zacatku véty a v typickych ptipadech
vlastnich jmen osob, zvitat, planet, svétadild, statt,
narodl, mést, vesnic, zemépisnych utvari, svatka
morfologicky — koncovky podstatnych jmen
syntakticky — shoda pfisudku s holym podmétem

MKV - multikulturalita

- vyjadiuje své dojmy z &etby a zaznamenava je (CJL-5-3-01)

Literarni vychova

Poslech literarnich textt

Zazitkové éteni a naslouchani

Tvotivé ¢innosti s literarnim textem — piednes

vhodnych literarnich textd, volna reprodukce

precteného nebo slySeného textu, dramatizace,

vlastni vytvarny doprovod

Zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry:

- rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohédka, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf,
divadelni pfedstaveni, vers, rym, pfirovnani




- sezndmi se s autory détskych knih
- vede si zdznam o své Cetbé




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cesky jazyk a literatura - Cj

Obdobi:

5. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Komunikaéni a slohova vychova
- posuzuje Gplnost &i netiplnost jednoduchého sdéleni (CIL-5-1-03) Cteni — v&cné &teni (&teni jako zdroj informaci, Vv - ilustrace

- Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku (CJL-

5-1-05)

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé (CJL-5-1-06)

- piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zanry
(CJL-5-1-09)

- Sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zaklad¢ vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti (CJL-5-1-10)

¢teni vyhledavaci, klicova slova)
- odliSuje podstatné a okrajové informace
- vyuziva Cetbu jako zdroj poznatki
- Cte s porozuménim
- rozumi pfiméfené naroénému textu a umi jej
reprodukovat
- umi si vybrat ¢etbu podle svého zajmu
Naslouchani — vécné naslouchani (pozorné,
soustiedéné, aktivni — zaznamenat slySené,
reagovat otazkami)
Mluveny projev — komunikaéni zanry :
(vypravovani- sestavi osnovu , dialog na zakladé
obrazového materialu, vzkaz na zdznamniku,
telefonicky rozhovor, popis,
Mimojazykové prostiedky feéi (mimika, gesta)
- Cte pfiméfené rychle a plynule s prvky
uméleckého piednesu
- kultivované se dorozumiva ve skole i mimo
skolu
- umi naslouchat druhému, je schopen vyjadrit
svilj nazor, pocity

Pisemny projev — technika psani (Ghledny Citelny

a prehledny pisemny projev, formalni uprava
textu)

Zanry pisemného projevu: pozvinka, vzkaz,
inzerdt, dopis ,popis, vypravovani (sestavi osnovu
k popisu a vypravéni, podle osnovy se jasn¢ a
srozumiteln€ vyjadiuje, zachovava posloupnost
dgje a hlavni linii pfibéhu),

jednoduché tiskopisy (prihldska, dotaznik)

MDYV - kritické

Cteni a vnimani

medialnich sdéleni

MDYV - tvorba

medialniho sdéleni

- prace v realizacnim
tymu

- interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

- fungovani a vliv médii
ve spoleénosti

- stavba medialnich
sdéleni

OSV/SMR — komunikace




Matersky jazyk - seznami se s jazykem jako s
prostiedkem komunikace

uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu (CJL-5-2-03)

vyhledéava zéakladni skladebni dvojici a v netuplné zakladni skladebni dvojici
oznaduje zaklad véty (CJL-5-2-05)

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
(CJL-5-2-06)

uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potfeby projevu je obménuje
(CJL-5-2-07)

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach (CJL-5-2-08)

zvlada zakladni piiklady syntaktického pravopisu (CJL-5-2-09)

Jazykova vychova
Slovni zisoba a tvoreni slov
- stavba slova: kofen, ¢ast predponova,
- priponova cast, koncovka
- slova pfibuzna
Tvaroslovi
slovni druhy — umi urcit vSechny druhy, tvary slov
podstatna jména
- umi ur¢it rod. ¢islo, pad a vzor
- sklonuje podstatna jména podle vzord
slovesa
- umi urcit osobu, Cislo, ¢as, zptisob
- pozna zvratna slovesa, infinitiv, tvar sloZzeny a
jednoduchy
- Casuje slovesa ve vSech ¢asech ve zplisobu
oznamovacim
pridavnad jména
- ur¢i druhy piid. jmen zna gramatiku mékkych a
tvrdych pfid. Jmen
zajmena, Cislovky
- pozna zékladni druhy zajmen a ¢islovek
- umi sklonovat osobni zajmeno ja
prelozky
- uziti predlozky s, z
Skladba
Véta jednoducha a souvéti
Zakladni skladebni dvojice (podmét holy, rozvity,
nékolikandsobny a ptisudek)
- pozna spojky a spojovaci vyrazy v souveéti
- piima fe€ - rozpozna ptimou fe¢ a vétu
uvozovaci
Pravopis
lexikalni — : i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach
i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech a slovech piibuznych; souhlaskové skupiny
na styku pfedpony nebo pfipony a kotfene; zdvojené
souhlasky; ptidavna jména odvozena piiponou —
sky; ptedpony s-,z-,vz-; d¢, t&, né, 0/G, be,pe, veé.




me; velka pismena na zacatku véty a v typickych
ptipadech vlastnich jmen osob, zvitat, planet,
svétadild, stath, narodt, mést, vesnic, zemépisnych
utvary, svatka

morfologicky — koncovky podstatnych jmen a
ptidavnych jmen tvrdych a mékkych

syntakticky — shoda ptisudku s holym podmétem

- Volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na
dané téma (CJL-5-3-02)

- rozliduje riizné typy uméleckych a neuméleckych textti (CJL-5-3-03)

- pti jednoduchém rozboru literarnich texti pouziva elementarni literarni pojmy
(CIL-5-3-04)

Literarni vychova

Poslech literarnich text

Zazitkové ¢teni a naslouchani

Tvotivé ¢innosti s literarnim textem — piednes

vhodnych literarnich textt, volna reprodukce

piecteného nebo slySeného textu, dramatizace,

vlastni vytvarny doprovod

Zékladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry:

- fikanka, basen, pohadka, bajka, povidka, povést,
dobrodruzna ¢etba, comics, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf, divadelni pfedstaveni, herec,
rezisér, vers, rym, sloka, pfirovnani

- sezndmi se s autory détskych knih

- vede si zdznam o své Cetbé




4.1.2 Anglicky jazyk

Charakteristika vyuky anglického jazyka

Predmét anglicky jazyk navazuje na vyuku ¢eského jazyka a rozsifuje vSeobecny kulturni
rozhled zaki na zaklad¢é probiranych témat. Tento rozhled vede k otevienosti, porozuméni,
toleranci a schopnosti chdpat a oceniovat kulturni hodnoty nejen svého néroda, ale i naroda
jinych.

Predmét anglicky jazyk zdroven piispiva k rozvoji osobnosti zakl (napf. intelektudlni,
etické, emocionalni, estetické slozky). Napomaha k vybéru vhodnych strategii pro efektivni
uceni a k dovednosti zpracovavat informace.

Vyuka angli¢tiny pfispiva k 0¢inné komunikaci zaki v jejich osobnim zivoté (napft. pii
cestovani), ale 1 v dal§im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Poskytuje jazykovy
zaklad a predpoklady pro komunikaci zakl v rdmci integrované Evropy a svéta.

Tento predmét také zakiim napomaha k rozvoji schopnosti spolupracovat a respektovat
praci a Uspéchy vlastni i druhych.
Casova dotace: 1. roénik 1 hodina
2. ro¢nik 1 hodina

3. — 5. ro¢nik 3 hodiny tydné

+* Prufezova témata

Osobnostni a socidalni vychova

V oblasti Komunikace je rozvijeno empatické a aktivni naslouchéni; verbalni i neverbalni
sdélovani; specifické komunikacni dovednosti (monolog, dialog); komunikace v riiznych
situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvédcovani, vysvétlovani,
zadost apod.).

Multikulturni vychova

Oblast Multikulturalita se vztahuje na multikulturalitu soucasného svéta a ptfedpokladany
vyvoj v budoucnosti; multikulturalitu jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické
rysy jazyku a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikaci s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani.

% Vyuka anglického jazyka na 1. stupni — 1. obdobi (1. az 3. tiida)

Vyuka angli¢tiny za¢ina v 1. ro¢niku a tvofi tvod do cizojazy¢ného vzdélavani. V tomto
obdobi jde pfedev§im o vzbuzeni z4jmu déti o studium cizich jazykl a vytvoteni pozitivniho
vztahu k tomuto pfedmeétu. Diraz je dan na osvojeni zvukové podoby anglictiny (audiooralni
kurz) a na rozvijeni feCovych dovednosti (pokyny, basnic¢ky, pozdravy apod.).



Metody a formy prace jsou zalozeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych
¢innostech a hte.

¢ Vyuka anglického jazyka na 1. stupni — 2. obdobi

Vyuka angli¢tiny pokraduje ve 4. a 5. ro¢niku. Zik za¢ind ,objevovat® strukturu
angli¢tiny jako systému odlisného od jeho mateiského jazyka. Spolu s hovorem a poslechem
nabyva postupné na vyznamu &teni a pisemny projev. Zaci se seznamuji s realiemi nékterych
anglicky mluvicich zemi.

Metody a formy prace jsou i nadale zalozeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvotfivych
¢innostech a hfe, pfistupuji ale i prvky vyzadujici uvédomély pfistup k osvojovani gramatiky
a slovni zasoby.

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zdk dosahl pozadovanych
kompetenci.
Kompetence kK uceni
- 7aci vybiraji a vyuzivaji vhodné zptisoby a metody pro efektivni uéeni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celkil, nalézaji souvislosti
- z&ci poznavaji smysl a cil u€eni, maji pozitivni vztah k uceni
Postup:
- vedeni zakl k ovéfovani vysledki
- zadavani ukold, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence k reseni problémii

- Zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o
moznostech feSeni

Postup:

- kladeni vhodnych otazek

- umoznéni volného pfistupu k informacnim zdrojim

Kompetence komunikativni

- zéci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nédzory (na odpovidajici irovni)
- Zaci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné¢ na n¢ reaguji
Postup:

- vedeni zaku k vystiznému a souvislému projevu

- vytvafeni prilezitosti pro komunikaci mezi zaky

ro~wr

- vedeni zaku k aktivitam, které mohou byt vykonany individualné, ve dvojicich, ...

Kompetence socialni a personalni



- zaci spolupracuji ve skupindch na zdkladé vytvofenych pravidel, upeviuji dobré
mezilidské vztahy, pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, uci se vzajemnému
naslouchani

- zaci se podileji na utvareni ptijemné atmosféry v tymu

- zaci jsou schopni sebekontroly

Postup:

- hodnoceni zéki zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

- vedeni zaku k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

- podnécovani zakl k argumentaci

Kompetence obcanske
- zaci respektuji ndzory druhych
- zaci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace
Postup:
- vedeni zaki k prezentaci jejich mySlenek a nazora
- vedeni zaka k diskusi
- vedeni zaku k vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni
- 7aci jsou schopni efektivné organizovat svou préci
Postup:
- napomahani pfi ceste ke spravnému reseni
- zohlediiovani rozdilti ve znalostech a pracovnim tempu zakt



Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Anglicky jazyk - Aj

Obdobi:

1. roénik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Recové dovednosti Zvukova a graficka podoba jazyka OSV/SMR —
- fonetické znaky (pasivné), zakladni Komunikace,

- rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s pe€livou vyslovnosti, a reaguje na né verbalng i neverbalné (CJ-3-1-01)

- zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
(CJ-3-1-02)

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu (CJ-3-1-03)

vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Slovni zasoba

- zakladni slovni zasoba v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhd,
prace se slovnikem

OSV/OR - Rozvoj
schopnosti poznavani
MKYV — Kulturni
diference, Lidské vztahy
Hv — zpév anglickych
pisni

Vv — grafické zpracovani
projektt

Dv — scénky podle
ucebnice

Pr — zasady slusného
chovani

Ma — zakladni
geometrické tvary

Tematické okruhy
- rodina, $kolni pomicky, volny ¢as, oblékani
- kalendarni rok (svatky)
- koupéni, zvitata, pocasi, ptiroda
Mluvnice
- zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-
li soucasti pamétné osvojeného repertoaru
(jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)
- osobni a ukazovaci zajmena
- jednoducha otazka a odpovéd’ s pouzitim
slovesa ,,byt™
- Cislovky 1 —10
- mnozné ¢islo podstatnych jmen pomoci
koncovky ,,s*
- privlastiiovaci zajmena mij, tvlj
- rozkazovaci zplisob




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Anglicky jazyk - Aj

Obdobi:

2. roénik

Vystupy

U¢ivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Recové dovednosti

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu
(CJ-3-1-04)

- pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni (CJ-3-1-05)

- pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pifedlohy (CJ-3-1-06)

Zvukova a graficka podoba jazyka

- fonetické znaky (pasivng), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Slovni zasoba

- zakladni slovni zasoba v komunika¢nich
situacich probiranych tematickych okruhd,
prace se slovnikem

Tematické okruhy

- domov, rodina, $kola, volny ¢as

- zvifata, jidlo, lidské télo, oblékani

- dopravni prostiedky

- kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi)

OSV/SMR - Komunikace,
OSV/OR - Rozvoj
schopnosti poznavani
MKYV — Kulturni
diference

EGS - Evropa a svét nas
zajima, Objevujeme
Evropu a svét

Hv — zpév anglickych
pisni

Vv — grafické zpracovani
projektt

Dv — scénky podle
ucebnice

Tv

Mluvnice

- zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-
li soucasti pamétné osvojeného repertoaru
(jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenaru$uji smysl sdéleni a porozuméni)

- uziti ,,to“ a ,,toto” pfi oznacovani véci

- jednoduché otazky a odpovédi s pouzitim
sloves ,,moci®, ,,byt* a pomocného slovesa
“do“

- rozkazovaci zptsob v béznych pokynech

- jednoduché uziti pfitomného ¢asu prubéhového
pii popisu ¢innosti

- predlozky ,,v*“ a ,,na“ pti popisu umisténi

- predlozka ,,z* pfi oznaceni ptivodu produktu

- dotazy na mnozstvi pocitatelnych podstatnych
jmen




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Anglicky jazyk - Aj

Obdobi:

3. roCnik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Redové dovednosti

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasSen
pomalu, zfeteln€ a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu (CJ-3-1-04)

- ptifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni (CJ-3-1-05)

- pise slova a kratké véty na zaklad¢ textové a vizualni ptedlohy (CJ-3-1-06)

Zvukova a graficka podoba jazyka

- fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Slovni zasoba

- zakladni slovni zasoba v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhd,
prace se slovnikem

Tematické okruhy

- domov, rodina, §kola

- volny ¢as

- nakupy

- bydliste

- oblékani

- kalendarni rok (svatky)

OSV/SMR-Komunikace
MKYV — Kulturni
diference

Hv — zpév anglickych
pisni

Vv — grafické zpracovani
projektt

Dv — scénky podle
ucebnice

Mluvnice

- zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-
li soucasti pamétné osvojeného repertoaru
(jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenaru$uji smysl sdéleni a porozuméni)

- uziti to a toto pii oznacovani véci

- jednoduché otazky a odpovédi s pouzitim
sloves byt, moct, mit a pomocného slovesa do

- vazba there is

- rozkazovaci zpiisob v béznych pokynech pfi
hrach a sportu

- jednoduché uziti piitomného ¢asu pribéhového
pfi popisu toho, co mame na sob¢

- predlozky v a na pfi popisu umisténi predméta




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Anglicky jazyk - Aj

Obdobi:

4. roCnik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Cteni s porozuménim

- vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym témattim (CJ-5-3-01)

- rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu (CJ-5-3-02)

Zvukova a graficka podoba jazyka

- fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Slovni zasoba

- zakladni slovni zédsoba v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhd,
prace se slovnikem

Tematické okruhy

- domov, rodina, skola

- volny ¢as, nakupy

- bydliste

- kalendatni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny)

- pocasi

- zvifata

- povolani

- jidlo

- oblékani

- dopravni prostiedky

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty

OSV/SMR —
Komunikace, Poznavani
lidi

MDYV — Tvorba
medialniho sd€leni
MKYV — Kulturni
diference

EV — Lidské aktivity a
problémy ZP

EGS - Evropa a svét nas
zajima, Objevujeme
Evropu a svét

Prvouka — rodinna
vychova

Cesky jazyk

Vychova ke zdravi

Prvouka — ptirodovéda

Prvouka — zemé&pis




Mluvnice

dotazy na pojmenovani predmétt v anglicting
sloveso mit ve 3. osobé jednotného c¢isla
privlastiiovaci zajmena jeho, jeji

kladna véta, otazka a zapor v pritomném case
plnovyznamovych sloves ve 3. os. j. ¢. (she
likes, she doesn’t like, does she like?)
sloveso mit

some, any

stupfiovani pfidavnych jmen

stazené formy slovesa byt v kladu a zaporu
(They re, they aren’t)

vazba There is/there are

otazka a kratka kladna/zaporna odpoveéd’ se
slovesem rad

predlozka se dny v tydnu

vyjadieni ¢asu, pritomny ¢as prubéhovy
pritomny Cas prosty (rutinni zalezitosti)

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sd¢lovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti (CJ-5-1-01)

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a
zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu (CJ-5-1-02)

- - rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondSen pomalu a
zietelné a ma k dispozici vizudlni oporu (CJ-5-1-03)

Mluveni

- 7ak se zapoji do jednoduchych rozhovori (CJ-5-2-01)

- sdéli jednoduchym zpisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat  (CJ-5-2-02)

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada
(CJ-5-2-03)

Psani

- napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sob¢,
rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmui a kazdodenniho Zivota
(CJ-5-4-01)

- vyplni osobni idaje do formulate (CJ-5-4-02)




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Anglicky jazyk - Aj

Obdobi:

5. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Cteni s porozuménim
- vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim CJ-5-3-01
- rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu (CJ-5-3-02)

Zvukova a graficka podoba jazyka

- fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Slovni zasoba

- zakladni slovni zédsoba v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhd,
prace se slovnikem

Tematické okruhy

- Domov, rodina, Skola

- kalendarni rok (svatky, dny v tydnu, mésice,
ro¢ni obdobi. hodiny)

- nakupy

- bydlisté

- oblékani

- zvifata

- lidské télo

Mluvnice

- slovesa ,,byt”, ,,mit*, , moct*/“umét™

- pfitomny Cas prosty a pribéhovy

- tvorba kladné a zaporné véty, tvorba otazky a
kratkych odpovédi

- otazky ,,ano/ne‘ a otazky s tdzacimi zajmeny

- osobni a pfivlastiiovaci zdjmena

- neurcity ¢len

- mnozné Cislo podst. jmen

- pfivlastiiovaci pad

- vazba ,there is/there are*

OSV/OR —Kreativita
OSV/SMR-Komunikace.

S

Poznavani lidi

MKYV-Multikulturalita,
Kulturni diference, Lidské
vztahy

EGS - Evropa a svét nas
zajima, Objevujeme
Evropu a svét

MD — Tvorba medialniho
sdéleni

matematika (1. lekce)
zemgpis (2. lekce)
ptirodopis (3. lekce)
hudebni vychova (4.
lekce)

dejepis (5. lekee)
vytvarna vychova (6.
lekce)




Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam uditele, které jsou sdélovany
pomalu a s peélivou vyslovnosti (CJ-5-1-01)

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a
zietelng a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu (CJ-5-1-02)

- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a
zietelné a ma k dispozici vizualni oporu (CJ-5-1-03)

Mluveni

- 74k se zapoji do jednoduchych rozhovort (CJ-5-2-01)

- sdéli jednoduchym zptisobem zékladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat  (CJ-5-2-02)

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada
(CJ-5-2-03)

Psani

- napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg,
roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmut a kazdodenniho zivota
(CJ-5-4-01)

- vyplni osobni idaje do formulate (CJ-5-4-02)




4.2 Matematika a jeji aplikace

4.2.1 Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Pfedmét matematika je vyucovan v 1. az 5. ro¢niku 5 hodin tydné.

Vzdelavaci obsah je rozdélen na Ctyti tematické okruhy:
e C(isla a pocetni operace - osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach:
- dovednost provadét operaci
- algoritmické porozuméni
- vyznamové porozuméni
- ziskavani ¢iselnych tdajli, sezndmeni se s pojmem proménna
e zavislosti, vztahy a prace s daty - rozpoznavani a uvédomeéni si uréitych typi zmén a
zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramu a graft
e geometrie v roviné a prostoru - urcovani a znazorovani geometrickych utvari a
modelovani redlnych situaci, zkoumani tvara a prostoru
e nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy - uplatiovani logického mysleni, feSeni
problémovych situaci a tloh z bézného zivota

Organizace:
- zaci z kazdého roc¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé a vyuZzivaji k uceni
rizné formy prace
- béhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomiicky

Prurezova témata:
-V tomto pfedmétu je realizovano EGS

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence K uceni
- uci se presné a struéné vyjadiovat uzivanim mat. jazyka vcetné symboliky, provadénim
rozbori a zapist pii feSeni tloh a zdokonaluje graficky projev
- rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k v€cné a srozumitelné
argumentaci
Ucitel:
- umoziuje zaklim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledk
- srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit
- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- vede zaky k ovéfovani vysledkli



Kompetence k resent problémii

- uci se rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni uloh, k sebekontrole, k
systematic¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti

- uci se provadét rozbor problémt a planu feSeni, odhadovani vysledkt, volbé spravného
postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledkt

Ucitel :

- se zajimd o naméty, ndzory, zkusenosti zakt

- klade oteviené otazky a vybizi zaky k pojmenovani cile ¢innosti

- vede zaky k planovani ukold a postupti

- zafazuje metody, pfi kterych dochdzeji k objeviim, feSenim a zavérim sami zaci

- podle potteby zakim v ¢innostech pomahd, pracuje s chybou zaka jako s pfilezitosti, jak
ukazat cestu ke spravnému feseni

- dodava zakim sebediivéru

Kompetence komunikativni
- 7aci se uli presnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky
Ucitel:
- zadava ukoly zpisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti
- vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- vede zéky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni
- zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci
prostfednictvim feSeni matematickych problémd, ke kolegialni radé a pomoci
- uci se pracovat v tymu
Ucitel:
- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch
- podnécuje zaky k argumentaci
- hodnoti zaky zptsobem, ktery jim umoZziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence obcanské
- pfi zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mySsleni nad obsahy sd¢leni
- uci se hodnotit svoji préci a praci ostatnich
- jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu
- uci se vnimat slozitosti svéta
Ucitel:
- podle potteby zdkiim v ¢innostech pomdhd a umoziuje jim, aby na zdklad¢ jasnych
kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni
- Zaci jsou vedeni k vytvareni zdsoby matematickych nastrojii pro feSeni redlnych situaci
V Zivoté
- uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
Ucitel:
- zadava tukoly, pfi kterych zaci vyhleddvaji a kombinuji informace z rGznych
informacnich zdroji a které vyzaduji vyuziti poznatkl z riiznych predméta
- vede zéky ke spravnym zplsobiim uziti vybaveni, techniky a pomucek
- vytvaii pfilezitosti k interpretaci rliznych textl, obrazovych materiali, grafii a jinych
forem zaznam



Oblast:

Matematika a jeji aplikace

Predmét:

Matematika - M

Obdobi:

1. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- pouziva piirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, pocita predmeéty
v daném souboru, vytvaii soubory s danym poétem prvka (M-3-1-01)

Cislo a poéetni operace
Piirozena ¢isla
- zna ¢islice 0 - 20 , umi je napsat a precist
- znd vyznam méné, vice, prvni, posledni, vetsi,
mensi apod.
- fadi ¢isla podle velikosti umi zakreslit ¢isla do
20 na ¢iselnou osu
- znd a pouziva matematické symboly +, -,=, <, >
- umi zapsat, precist, vyresit priklady na s¢itani a
odcitani do 20 bez piechodu pies desitku
- provadi rozklad na desitky a jednotky
- zna znacku pro litr, kilogram, metr, korunu

VV — obrazky stejného
druhu podle poctu Vv, P¢
- znazornéni slovni
ulohy Prvouka

Geometrie v roviné a v prostoru

- rozli$uje a umi pojmenovat jednoduché
geometrické utvary (kruh, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik )

- pozna geometricka télesa ( krychle, koule )

- orientuje se v prostoru - nahote, dole, pfed, za

Vv. P¢ — uziti barev,
modelovani, vystfihovani

Nestandartni aplika¢ni ilohy a problémy
Slovni ulohy




Oblast:

Matematika a jeji aplikace

Predmét:

Matematika - M

Obdobi:

2. roCnik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci, pocita predmety
v daném souboru, vytvaii soubory s danym poétem prvka (M-3-1-01)
- uziva linearni uspoifadani ; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose (M -3-1-03)

Cislo a poéetni operace
Piirozena ¢isla
- umi zapsat a vyfesit piiklady na +,- do 20
S pfechodem pies desitku
- umi zapsat a precist ¢isla do 100
- umi zakreslit ¢isla do 100 ¢iselnou osu,
znazornuje ¢islo do 100
- provadi rozklad na desitky a jednotky
- porovnava ¢isla do 100, umi je sefadit vzestupné
i sestupné
- sC¢itd a od¢ita do 100
- zna vyznam zavorek pocita priklady se
zavorkami
- seznami se s algoritmem pisemného +,- do 100
Ndasobilka
- seznami se s principem nasobilky do 50
Mince a bankovky
- zna rozdil mezi mincemi a bankovkami
- znd mince a bankovky v hodnoté do 100 korun
- fesi jednoduché ulohy s penézi

VV — obrazky stejného
druhu podle poctu Vv, P¢
- znazornéni slovni
ulohy Prvouka

P¢ — vysttihovani
papirovych minci

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné ttvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci (M-3-3-01)

Geometrie v roviné a v prostoru
Zdkladni utvary v roviné: lomena Cara, bod, piimka,
usecka , kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik
- porovna usecky podle velikosti, umi zméfit
délku usecky
Zdkladni utvary v prostoru: krychle, koule ,
kvadr, valec

Vv, P¢ — znazornovani
modelovani

Nestandartni aplikacni ulohy a problémy
Slovni tlohy




Oblast:

Matematika a jeji aplikace

Predmét:

Matematika - M

Obdobi:

3. roCnik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- pouziva pfirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, pocita predméty
v daném souboru, vytvaii soubory s danym poétem prvka (M-3-1-01)

- uziva linearni uspoifadani ; zobrazi ¢islo na Ciselné ose (M -3-1-03)

- Cte zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 1000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti (M-3-1-02)

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi ¢isly (M-3-1-04)

- Ttesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
(M-3-1-05)

Cislo a poéetni operace
Piirozena ¢isla
- umi zapsat a piecist ¢isla do 1000
- umi zakreslit ¢isla do 1000 ¢iselnou osu,
znazornuje ¢islo do 1000
- provadi rozklad na stovky, desitky a jednotky
- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)
- porovnava ¢isla do 1000, umi je sefadit
vzestupné 1 sestupné
- sCitd a odcita do 1000
- zna vyznam zavorek pocita priklady se
zavorkami
seznami se s algoritmem pisemného +,- do 1000
Ndasobilka a deéleni
- zna symboly pro nasobeni a déleni
- nasobi a déli v oboru malé nasobilky
Jednotky casu a délky

Prv — méfeni teploty

Prv — méfeni

- orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché ptevody jednotek ¢asu (M-3-2-01)
- popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota (M-3-2-02)
- dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel (M-3-2-03)

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zavislosti a jejich vlastnosti
Tabulky, jizdni fady

- porovna velikost Gtvaru, méfi a odhaduje délku usecky (M-3-3-02)
- rozezna a modeluje jednoduché soumérné ttvary v roviné (M-3-3-03)

Geometrie Vv roviné a v prostoru
Zadkladni utvary v roviné: lomena ¢ara, bod, pfimka,
polopiimka, Gsecka , kruh, ¢tverec, obdélnik,
trojihelnik, kruznice

- porovna usecky podle velikosti, umi zmétit

délku usecky; jednotky délky a jejich prevody

- zna rozdil mezi kruznici a kruhem

- osov€ soumérné utvary

Zdkladni vitvary v prostoru: krychle, koule ,
kvadr, vélec, jehlan, kuZzel




Nestandartni aplikacni ulohy a problémy
Slovni ulohy

Ciselné a obrazkové fady

Magické ctverce




Oblast:

Matematika a jeji aplikace

Predmét:

Matematika - M

Obdobi:

4. roCnik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- Vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni (M-5-1-01)

- provadi pisemné pocetni operace v oboru ptirozenych ¢isel (M-5-1-02)

- zaokrouhluje prirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocéetnich
operaci v oboru pfirozenych ¢isel (M-5-1-03)

- tesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
ptirozenych Cisel (M-5-1-04)

Cislo a poéetni operace
Ptirozena ¢isla
- umi zapsat a piecist ¢isla do 1000 000
- znézornuje ¢islo do 1000 000 na fadovém
pocitadle
- provadi rozklad na miliony, desetitiSice, tisice,
stovky, desitky a jednotky
- porovnava ¢isla do 1000 000, umi je sefadit
vzestupné i sestupné
- s¢ita a od¢ita pisemné do 1000 000 a
jednoduché priklady zpaméti
- pocita se zavorkami
- umi zaokrouhlovat na jednotlivé fady
Nasobilka a délent
- ovlada pamétné deleni se zbytkem v oboru malé
nasobilky
- umi nasobit pisemné jednocifernym a
dvojcifernym Cinitelem
- umi pisemné délit jednocifernym délitelem
- nasobeni a déleni nasobky deseti
- vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly
Pisemné algoritmy pocetnich operact
S¢éitani, od¢itani, ndsobeni a déleni do 1000 000
Prace s kalkuldtorem
- umi séitat, od¢itat, nasobit a délit na kalkulatoru
- pouziva kalkulator ke kontrole
Zlomky
- znd pojem zlomek
- pozna a dokéaze vyznacit jednu polovinu, tietinu,
ctvrtinu
- modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva zapis ve
form¢ zlomku

P¢ — skladani papiru




Jednotky
- zna jednotky hmotnosti, délky, objemu (hl, 1) a
Casu (s, min, h)
- umi prevadét jednotky hmotnosti a délky

- vyhledava, sbira a tfidi data (M-5-2-01)

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zavislosti a jejich vlastnosti
Tabulky, jizdni fady

- narysuje a znazorni zakladni rovinné ttvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce (M-5-3-01)

- SCita a odcita graficky usecky; ur¢i délku lomené ¢ary, obvod mnohotihelniku
sectenim délek jeho stran (M-5-3-02)

- Sestroji rovnobézky a kolmice (M-5-3-03)

Geometrie v roviné a v prostoru
Zakladni utvary v roviné: lomena ¢ara, bod, pfimka,
poloptimka, tsecka , kruh, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznice, ¢tyfuhelnik, mnohothelnik

- umi pracovat s pravitkem a kruzitkem

- umi narysovat ptimku, polopfimku, tisecku,

trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznici

- umi sestrojit trojuhelnik ze tii stran

- pozna a umi narysovat pravouhly trojuhelnik
Vzdjemnd poloha primek v roviné

- umi narysovat kolmici, rovnob&zky, riznobézky
Osové soumérné utvary

Graficky soucet a rozdil usecek

Obvod obrazce

Zdkladni utvary v prostoru: krychle, koule ,
kvadr, valec, jehlan, kuzel

Nestandartni aplika¢ni iilohy a problémy
Slovni Glohy

Ciselné a obrazkové fady

Magické ctverce




Oblast:

Matematika a jeji aplikace

Predmét:

Matematika -M

Obdobi:

5. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku (M-5-1-05)

- porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel
(M-5-1-06)

- precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné ¢islo dané
hodnoty (M-5-1-07)

- porozumi vyznamu znaku ,, - “ pro zapis celého zaporného ¢isla a toto ¢islo
vyznadi na ¢iselné ose (M-5-1-08)

Cislo a poéetni operace
Piirozena ¢isla
- umi zapsat a precist ¢isla vétsi nez 1000 000,
orientuje se na ¢iselné ose v oboru pies
1 000 000
- umi scitat a odc¢itat zpaméti i pisemné pies
1 000 000
- umi nasobit 10, 100, 1000, 10 000, 100 000,
1 000 000
- umi zaokrouhlovat na tisice, desetitisice,
statisice a miliony
- nasobi pisemné¢ trojcifernym Cinitelem, déli
pisemné¢ jednocifernym i dvoucifernym
délitelem
Jednotky
- prevadi jednotky ¢asu a objemu (1, hl,)
Zlomky
- zna pojem zlomek, Citatel, jmenovatel,
zlomkova Cara
- pozna a dokaze vyznacit polovinu, tfetinu,
Ctvrtinu
- porovna, s¢itd a od¢ita zlomky se stejnym
zakladem v oboru kladnych ¢isel
Desetinna ¢isla a jejich znazornéni
- seznami se s desetinnymi ¢isly
- Cte a zapisuje desetinna Cisla se dvéma
desetinnymi misty
- precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na
¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty
Cela cisla
- porozumi vyznamu znaku ,, —,, pro zapis celého

EGS — Objevujeme
Evropu a svét




zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na ¢iselné
ose
- modelovani ¢isla pomoci teploméru

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy (M-5-2-02)

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zavislosti a jejich vlastnosti
Tabulky, jizdni fady
Diagramy, grafy
- umi vyhledavat udaje v jizdnim fadu a fesit
slovni ulohy s ¢asovymi udaji
- umi pracovat s udaji v cenicich apod.
- umi zapsat, pouzit data z grafu ve ¢tvercové siti

- urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu
(M-5-3-04)

- rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné ttvary a uréi
soumérnosti ttvaru piekladanim papiru (M-5-3-05)

Geometrie v roviné a v prostoru
Zakladni utvary v roviné: lomena ¢ara, bod, pfimka,
polopiimka, tsecka , kruh, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznice, ¢tyfuhelnik, mnohothelnik
- umi pracovat S pravitkem a kruzitkem
- umi narysovat ptimku, polopfimku, tisecku,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznici
- umi sestrojit trojuhelnik ze tii stran
- pozna a umi narysovat pravouhly trojihelnik
Vzdjemna polohu primek v roviné
- umi narysovat kolmici, rovnob&zky, riiznobézky
- zna pojmy rovina, trojuhelnik pravouhly,
rovnoramenny, rovnostranny
- umi sestrojit obecny, pravouhly, rovnoramenny,
rovnostranny trojuhelnik
Osové soumérné obrazce
Graficky soucet a rozdil usecek
Obvod obrazce
Obsah obrazce
- urci obsah ¢tverce a obdélnika pomoci ¢tvercové
sit¢ a zna jednotky obsahu
Zdkladni utvary v prostoru: krychle, koule ,
kvadr, vélec, jehlan, kuzel

- fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz feSeni je do zna¢né
miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky

Nestandartni aplika¢ni tlohy a problémy
Slovni tlohy




(M-5-4-01)

Ciselné a obrazkové fady
Magické ¢tverce
Prostorova predstavivost




4.3 Informaé€ni a komunikacéni technologie

4.3.1 Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pfedm¢ét informatika je vyuCovan jako samostatny piedmét ve 4. ro¢niku jednu hodinu tydné.
Dale je vyucovan v 5. ro¢niku. Casova dotace je jedna hodina tydn€. Vyuka navazuje na ucivo
Z informatiky 4. ro¢niku.

Zaci jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmii z oblasti hardware, software a prace
v siti. Dale jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s grafikou a textem. VSechny tyto nastroje
se zaci uci pouzivat pro zpracovani informaci, které se uc¢i vyhledévat na Internetu. Pro
vzajemnou komunikaci a predadvani soubort se uc¢i pouzivat elektronickou postu.

Predmétem prolina priirezové téma:
- Osobnostni a socialni vychova: OSV/OR — kreativita, OSV/SMR - komunikace

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakua

Kompetence K uceni

- zadavanymi ukoly jsou zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunika¢nich technologii v praktickém Zivot€, pro toto poznavani
vyuzivaji zkuSenosti sjinym SW, spolupraci s ostatnimi Zzaky, napovédu (help) u
jednotlivych programi, literaturu apod.

- tim, Ze zaci mohou vyuzivat svych poznamek pii praktickych tkolech, se zaci uci potizovat
si takové poznamky, které jim pak pomohou pii praktické praci s technikou

Kompetence k reseni problémai

- 7aci jsou vedeni zadavanim tloh a projektd k tvofivému pfistupu pfi jejich feSeni, uci se
chépat, Ze v zivoté se pii praci s informacnimi a komunikaénimi technologiemi budou ¢asto
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné fesSeni, ale Ze zplsobi feSeni je vice

- vyucujici vroli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho
praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni
- zaci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — prace odevzdavaji
prostfednictvim elektronické posty
- pii komunikaci se u¢i dodrzovat vzit¢ konvence a pravidla (forma vhodna pro danou
technologii, naleZitosti apod.)

Kompetence socialni a persondlni



- pfi préci jsou zaci vedeni ke kolegialni rad¢ ¢i pomoci, ptipadné pii projektech se uci
pracovat v tymu, rozd¢lit a naplanovat si praci, hlidat casovy harmonogram apod.

- zaci jsou pfizvani k hodnoceni praci - zak se uci hodnotit svoji préci i praci ostatnich, pfi
vzajemné komunikaci jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, ze kazdy
¢lovék je rizné chapavy a zruény

Kompetence obcanské
- Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zékony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich udaji, bezpecnost, hesla ...) tim, ze je musi dodrzovat
(citace pouzitého pramene, ve Skole neni zadny nelegalni SW, z4ci si chrani své heslo ...)
- pfi zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke
kterym se mohou dostat prostiednictvim Internetu 1 jinymi cestami

Kompetence pracovni
- zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
- zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dilezitych pro sviij dalsi profesni rist



Oblast:

Informacéni a komunikac¢ni technologie

Predmét:

Informatika - Inf

Obdobi:

4. ro¢nik

Vystupy

Uéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejb&znéjsi periferie
(ICT-5-1-01)

Osobni pocitac

- prihlaseni a odhlaseni od sité

Zasady bezpecné prace s pocitacem

- vliv prace na télesné zdravi (oci, bolesti
hlavy, zvy$ena inava, zada, kréni patet, ruce,
kompenzac¢ni cviceni)

- zékladni pojmy informacni ¢innosti

- jednoducha udrzba pocitace

- respektuje pravidla bezpeéné prace s hardware i software a postupuje poucené
Vv ptipadé jejich zavady (ICT-5-1-02)

Hardwarova konfigurace

- skfin (zakladni jednotka) — procesor, pevny
disk, operac¢ni pamét’ (RAM), zakladni
deska, zdroj, mechaniky

- periferie — klavesnice, my$, monitor,
tiskarna, skenner, reproduktory, ...

Softwarova konfigurace

- programy

- respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i software a postupuje poucené
Vv ptipadé jejich zavady (ICT-5-1-02)

Prace s klavesnici a mysi
- casti klavesnice
- pojmy: klik, dvojklik, uchopeni a tazeni

- chrani data pfed poskozenim, ztratou a zneuzitim (ICT-5-1-03)

Prace se slozkami a soubory

- postupy vytvofeni, pfejmenovani,
kopirovani, pfesunu a odstranéni slozky ¢i
souboru

- seznameni s formaty souborti (doc, gif)

Multimedidlni vyuZiti pocitace
- multimedialni vyuziti pocCitace




komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikaénich zatizeni
(ICT-5-2-03)

El posta = e-mail

- pristup k poste (samostatna sluzba, pies web.

rozhranni)

- postovni programy

- napsani zpravy, ¢teni doslé zpravy, smazani
doslé zpravy

- pfipojeni pfilohy k odesilané zprave, ulozeni
ptilohy z doslé zpravy

OSV/SMR/3 — vyuziti el.
posty (prubézné)

pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
(ICT-5-2-01)
vyhledavé informace na portalech, v knihovnach a databazich (1CT-5-2-02)

Internet

- metody a nastroje vyhledavani informaci

- formulace pozadavku pfi vyhledavani na
internetu, vyhledavaci atributy

OSV/SMR/3 — vyuziti el.
posty (pribézne)

pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru (ICT-5-3-01)

Grafika - MALOVANI

- graficky editor — malovani

OSV/OR/5 — samostatna
prace (pribézné)

pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru (ICT-5-3-01)

Textovy editor - WORD

- uloZeni, otevieni souboru

- pohyb v dokumentu (klavesnice, mys)

- oznaceni ¢asti textu do bloku

- psani, oprava textu

- zékladni typograficka pravidla (psani mezer
za interpunk¢énimi a dal§imi znaky)

- pismo — typ, velikost, tuéné, kurziva,
podtrzené, barva (panel nastroju)

- zarovnani odstavce (panel nastroju)

- vloZeni obrazku - WordArt

OSV/OR/5 — samostatna
prace (pribézné)




Obilast: Piedmét: Obdobi:
Disponibilni ¢asova dotace - volna Informatika - Inf 5. roénik
Priifezova témata
Vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
HW, SW

- vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbézné&jsi periferie
(ICT-5-1-01)

- respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i software a postupuje poucené
V ptipadé jejich zavady (ICT-5-1-02)

- jednoducha udrzba pocitace, postupy pfi
béznych problémech s hardware a software

- chrani data pted poskozenim, ztratou a zneuzitim (ICT-5-1-03)

Operacni systém
- operacni systémy a jejich zakladni funkce

- pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
(ICT-5-2-01)

- vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich (ICT-5-2-02)

- komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zatizeni
(ICT-5-2-03)

Internet a internetova komunikace

- zékladni zpusoby komunikace (e-mail, chat,
telefonovani)

- zakladni pojmy informaéni ¢innosti - informace,
informacni zdroje, informacni instituce

- spolecensky tok informaci (vznik, pfenos,
transformace, zpracovani, distribuce informaci)

OSV/SMR/5 — vyuziti el.
posty (pribézné)

- pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru (ICT-5-3-01)

Textovy editor - WORD

- zékladni funkce textového editoru

Grafika - MALOVANI

- graficky editor — malovani

Prezentace informaci - POWERPOINT

- zaklady prace se snimky
- vkladani objekti (text, grafika)

OSV/OR/5 — samostatna
prace (pribézné)




4.4 Clovék a jeho svét

4.4.1 Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Piedmét prvouka je vyucovan v 1., 2. a 3. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci oblast tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti,
vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalsich témat.

Vzdelavani v predmétu prvouka vede k:

pozorovani a pojmenovavani véci, jeva a déji, jejich vzéjemnych vztahti a souvislosti
utvareni prvotniho uceleného obrazu svéta

poznavani sebe i nejblizsiho okoli

seznameni s mistné i Casove vzdalengj$imi osobami i jevy

vnimani lidi a vztahi mezi nimi

v8imani si podstatnych stranek i krés lidskych vytvorii a pfirodnich jevl, soustfedéné je
pozorovat, piemyslet o nich a chranit je

porozumeéni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahii ve spolecnosti

porozuméni soudobému zplisobu Zivota, jeho prednostem i problémim (vcetné situaci
ohroZeni)

uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Vzdeélavaci obsah je rozdélen do 5 tematickych okruht:

Misto, kde Zijeme — diraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regiondalnich
skute€nosti a na utvafeni pfimych zkuSenosti Zaki (napf. v dopravni vychové), probuzeni
kladného vztahu zakl k mistu jejich bydliSté postupné rozvijeni jejich narodniho citéni a
vztahu K nasi vlasti

Lidé kolem nas — upeviiovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi, sezndmeni
se se zékladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i1 s problémy, které provazeji
souziti lidi, celou spolecnost nebo 1 svét (globalni problémy).

Lidé a ¢as — orientace v d&jich a Case, vyvolani zajmu zakt o minulost, kulturni bohatstvi
regionu i celé zemég

Rozmanitost prirody — poznavani proménlivosti zivé a nezivé piirody, jejich vzajemny
soulad a rovnovaha, vliv ¢lov€ka na rovnovéhu v ptirod¢, trvale udrzitelny rozvoj

Clovék a jeho zdravi — poznavaji predeviim sebe na zakladd poznavani ¢lovéka jako Zivé
bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potteby. Poznéavaji zdravi jako stav
bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni
od narozeni do dospélosti, co je pro ¢loveéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu,
hygieny, vyZivy, mezilidskych vztahii atd. Ziskavaji zdkladni pouceni o zdravi a nemocech,
o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpetné chovani a
vzajemnou pomoc Vv ruznych Zivotnich situacich, v€etné mimotaddnych udalosti, které
ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji jakou



odpovédnost mé kazdy cloveék za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zaci
dochazeji k poznani, ze zdravi je dilezita hodnota v Zivoté ¢loveka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji
Zaci predevSim tim, Ze pozoruji nazorné pomicky, prirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené
role, ieSi modelové situace atd.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané oblasti

V prvouce budou realizovana tato priirezova témata:.

- EV — vztah ¢lovéka k prostiedi, ekosystémy, zakladni podminky zivota, lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi

- VDO - obc¢anska spole¢nost a Skola — pravidla chovani, vychova k samostatnosti, ...

- MKV - lidské vztahy

- OSV - rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, sebepoznani a
sebepojeti, poznavani lidi, psychohygiena, mezilidské vztahy

-  MDV - fungovani a vliv médii ve spolecnosti

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence K uceni
Z4ci jsou vedeni:
- kobjevovani a poznavani vieho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét
-k upevitlovani preventivniho chovani
-k orientaci ve svété informaci (Casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci)
-k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci
Ucitel:
- motivuje Zaky pro celozivotni uc¢eni
- pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

Kompetence k reseni problémai
Zaci:
- poznavaji podstatu zdravi i pti¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazi a jejich predchazeni
- pozndvaji a upeviiuji preventivni chovani, i€elné rozhodovani a jednani v riiznych situacich
ohroZeni vlastniho zdravi a bezpec€nosti i1 zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pii
mimotadnych udélostech
- poznavaji a ovliviiyji svou jedine¢nost

Ucitel:
- pomaha zakim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim
- u¢i zdky pracovat sodbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivat raznych
informacnich zdroja
- vede zaka k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho
rozpoctu



Kompetence komunikativni
Zaci:
- sirozsifuji zasobu v osvojovanych tématech
- jsou vedeni ksamostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a
bezkonfliktni komunikaci v méné béznych situacich, k bezpecné komunikaci
prostifednictvim elektronickych médiich
- pojmenovavaji pozorované skuteCnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech
- pfirozen¢ vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sob¢ 1 okolnimu prostredi
- vzajemné si radi a pomdhaji si
Ucitel:
- podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a ndzort, kladeni otdzek k véci, vzajemnému
se naslouchéni a zdiivodiiovani svych zaveéri

Kompetence socialni a personalni
Zaci:
- pracuji ve skupiné.
- efektivné spolupracuji na feSeni problému, ptispivaji k diskusi
- uci se respektovat nadzory druhych, uci se vécné argumentovat
- poznavaji a chapou rozdily mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na
zakladée respektu a spole¢né vytvorenych a ptijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel
souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych ukolu
Ucitel:
- vede déti k ocenovani svych nazora a piinosi

Kompetence obcanské

Ucitel:
- vede zaky k respektovani pravidel
- motivuje Zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
- utvafi ohleduplny vztah k pfirodé 1 kulturnim vytvorim

Kompetence pracovni
Zaci:

- jsou vedeni k utvafeni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
Ucitel:

- uci zaky pouzivat rtizné materidly, nastroje a vybaveni

- zohlediiuje soudoby stav a poznani technického rozvoje



Oblast:

Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka - Prv

Obdobi:

1. - 3. roénik

Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Misto, kde Zijeme
- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené - domov — prostfedi domova, orientace v misté VDO — Obcanska
misto a rozli$i mozna nebezpeéi v nejbliz§im okoli (¢JS-3-1-01) bydlists spole¢nost a §kola 1. - 2. ro¢nik
- Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli
Skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista
a situace
5 Misto, kde Zijeme
- zaCleni svou obec(mésto) do pfislusného kraje a obsluzného centra CR, - obec (mésto), mistni krajina — jeji casti, EV — Vztah ¢loveéka
pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci(mésté) (CJS-3-1-02) poloha v krajing, minulost a sou¢asnost obce k prostredi 3. ro¢nik
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’
Misto, kde il] eme EV — Vztah ¢lovéka
- rozlisi ptirodni a umelé prvky v okolni krajin€ a vyjadii riznymi zpisoby jeji - okolni krajina(mistni oblast, region) — vliv k prostiedi
estetické hodnoty a rozmanitost (CJS-3-1-03) krajiny na Zivot lidi, piisobeni lidi na krajinu a OSV - Rozvoj schopnosti
zivotni prostfedi, orientacni body a linie, a poznani
svétové strany - Sebepoznani a 2. - 3. roénik
sebepojeti
- Seberegulace a
sebeorganizace
- Psychohygiena
Lidé kolem nas
- rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusniki a - souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaki i pomoc nemocnym a socialng slabym, spolecny | OSV — mezilidské vztahy
jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim (CJS-3-2-01) ,evropsky dom* 1. - 3. ro¢nik
- rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent
rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni vztahy,
zivot a funkce rodiny
- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani-ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové




chovani, pfedchazeni konfliktim
- pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a
prava ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly

MKYV - Lidské vztahy

odvodi vyznam a potfebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti
(CJS-3-2-02)

Lidé kolem nas
- rodina — fyzicka a dusevni prace, zaméstnani
- souziti lidi — obchod, firmy, zajmové spolky

1. - 3. ro¢nik

vyuziva Casové udaje pii feseni riznych situaci v dennim zivoté, rozlisuje dgj
v minulosti, p¥itomnosti a budoucnosti (CJS-3-3-01)

Lidé a cas

- orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — urovani
Casu, Cas, Cas jako fyzikalni veli¢ina,
kalendafe, letopocet, generace, denni rezim,
ro¢ni obdobi

1. - 3. ro¢nik

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povesti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije
(CJS-3-3-02)

Lidé a ¢as

- regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a
obory zkoumajici minulost

- baje, myty, povésti — minulost kraje a predku,
domov, vlast, rodny kraj

VDO — Obcanska
spolecnost a Skola

3. - ro¢nik

uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost a
soucasnost (CJS -3-3-03)

Lidé a cas

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté —
promény zptisobti zivota, bydleni, predméty
denni potfeby, pribéh lidského zivota, statni
svatky a vyznamné dny

VDO — Obcanska
spolecnost a Skola

1. - 3. ro¢nik

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich (CJS-3-4-01)

Rozmanitost prirody
- rizika v prirodé — rizika spojena s roénimi
obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimofadné
udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi
- vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi
- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v ptirod¢, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro zivot
- ohleduplné chovani k pFirodé a ochrana
prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a
zivocicht, likvidace odpadi, Zivelni pohromy a
ekologické katastrofy

EV — zékladni podminky
Zivota

EV — vztah ¢lovéka

k prostiedi

EV — lidské aktivity a
problémy Zzivotniho
prostiedi

1. - 3. ro¢nik

1. - 3. ro¢nik




- roztridi nektere pfirodniny podle napadnych urujicich znaki, uvede piiklady
vyskytu organismi ve znamé lokalité (CJS-3-4-02)

Rozmanitost prirody

- rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

- rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky zivota,
zivotni potfeby a projevy, pribéh a zptisob
Zivota, vyZiva, stavba téla u n¢kterych
nejznameéjSich druhty, vyznam v piirod¢€ a pro
¢loveka

- nerosty a horniny, pada — nékteré
hospodatsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

EV — ekosystémy

VV — spolecenstva

2. - 3. ro¢nik

3. ro¢nik

- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdiln¢ vlastnosti a zmefi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a
pfistroju (CJS-3-4-03)

Rozmanitost prirody

- latky a jejich vlastnosti — t¥idéni latek, zmény
latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek
a méfeni veli¢in s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

3. ro¢nik

- Uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
S vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi (CJS-3-5-01)

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo-stavba téla

- péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim; pfenosné a nepfenosné nemoci,
drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a
urazu, prvni pomoc pii drobnych poranénich,
osobni

EV — vztah ¢loveéka
k prostredi

OSV - poznavani lidi

1. - 3. ro¢nik

- rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného ¢asu; uplatiluje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych (CJS-3-5-02)

Clovék a jeho zdravi

- osobni bezpe¢i, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani
Vv rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpeéné chovani
Vv silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v doprave a
v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni

prvky),

1. - 3. ro¢nik

- chova se obezietné pri setkani s neznamymi jednici, odmitne komunikaci, ktera
je mu nepiijemna; v piipade€ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zptsoby komunikace s operatory tisfiovych linek (CJS-3-5-03)

Clovék a jeho zdravi

- osobni bezpecli, krizové situace — Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich

- privolini pomoci v pripadé ohroZeni

MDYV - fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

OSV - socialni a moralni

1. - 3. ro¢nik




fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisniového volani,
spravny zptisob volani na tisnovou linku

- navykové latky, zavislosti a zdravi —
navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostiednictvim elektronickych
médii

rozvoj

1. - 3. ro¢nik

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech
(CJS-3-5-04)

Clovék a jeho zdravi

- mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup Vv piipad€ ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary
(pfi¢iny a prevence vzniku pozart, ochrana a
evakuace pii pozaru); integrovany zachranny
systém

1. - 3. ro¢nik




4.4.2 Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

R/
L X4

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Predmét vlastivéda je realizovan ve 4. a 5. rocniku po dvou hodinach tydné.

Vlastivéda je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je &lenén do téchto

tematickych okruht:

Vzdeélavaci obsah je rozdélen do 5 tematickych okruhi:

Misto, kde Zijeme — duraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regiondlnich
skute€nosti a na utvafeni pifimych zkuSenosti Zzaki (napf. v dopravni vychove¢),
probuzeni kladného vztahu zdkG k mistu jejich bydlist€ postupné rozvijeni jejich
narodniho citéni a vztahu k nasi vlasti

Lidé kolem nas — upeviiovani zékladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
seznameni se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy,
které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy).

Lidé a ¢as — orientace v dé&jich a Case, vyvolani zajmu zakli o minulost, kulturni
bohatstvi regionu i celé zemé

Rozmanitost prirody — poznavani proménlivosti zivé a nezivé ptirody, jejich vzajemny
soulad a rovnovaha, vliv ¢lovéka na rovnovahu v ptirodé, trvale udrzitelny rozvoj

Clovék a jeho zdravi — poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako
zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznéavaji zdravi
jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék
vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho reZzimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaha atd. Ziskavaji zékladni pouceni o
zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si
bezpecné chovani a vzijemnou pomoc v riznych Zzivotnich situacich, vcetné
mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincli i celych skupin obyvatel. Zaci si
postupné uvédomuji jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpecnost i za
zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je diilezitd hodnota v Zivoté
cloveka.

o7 v r

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci
predevSim tim, Ze pozoruji nazorné pomicky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role,
FeSi modelové situace atd.

Organizace:

zaci pracuji ve tfidé nebo v pocitacové ucebné s vyuzivanim ridznych forem prace,
s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomiicek

Pfedmétem prolinaji prurezova témata:

MKV - multikulturalita, princip socialniho smiru a solidarity, etnicky ptvod, lidské
vztahy



- EGS - Evropa a svét nés zajima, objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané

- VDO - obcan, ob¢anska spolecnost a stat, formy participace obCanti v politickém zivoté,
principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

- EV - lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, zékladni podminky Zivota

- OSV —mezilidské vztahy

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zaki

Kompetence k uceni

- udi se vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, Skoly, cestu na ur¢ené misto
- uci se zaclenit obec, mésto do ptislusného kraje

- ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- ucitel zaklim srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit

Kompetence k reseni problémai
- udi se rozlisit pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné
- ucitel umoziuje, aby zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi a
podobné
- ucitel umoziuje kazdému zékovi zazit Gspéch

Kompetence komunikativni
- udi se vyjadfit riznymi zpusoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny
- vyuziva Casové udaje pfi feSeni riznych situaci, rozliSuje d€j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti
- ucitel vede zaky k ovetovani vysledki
- ucitel podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni
- rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody
- odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
- ucitel vytvari prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riiznych textli, obrazovych materiali
a jinych forem zaznami
- ucitel vytvaii heterogenni pracovni skupiny

Kompetence obcanské
- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti v oblastech
CR (ptipadné ve statech Evropy)
- projevuje toleranci pfirozenym odliSnostem lidské spolecnosti
- ucitel umoznuje zaktm, aby se podileli na utvateni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkt
- ucitel vede Zéky k hodnoceni vlastnich vysledkt

Kompetence pracovni
- uplatiiuje elementarni poznatky o lidské spole¢nosti, souziti a o praci lidi, na ptikladech
porovnava minulost a souc¢asnost
- ucitel se zajimé o ndméty, ndzory, zkusenosti zaki
- ucitel vede zéky k planovani tkolli a postupt
- ucitel zadava tkoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat



Oblast:

Clovék a jeho svét

Predmét:

Vlastivéda - VI

Obdobi:

4. roCnik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajing a statu
(CJS-5-1-01)

- ur¢i svetove strany v piirode i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé (CJS-5-1-02)

- vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodaistvi a
kultury, jednoduchym zpisobem posoudi jejich vyznam z hlediska pirodniho,
historického, politického, spravniho a vlastnického (CJS-5-1-04)

- rozliSuje hlavni organy statni moci a n¢které jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam(CJS-5-1-06)

Misto, kde Zijeme

- domov — orientace v misté bydlisté a na mapé
CR, &lenéni na kraje, sousedé CR, obyvatelé

- obec (mésto), mistni Krajina — jeji casti,
poloha v krajing€, minulost a sou¢asnost obce
(mésta), vyznaéné budovy, dopravni sit’

- okolni krajina (mistni oblast, region)

- zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, roz$ifeni puid, rostlinstva a zivocichu,
vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na
krajinu a zivotni prostiedi, svétové strany,
orientacni body a linie, mapy a plany

- regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR,
surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

- naSe vlast
domov, krajina, narod, zéklady statniho zfizeni
a politického systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly, armada CR

- mapy obecné zemépisné a tematické — obsah,
grafika, vysvétlivky

VDO -

- Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

- Formy participace
obc¢anu v politickém
zivoté

- Principy demokracie
jako formy vlady a
zpisobu rozhodovani

MKV
Etnicky ptivod (menSiny,
obyvatelstvo)

- Vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrZuje pravidla pro souziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné,
Vv obci, mésté (CJS-5-2-01)

Lidé kolem nas

- souziti lidi
mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie, obchod, firmy, zajmové spolky,
politické strany, cirkve, pomoc nemocnym,
socialné slabym, spole¢ny ,,evropsky dim*

MKV
- Princip socialniho
smiru a solidarity




rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a odivodni své nazory, pfipusti
svij omyl a dohodne se na spole¢ném postupu feseni (CJS-5-2-02)

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uzZ nemohou tolerovat a
ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy (CJS-5-2-03)

orientuje se v zékladnich formach vlastnictvi :pouziva penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na ptikladu
ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
ptjéovat a jak vracet dluhy (CJS-5-2-04)

poukaze v nejbliz§im spole¢enském a pfirodnim prostiedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostfedi obce, mésta
(CJS-5-2-05)

- chovani lidi
vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace, rizikové
chovani, ptedchazeni konfliktim

- pravo a spravedlnost
zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zaku skoly, protipravni jednani a
korupce, pravni ochrana ob¢anti a majetku
v¢etné naroku na reklamaci, soukromého
vlastnictvi, duSevnich hodnot

- vlastnictvi
soukromé, vetejné, osobni, spole¢né; hmotny a
nehmotny majetek; rozpocet, piijmy a vydaje
domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpusoby placeni; banka jako spravce
penéz, uspory, ptjcky

- kultura
podoby a projevy kultury, kulturni instituce,
masova kultura, subkultura

- zékladni globalni problémy
vyznamné socialni problémy, problémy
konzumni spole¢nosti, nesnasenlivost mezi
lidmi, globalni problémy ptirodniho prostiedi

OSV/SMR — Mezilidské
vztahy

M — Finan¢ni gramotnost

pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztaht mezi
dgji a mezi jevy (CJS-5-3-01)

vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich zdroji
pro pochopeni minulosti; zdivodni zakladni vyznam chranénych ¢asti piirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek (CJS-5-3-02)

Lidé a cas

- orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — dé&jiny jako
Casovy sled udalosti, letopoCet, generace

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté
promény zpusobu zivot, bydleni, pfedméty
denni potfeby, statni svatky a vyznamné dny

- regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a
obory zkoumajici minulost

- baje, myty, povésti
minulost kraje a ptedkli, domov, vlast, rodny
kraj

- minulost a sou¢asnost obce, mésta

EGS — Jsme Evropané




rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti na$i vlasti s vyuzitim regionalnich specifik (CJS-5-3-03)

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptisob Zivota a prace piedki na
naSem uzemi v minulosti a souc¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik
(CJS-5-3-04)

objasni historick¢ divody pro zafazeni statnich svatki a vyznamnych dnt
(CJS-5-3-05)

Hlavni udalosti nejstarsich ¢eskych

Weo

déjin

- jednotliva obdobi pravéku

- charakteristické rysy zptisobu zivota v pravéku
a stredovéku

- pojmy a jejich Casova posloupnost (Keltove,
Samtv kmenovy svaz, Slované, Velka Morava,
Pfemyslovci, Lucemburkové, husitstvi,
Jagellonci, Habsburkové)

- vyznamné osobnosti a jejich zatazeni do
ptislusného obdobi

VDO
- Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

Rozmanitost prirody

- vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
zivocisstva na Zemi, podnebi a pocasi

- ohleduplIné chovani k ptirodé a ochrana ptirody,
narodni parky

EV
- Zakladni podminky
Zivota




Oblast:

Clovék a jeho svét

Predmét:

Vlastivéda - VI

Obdobi:

5. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché
udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy a polokouli (CJS-5-1-03)

- vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a
kultury, jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho,
historického, politického, spravniho a vlastnického (CJS-5-1-04)

- zprostfedkuje ostatnim zkusSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zplisob Zivota a piirodu v nasi vlasti a i jinych zemich (CJS-5-1-05)

Misto, kde Zijeme
- regiony CR
Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje,
vyroba, sluzby a obchod
- Evropa a svét
kontinenty, evropské staty, EU, cestovani
- mapy obecné zemépisné a tematické -
obsah, grafika, vysvétlivky

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

EGS - Evropa a svét nas
zajima

- Objevujeme Evropu a

svét

- Jsme Evropané
VDO - Ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat

- Vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrZzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné€,
V obci, mésté (CJS-5-2-01)

- rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a odtivodni své nazory, pfipusti

sviij omyl a dohodne se na spoleéném postupu fedeni (CJS-5-2-02)

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz nemohou tolerovat a
ktera porusuji zdkladni lidska prava nebo demokratické principy (CJS-5-2-03)

Lidé kolem nas

- souziti lidi
mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie, obchod, firmy, zajmové spolky,
politické strany, cirkve, pomoc nemocnym,
socialn€ slabym, spole¢ny ,,evropsky dim™

- chovani lidi
vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace, rizikové
chovani, pfedchazeni konfliktim

- pravo a spravedlnost

zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zaki skoly, protipravni jednani a
korupce, pravni ochrana obcanli a majetku
veetn¢ naroku na reklamaci, soukromého
vlastnictvi, duSevnich hodnot

MKYV — Princip socialniho
smiru a solidarity
OSV/SMR Mezilidské
vztahy

MKYV - Lidské vztahy




- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi :pouziva penize v béZznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu
ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
ptijéovat a jak vracet dluhy (CJS-5-2-04)

poukaze v nejbliz§im spoleCenském a pfirodnim prostiedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostfedi obce, mésta
(CJS-5-2-05)

- vlastnictvi

soukromé, vetejné, osobni, spole¢né; hmotny a
nehmotny majetek; rozpocet, piijmy a vydaje
domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpisoby placeni; banka jako spravce
penéz, uspory, pijcky

kultura

podoby a projevy kultury, kulturni instituce,
masova kultura, subkultura

zakladni globalni problémy

vyznamné socialni problémy, problémy
konzumni spole¢nosti, nesnasenlivost mezi
lidmi, globalni problémy piirodniho prostredi

EGS - Evropa a svét

M — Finan¢ni gramotnost

pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztaht mezi
dgji a mezi jevy (CJS-5-3-01)

vyuziva archivly, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich zdroja
pro pochopeni minulosti, zdGvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti
ptirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek (CJS-5-3-02)
rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soudasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik (CJS-5-3-03)
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptsob zivota a prace ptredk na
nasem Uzemi v minulosti a souc¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik
(CJS-5-3-04)

objasni historické duvody pro zafazeni statnich svatkd a vyznamnych dnt
(CJS-5-3-05))

Lidé a ¢as

- orientace v ¢ase a ¢asovy Fad —

déjiny jako Casovy sled udalosti, letopocet,
generace
soucasnost a minulost v naSem Zivoté
promény zptisobu zivota a bydleni, pfedméty
denni potfeby, statni svatky a vyznamné dny
regionalni pamatky
péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost
baje, myty, povésti
minulost kraje a ptedkt, domov, vlast, rodny
kraj
minulost a souasnost obce, mésta
- hlavni udalosti novéjsich ¢eskych déjin
charakteristické rysy zptisobu Zivota v
novovéku
pojmy a jejich ¢asova posloupnost
V probiranych tématech (od roku 1526 po
soucasnost)
vyznamné osobnosti a jejich zafazeni do
ptislusného obdobi

VDO
- Principy demokracie a
zpisobu rozhodovani

EGS - Jsme Evropané

MKV

- Etnicky ptivod

- Multikulturalita

- Princip socialniho
smiru a solidarity

Rozmanitost prirody

Zivotni podminky

rozmanitost podminek Zivota na Zemi,
vyznam ovzdusi, vodstva, ptid, rostlinstva a
zivocCiSstva na Zemi, podnebi a pocasi




4.4.3 Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Ptedmét ptirodovéda se vyucuje ve 4. rocniku po jedné hodiné tydné a v 5. ro¢niku po
dvou hodinéch tydné¢.

Piirodovéda je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti
tematickych okruhii. Do predmétu ptirodovéda jsou zatazeny tyto okruhy:

e Rozmanitost prirody
- Zem¢ jako planeta slunecni soustavy
- rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody, rostliny, houby, zivo¢ichové, znaky
Zivota, Zivotni potfeby a podminky
- rovnovaha v pfirod¢
- vliv lidské cCinnosti na pfirodu, ochrana pfirody a zivotniho prostfedi, likvidace
odpadt, zivelné pohromy, ekologické katastrofy
o Clovék a jeho zdravi
- lidské telo, biologické a fyziologické funkce a potieby ¢loveka, vyvoj jedince, zdklady
lidské reprodukce
- partnerstvi, rodi€ovstvi, zdklady sexualni vychovy
- péce o zdravi, prvni pomoc
- odpovédnost ¢loveéka za své zdravi
- situace hromadného ohrozeni

Soucasti vyuky je exkurze do planetaria.

Ptedmétem prolinaji prirezova témata:
- EV - vztah ¢lovéka k prostiedi, ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
- MKV - lidské vztahy, etnicky pivod, princip socialniho smiru a solidarity
- OSV - sebepoznani a sebepojeti; poznavani lidi; feSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti; hodnoty, postoje, prakticka etika

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii

Kompetence k uceni

- ucitel umoziuje zaklim pouzivat zadkiim vhodné ucebni pomicky, encyklopedie a
odbornou literaturu

- zaci ziskavaji informace o pfirod¢, uci se pozorovat piirodu, zaznamenavat a hodnotit
vysledky svého pozorovani

Kompetence Kk resent problémii
- ucitel zatazuje metody, pfi kterych dochézeji k objeviim, feSenim a zavérim zaci sami



zaci se uci feSit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v rtiznych situacich, uci se
vyhledavat informace vhodné k feSeni problému

Kompetence komunikativni

ucitel vede zéky k pouzivani spravné terminologie

zaci si rozsifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

zaci se uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a
podnéty jinych

Kompetence socialni a persondlni

ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou pracovat spole¢né

zaci pracuji ve skupin€, uéi se spolupracovat s druhymi pii feSeni dan¢ho ukolu,
respektuji nazory a zkusenosti druhych

ucitel se zajiméa o naméty, ndzory a zkusenosti zaki

Kompetence obcanské

ucitel péstuje u zaka ohleduplny vztah k ptirode

ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Zaci se uci poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, uci se tolerantnimu chovani a jednani,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho
zdravi 1 zdravi a bezpecnosti druhych

ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence pracovni

ucitel umoziuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

ucitel vede zéky ke spravnému zpisobu uziti pomucek, vybaveni, techniky

ucitel vede zéky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Zaci si utvareji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti, dodrzuji
vymezena pravidla



Oblast:

Clovék a jeho svét

Predmét:

Prirodovéda - Pr

Obdobi:

4. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

objevuje a zjistuje propojenost prvkil zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti
&loveka (CJS-5-4-01)

zkouma zékladni spoleenstva ve vybranych lokalitach regiontl, zdtivodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v
ptizptisobeni organismi prostredi (CJS-5-4-03)

porovnava na zaklad¢ pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy (CJS-5-4-04)

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v prirod¢ a rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

(CJS-5-4-05)

struéné charakterizuje specifické piirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimotadnych udalosti, v modelové situaci prokaze schopnost se ¢inné
chrénit (CJS-5-4-06)

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zddvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu (CJS-5-4-07)

Rozmanitost prirody

horniny a nerosty, pida

nékteré hospodarsky vyznamné horniny a
nerosty, pida a jeji slozeni

latky a jejich vlastnosti

tiidéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek, méteni jejich
veli¢in, uzivani zakladnich jednotek

rostliny, houby, Zivo¢ichové

znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, prib&h
a zpusob zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznaméjSich druhti, vyznam v piirod¢ a pro
cloveka

Zivotni podminky

rozmanitost podminek Zivota na zemi, vyznam
ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a Zivocisstva
na Zemi

rovnovaha v piirodé

vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spolecenstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
prirody

odpovédnost lidi, ochrana a tvorba zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a zivocicht, likvidace
odpadd, zivelni pohromy a ekologické
katastrofy

rizika v pfirodé

rizika spojena s rocnimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi; mimotadné udalosti zptisobené
pfirodnimi vlivy a ochrana pted nimi

M - zapis a méteni
jednotek

EV

- Ekosystémy

- Zakladni podminky
zivota

- Vztah ¢loveka
k prostiedi

- Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

Vychazky




- uplatiiuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti, vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista (CJS-5-5-04)

Clovék a jeho zdravi

- privolani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického ¢i duSevniho zdravi
prvni pomoc, ¢isla tistiového volani

- osobni bezpedi, krizové situace
dopravni vychova, bezpe¢né chovani v
silni¢énim provozu, dopravni znacky,
predchazeni rizikovym situacim v dopraveé a v
dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky)

- mimofadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena
postup v ptipadé ohrozZeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén), integrovany
zachranny systém

Telefonovani

OSV/SMR

- feSeni problémi a
rozhodovaci
dovednosti




Oblast:

Clovék a jeho svét

Predmét:

Prirodovéda - Pr

Obdobi:

5. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- objevuje a zjistuje propojenost prvkil zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy
ptirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti
&loveka (CJS-5-4-01)

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkli o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozd&lenim ¢asu a stfidanim roénich obdobi (CJS-5-4-02)
porovnava na zaklad€ pozorovani zékladni projevy zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché kli¢e a atlasy (CJS-5-4-04)

Rozmanitost prirody

- horniny a nerosty, puda
zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

- vesmir a Zemé
slunecni soustava, stiidani dne a noci, ro¢nich
obdobi

- Zivotni podminky
rozmanitost podminek zivota na zemi, vyznam
ovzdusi, vodstva, ptd, rostlinstva a Zivo¢isstva
na Zemi, podnebné pasy

- rovnovaha v piirodé
vzajemné vztahy mezi organismy

- ohleduplné chovani k piirodé a ochrana
prirody
odpovédnost lidi

EV — Zakladni podminky
Zivota
- Lidské aktivity a

problémy ziv. prostredi

EV — Ekosystémy,

Vztah ¢loveka

k prostiedi

Vychazka

vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkei jednotlivych
organovych soustav a k podpote vlastniho zdravého zptisobu Zivota
(CJS-5-5-01)

rozlisuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a
po jeho narozeni (CJS-5-5-02)

ucelné planuje svij Cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob (CJS-5-5-03)

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitani
navykovych latek (CJS-5-5-05)

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporovou zdravi a jeho
preventivni ochranou (CJS-5-5-06)

rozpozna zivot ohrozujici zranéni, oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékatskou

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo
stavba téla, zakladni funkce a projevy,zivotni
potieby Cloveka, pohlavni rozdily mezi muzem
a zenou, biologické a psychické zmény
v dospivani, zaklady reprodukce, vyvoj jedince
- Péce o zdravi
zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna
vyziva, vybér a uchovani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim, pfenosné a
nepfenosné nemoci, ochrana pfed infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),
drobné trazy a poranéni, prevence nemoci a
urazi, prvni pomoc pii drobnych poranénich,
osobni, intimni a dusevni hygiena

- partnerstvi, manZelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady

MKV

- Lidské vztahy

- Etnicky ptivod

- Princip socialniho
smiru a solidarity

OSV/OR

- sebepoznani a
sebepojeti

OSV/SMR

ror 11




pomoc (CJS-5-5-07) sexualni vychovy

rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka stranka vztaht, eticka
stranka sexuality

- navykové latky, zavislosti a zdravi OSV/SMR
navykové latky, hraci automaty a pocitace, - hodnoty, postoje,
- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci prakticka etika
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku komunikace prostednictvim elektronickych OSV/SMR
(CJS-5-5-08) médii - feSeni problému a
rozhodovaci

dovednosti




4.5 Umeéni a kultura

4.5.1 Vytvarna vychova

Charakteristika vvucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni

Pfedmét vytvarnd vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. — 5. ro¢niku.

1. ro¢nik — 1 hodina tydné
. ro¢nik — 1 hodina tydné
. ro¢nik — 1 hodina tydné
. ro¢nik — 2 hodiny tydné
. ro¢nik — 2 hodiny tydné

DB W N

Vzdelavani v predmétu vytvarna vychova vede:

-k porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychové

-k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné uméni

-k chapani uméni jako zptsobu poznani a komunikace

-k seznameni se se zakonitostmi riznych vytvarnych technik

-k uzivani riznorodych uméleckych prostfedkii pro vyjadieni vnimani, citéni, poznavani

Ve vyucovacim predmétu vytvarna vychova se realizuji tato prifezova témata:

EV- ekosystémy, zdkladni podminky zivota, lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi, vztah ¢lovéka k prostredi

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence K uceni

- Zaci zaujimaji a vyjadiuji svilj postoj k vizualné obraznému vyjadieni
- ucitel vede zéky k aktivnimu vizualn€ obraznému vyjadieni

- Zaci vyuzivaji poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech

Kompetence k reseni problémai

- 7zaci vyuzivaji ziskana poznani pii vlastni tvorbé

- ucitel vede Zaky k tvofivému piistupu pii feSeni vytvarnych problému

- zaci samostatné¢ kombinuji vizualné€ obrazné elementy k dosaZeni obraznych vyjadieni

Kompetence komunikativni
- Zaci respektuji ndzor jinych
- Zaci pojmenovavaji vizualné obrazné elementy, porovnavaji je, umi je ocenit
- Zaci se zapojuji do diskuze
- ucitel vede zéky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti



Kompetence socialni a personalni
- ucitel vede zéky k vzdjemné spolupraci
- Zaci umi pracovat ve skupiné
- zaci respektuji riznorodost stejného vizualné obraného vyjadieni, individualitu jedince

Kompetence obcanské
- ucitel pomaha zaktim vytvofit si postoj k vytvarnym diltiim
- zaci respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostiedi

Kompetence pracovni
- zaci dodrzuji hygienicka a bezpecnostni pravidla
- zaci uzivaji samostatn¢ vizualn€ obrazné techniky
ucitel vede zaky k vyuzivani poznatki v dalsi praxi



Oblast:

Umeéni a kultura

Predmét:

Vytvarna vychova - Vv

Obdobi:

.— 3. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Rozvijeni smyslové citlivosti
- rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni (linie, tvary, EV — ekosystémy Narocnost
objemy, barvy, objekty), porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti _ seznémeni s pojmy malba, kresba, kol4z - vztah ¢loveka préace bude
vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjem, zazitki a predstav ( VV-3- 1-01) prostorova tvorba ’ ’ ’ k prostiedi postupné od
- v tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti, uplatiluje pfi tom v plo§ném i _ malba: hra s barvou, michani barev, barvy prvniho
pr_(_)storovém uspotadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a zakla dﬁi a dopliik ov:é, vyrazové vl a;tn osti barev ro¢niku
Jejich kombinace (VV-3-1-02) N e - kresba: linie, tvar a jejich kombinace v plose umerné
- vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné - kombinace technik zvySovana
obrazné vyjadieni voli vhodné prostredky ( VV-3- 1-03) _ uspoFadant objektii do celki - na zaklade dle véku
zakl

vyraznosti, velikosti
- vnimani podnétd pomoci smyslu, jejich obrazné
vyjadieni

interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualn¢ obrazna vyjadteni, odlisné
interpretace, porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti ( VV-3- 1-04)

Uplatiovani subjektivity

- rozliSeni a typy vizudlné€ obraznych vyjadreni,
vybér a jejich uplatnéni

- vnimani a interpretace

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadteni, ktera samostatné vytvofil, vybral, ¢i upravil
(VV-3-1-05)

Ovérovani komunikacnich Gcinku

- utvafeni a zdiivodnovani osobnich postoji
v komunikaci

- komunikace o obsahu vizudlnich vyjadreni




Oblast:

Predmét:

Obdobi:

Uméni a kultura Vytvarna vychova - Vv 4. - 5. roc.
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Rozvijeni smyslové citlivosti
- pfi vlastnich tviiréich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného - prvky vizualng obrazného vyjadieni — linie, Naroc¢nost
vyjadieni; porovnava je na zakladé vztahd (svétlostni poméry, barevné tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, prace bude
kontrasty, propor¢ni vztahy a jin¢) ( VV-5- 1-01) textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost, | EV postupné od
kontrast, rytmus) - ekosystémy ctvrteho
- uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v - pouzivéni prvkid vizualng obrazného vyjadien, - zékladni podminky ro¢niku
ploSném vyjadieni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani zkouméani jejich kombinaci a promén v plose, Zivota zvySovéna
a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadieni uspofddani prvkl ve vztahu k objemu a prostoru (malba: hra s barvou, - lidské aktivity a dle véku
vlastnimu t€lu i jako nezavisly model (VV-5- 1-02) michani barev, kresba: linie, kompozice v ploge, problémy Zivotniho zaka

- naléza vhodné prostiedky pro vizualn¢ obrazna vyjadieni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani dal$imi smysly; uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé (VV-5- 1-04 )

- porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadfeni a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace (VV-5- 1-06 )

- osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadfeni; pro vyjadfeni novych i neobvyklych pocitti a
prozitkti svobodné voli a kombinuje prostfedky (véetné prostredkii a postupt
soucasného vytvarného uméni) (VV-5- 1-05)

kresba riznym materialem - pero, tus, uhel,
rudka)

- vizualn¢ obrazné vyjadieni smyslovych podnéti

- moznosti uspotradani objektti do celki - na
zakladg jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadreni

- poznavani a porovnavani smyslovych ucinkd
vizualn€ obraznych vyjadieni

prostredi
- vztah ¢loveka
k prostiedi

- pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se védomé zaméiuje na projeveni
vlastnich zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunika¢ni
uc¢inky pro jeho nejblizsi socialni vztahy (VV-5- 1-03)

Uplatiovani subjektivity
- prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti

- naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil (VV-5- 1-07)

Ovérovani komunikaénich acinki
- komunikaéni obsahu vizualnich vyjadieni —
promény komunika¢niho obsahu — zaméry




tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i d€l vytvarného uméni

- utvareni osobnich postoji v komunikaci,
odlisné interpretace vizualn¢ obraznych

- vyjadfeni (samostatné vytvofenych a ptejatych)
v ramci skupin, v nichz se zZak pohybuje; jejich
porovnavani s vlastni interpretaci




4.5.2 Hudebni vychova

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét hudebni vychova je realizovan v 1. — 5. ro¢niku 1 hodinu tydné v rdmci
vzdelavaciho oboru Uméni a kultura.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 4 oblasti:

e vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého 1 mluveného projevu
e instrumentalni ¢innost — hra na Orffovy hudebni nastroje a jejich vyuziti

¢ hudebné pohybova €innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

e poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanrq, styli a podob

Organizace:
- z&ci pracuji ve tfidé nebo v hudebni ucebné s vyuzivanim audiovizudlni techniky, za
pomoci riznych forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomiicek.

Ve vyucovacim predmétu hudebni vychova se realizuji tato prifezova témata:
EGS- Evropa a svét nds zajima

EV- zakladni podminky Zivota

MDV- vnimani autora medialnich sdéleni

OSV/OR - kreativita

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni
Z4k:

- zpiva na zékladé svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky piesné v jednohlase
Ucitel:

- vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky

- umoziuje kazdému zakovi zaZit uspéch

Kompetence k reseni problémii
Z4k:
- rozliSuje jednotlivé kvality toni
- rozpoznava vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje
- odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni
Ucitel:
- sleduje pfi hodiné pokrok vSech zak
- vede zéky k vzajemnému naslouchani



Kompetence komunikativni
Z4k:
- zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
- improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
- reaguje pohybem na zné¢jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie
Ucitel:
- se zajimé o naméty, ndzory, zkusenosti zaki
- vytvari ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
Zak:

- jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanri a styl hudby
Ucitel:

- vede zéky k vzajemnému naslouchani a k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence obcanské
Zak:
- je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél
Ucitel:
- umoziuje zaklim, aby se podileli na utvéfeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledka

Kompetence pracovni
Z4k:
- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
- tane¢nim pohybem vyjadiuje hudebni naladu
Ucitel:
- sleduje pfi hodiné pokrok vSech zak
- vede zéky k pouzivani obecné¢ znamych termind, znakl a symbold, a k uzivani riznych
nastrojl a vybaveni



Oblast: Piedmét: Obdobi:
Uméni a kultura Hudebni vychova - Hv 1. - 3. roénik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Vokalni ¢innosti
- zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky piesné v jednohlase | - pévecky a mluvni projev — pévecké EV — zakladni podminky | vychova
(HV-3-1-01) dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a zivota k Zivotnimu

tvorba tonu, dynamicky odliSeny zp&v), hlasova | EGS — Evropa a svétnas | prostredi
hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu zajima

- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4
taktu Vv — ilustrace

- intonace, vokalni improvizace — hudebni hry Tv— pochod
(ozvéna, otdzka-odpovéd apod.) Cj - fikadla Pévecka

VvV — Vanoce soutéz

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich

hudebnich forem (HV-3-1-02)

Instrumentalni ¢innosti

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace — hudebni hry ( ozvéna, otazka -
odpovéd)

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie (HV-3-1-03)

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje — reprodukce motivd,
témat, jednoduchych skladbicek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroju z Orffova
instrumentate apod.

P¢ — vano¢ni vyzdoba
Cj — vypravovani

Prv —lidové zvyky a
tradice

- reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie (HV-3-1-04)

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a
pohybové improvizace s vyuzitim tane¢nich
kroku

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

- dvoudoby, tfidoby takt, tane¢ni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance

- rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné tempové a dynamické

zmény v proudu zné&jici hudby (HV-3-1-05)

Poslechové ¢innosti
- kvality tonu — délka, sila, barva, vyska
- hudebni vyrazové prostiedky a hudebni




prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, barva, pohyb melodie
(melodie vzestupna a sestupna), zvukomalba,
metrické, rytmické, dynamické zmény v
harmonickém proudu

- hudebni styly a Zanry - hudba pochodova,
taneéni, ukolébavka apod.

- interpretace hudby - slovni vyjadieni(jaka je
to hudba a pro¢ je takova)

- rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu Poslechové ¢innosti
vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni (HV-3-1-06) - hudba vokalni, instrumentalni, vokalné&
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj




Oblast:

Umeéni a kultura

Predmét:

Hudebni vychova - Hv

Obdobi:

4. - 5. rocnik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Vokalni ¢innosti EGS — Evropa a svét nas Pévecka
- zpivé na zdkladé svych dispozic intonaéné ¢isté a rytmicky presn€ v jednohlase | - pivecky a mluvni projev — pévecké zajima soutéz
¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninach a pii zpévu vyuziva ziskané dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a Vv —ilustrace
pévecké dovednosti (HV-5-1-01) tvorba tonu, dynamicky odligeny zpév), hlasova | TV — pochod
hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu Cj —fikadla
VvV — Vénoce

- hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4,
4/4taktu

- dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas apod.

- intonace, vokalni improvizace — diatonické
postupy Vv durovych a mollovych toninach
(V. III. aI. stupen, volné nastupy VIII. a
spodniho V. stupné apod.)

- zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadreni linky, nota jako graficky znak pro ton,
zapis rytmu jednoduché pisn€, notovy zapis
jako opora pii realizaci pisné

- realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not
(HV-5-1-02)

Instrumentalni ¢innosti

- zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis
rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i
tématu instrumentalni skladby, vyuziti
notacnich programi

- vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché,

vvvvvv

jednoduchych motivi skladeb a pisni (HV-5-1-03)

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbicek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroju z Orffova
instrumentaie apod.

P¢ — vano¢ni vyzdoba
Cj — vypravovani

Prv —lidové zvyky a
tradice

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby (HV-5-1-04)

Poslechové ¢innosti

MDYV — vnimani autora




- rozpozna v proudu zn&jici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prosttedkd, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné
harmonické zmény (HV-5-1-06)

- hudebni formy- mala, velka pistiova forma,
rondo, variace
- vztahy mezi tony- souzvuk, akord

- hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast,
gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu

medialnich sdéleni

- vytvafi v ramci svych individualnich dispozic jednoduché piedehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni improvizace (HV-5-1-05)

Instrumentalni ¢innosti

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace — tvorba piedeher, meziher a
doher s vyuzitim tonového materialu pisné,
hudebni doprovod (akcentace tézké doby
v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva),
hudebni hry ( ozvéna, otazka - odpovéd),
jednodilna pistiova forma (a-b)

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
- ¢tyfdoby takt, taneCni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance

- ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich kroktl, na zakladé
individudlnich schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace
(HV-5-1-07)

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich
kroku

- orientace v prostoru - utvafeni pohybové

paméti, reprodukce pohybti provadénych pii
tanci ¢i pohybovych hrach

OSV/OR — kreativita




4.6 Clovék a zdravi

4.6.1 Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
< Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Predme¢t télesna vychova je realizovan v 1. — 5. ro¢niku, v kazdém roc¢niku 2 hodiny tydné.

Vzdeéldavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

e C(innosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné
zamétené ¢innosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace

pohybu, hygiena pti TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

e c(innosti ovlivitujici roven pohybovych dovednosti — pohybové hry, zdklady gymnastiky,
rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti, zaklady atletiky, zdklady sportovnich her,

turistika a pobyt v pfirod¢, plavani a dalsi pohybové ¢innosti

e Cinnosti podporujici pohybové uceni — komunikace v TV, organizace piti TV, zéasady
jednéani a chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych cinnosti, méfeni a

posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace:

- zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v télocvién€, na hiisti, na stadionu, ve

volné ptirod¢ nebo v plaveckém bazénu

- vuvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvi¢ku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny

danému typu sportovani
- ke konci dochazi k zavéreénému zklidnéni — relaxaci
- Zaci cvici ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi

- ucitel v hodindch vyuziva rizné metody a formy prace; spolu s détmi pouziva veskeré

dostupné nécini a naradi

Ve vyucovacim predmétu télesna vychova se realizuji tato prifezova témata:
OSV/OR/2 — sebepoznani a sebepojeti

OSV/OR/5 - kreativita

OSV/SMR/6 — hodnoty, postoje, prakticka etika

OSV/SMR/4 — kooperace a kompetice

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni

Zak:

- Jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi
- udi se cvicit podle jednoduchého nékresu nebo popisu cviceni



- zm¢éfi zakladni pohybové vykony a porovnaji je s piedchozimi

- orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich

Ucitel:

- umoziuje zaklm, aby se naucili na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit své Cinnosti nebo
vysledky

Kompetence k reseni problémii
Zak:
- uplatiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reaguji v situaci
urazu spoluzaka
- fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a
nevhodnym sportovnim nacinim a naradim
Ucitel:
- dodava zaktim sebedtvéru
- podle potieby zaktim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni
Z4k:
- jsou vedeni ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
- udi se reagovat na zdkladni povely a pokyny a sami je 1 vydavaji
- zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty
Ucitel:
- vede zéky k vz4djemnému naslouchéni a ocenovani pfinosu druhych
- vytvaii ptilezitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni
Zak:
- jsou vedeni k jednani v duchu fair-play, dodrzuji pravidla, ozna¢i piestupky
- respektuji opacné pohlavi
- zvladaji pohybové ¢innosti ve skupiné
Ucitel:
- zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
- umoziuje kazdému zakovi zaZit uspéch

Kompetence obcanské
Z4k:
- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfiméfenou samostatnost
a vuli po zlepseni své zdatnosti
- spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim
- zafazuji si do vlastniho pohybového reZzimu korektivni cvi€eni
- jsou vedeni ke kritickému mysleni, hodnoti cviceni
- uci se byt ohleduplni a taktni
Ucitel:
- zakdm umoziiuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledka

Kompetence pracovni
Zaci:
- jsou vedeni ucitelem k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpec€nosti pii pohybovych
¢innostech v béZném Zivoté
- udi se uzivat jednotlivé télocviéné naradi a nacini



Oblast:

Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova - Tv

Obdobi:

1. - 3. roénik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piilezitosti (TV-3-1-01)

Cinnosti ovliviujici zdravi

- Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
zaka, délka a intenzita pohybu

- Priprava organismu — pfiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviéeni

- Zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze, prupravna,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zam&fena cviceni a jejich praktické vyuziti

VDO — Ob¢an, ob¢. spol.
a stat
MKYV - Lidské vztahy

Prv — drzZeni téla

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepsSeni
(TV-3-1-02)

Cinnosti ovliviiujici zdravi
- Rozvoj riznych forem, rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

Cinnosti ovliviiujici uroven

pohybovych dovednosti

- Pohybové hry — s riznym zaméfenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvotivost

- Zaklady gymnastiky — prupravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- Rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti —
kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu s pohybem,
jednoduché tance

- Pripravné upoly — pietahy a pretlaky

- Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany

Prv — drzeni téla

Hv — rytmus, melodie

M — méfeni délky, bodové
hodnoceni




vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

- Plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika)

- Turistika a pobyt v p¥iredé — piesun do terénu
a chovani v dopravnich prostiedcich pfi
pfesunu, chiize v terénu, tabofeni, ochrana
ptirody

PRV — ochrana ptirody

- spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
(TV -3-1-03)

Cinnosti ovliviiujici Groven

pohybovych dovednosti

- Zaklady sportovnich her — manipulace
S micem, palkou ¢i jinym hernim na¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisporta

Cj — piesné vyjadiovani

M — méteni délky, bodové
hodnoceni
VV — sportovni naradi

- uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly (TV-3-1-04)

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- Hygiena p¥i TV-hygiena pohybovych ¢innosti
a cvic¢ebniho prostredi, vhodné oblec¢eni a obuti
pro pohybové aktivity

- Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
ptiprava a ukladani nafadi a nacini a pomucek,

_ prvni pomoc v podminkach TV

Cinnosti podporujici pohybové uceni

- Organizace pii TV — zékladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znaimém
(bézném)prostiedi

Prv — bezpecnost

Prv — komunikace lidi,
vyznam pravidel

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
(TV-3-1-05)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- Komunikace v TV — zékladni télocvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

Prv — komunikace lidi,
vyznam pravidel

- uplatiluje spravné zplsoby drzeni téla v rliznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy (ZTV-3-1-01)

Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni




- Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni Prv — zdravi
oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim, Prv — bezpecnost
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni t€la, dechova cviceni, vnimani
pocitt pfi cviceni, nevhodnd cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

- zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim Specialni cviéeni Vzhledem
(ZTV-3-1-02) - Zaklady specialnich cvi¢eni — zakladni K ucelenému
‘x p . P . iy systemu
cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, specidlnich
sogzbor’ specialnich cviceni pro samostatné cvicent, ktery
Sv1cen1 5 Jje vhodny pro
Vseobecné rozvijejici pohybové 1.i2.stupeit, je
¢innosti Sformulovani

ucivo tohoto
tématu jen na
2.stupni

S predpoklade
m vyuziti

Vv celéem
zakladnim
vzdeélavani.

- Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV
— s ptrihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

e lyZovani, brusleni (podle podminek Skoly) - hry na sn¢hu a na led¢, zdkladni techniky pohybu na lyZich a brusleni
e dalSi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaki)




Oblast:

Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova - Tv

Obdobi:

4, — 5. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondicné
zaméfené ¢innosti; projevuje piimérenou samostatnost a vili po zlepseni
urovné své zdatnosti (TV-5-1-01)

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
zaka, délka a intenzita pohybu

- Priprava organismu — pfiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviéeni

- zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim (TV-5-1-02)

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- Zdravotné zaméiené ¢innosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; prapravna,
kompenzacni, relaxacéni a jina zdravotné
zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

MKYV - lidské vztahy
— multikulturalita

EV — vztah ¢lovéka
k prostiedi

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her (TV-5-1-03)

Cinnosti ovliviiujici uroven

pohybovych dovednosti

- Zaklady sportovnich her — manipulace
s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport

- Rozvoj riznych forem, rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

- Pohybové hry-s riznym zamétenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a
netradi¢niho na¢ini pii cviceni; pohybova
tvofivost

- Zaklady gymnastiky — prupravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —

VV — Sportovni naradi




kondiéni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu s pohybem,
jednoduché tance

- Pripravné tpoly — pietahy a pietlaky

- Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

- Plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

- Turistika a pobyt v pFirodé — piesun do terénu
a chovani v dopravnich prostiedcich pii
presunu, chiize v terénu, tdbofeni, ochrana
ptirody

HV — rytmus, melodie

Prv — Ochrana ptirody

5. ro¢nik

- uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim
prostedi; adekvatné reaguje v situaci Grazu spoluzaka (TV-5-1-04)

Cinnosti ovlivitujici zdravi

- Hygiena p¥i TV-hygiena pohybovych ¢innosti
a cvic¢ebniho prostredi, vhodné oblec¢eni a obuti
pro pohybové aktivity

- Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
ptiprava a ukladani nafadi a nacini a pomicek,
prvni pomoc v podminkach TV

PRV — Bezpecnost

OSV - kooperace a
kompetice

Prv — Prvni pomoc

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti (TV-5-1-05)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- Organizace pii TV-zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znaimém
( bézném)prostiedi

- jedna v duchu fair play : dodrZzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatn€ na né reaguje; respektuje pti
pohybovych ¢innostech opac¢né pohlavi (TV-5-1-06)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- Zasady jednani a chovani —fair play,
olympijské idealy a symboly

VV — olympijské hry

OSV - kooperace a




kompetice

- uziva pti pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cviéeni (TV-5-1-07)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- Komunikace v TV — zékladni télocviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

- zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéZe na trovni tiidy
(TV-5-1-08)

Cinnosti podporujici pohybové uceni

- Organizace pii TV — zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (b&ézném)
prostredi

- Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zdvodi, soutézi

- zméfi zékladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky
(TV-5-1-09)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- Méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

— méfeni vykont, zékladni pohybové testy

M — méfeni, jednotky

- orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich
akcich ve $kole i v misté bydlisté; samostatné ziska potifebné informace
(TV-5-1-10)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

- zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviéeni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poétu opakovani (ZTV-5-1-01)

Cinnosti a informace podporujici

korekce zdravotnich oslabeni

- Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni
oslabeni zaka, prevence, pohybova rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady

spravného drzeni t€la, dechova cviceni, vnimani

pocitl pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

PRV — Zdravi

- zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle

Specialni cvi¢eni

Vzhledem




obrazu v zrcadle, podle pokynt ugitele ( ZTV-5-1-02)

- Zaklady specialnich cvic¢eni — zakladni
cvicebni polohy, zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cviceni pro samostatné
cviceni

Kk ucelenému
systému
specialnich
cviceni, ktery
je vhodny pro
1.i2.stupen, je
formulovani
ucivo tohoto
tématu jen na
2.stupni

s prredpoklade
m vyuziti

Vv celém
zakladnim
vzdeélavani.

- upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim (ZTV-5-1-03)

Vseobecné rozvijejici pohybové

¢innosti

- Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah tv —
s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

lyZovani, brusleni (podle podminek $koly) - hry na sn¢hu a na led¢, zakladni techniky pohybu na lyzich a brusleni
dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zaki)




4.7 Clovék a svét prace

4.7.1 Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Ptedmét pracovni ¢innosti se vyucuje na 1. stupni po jedné hodiné tydné.

Vzdelavani v predmeétu pracovni cinnosti vede Zaky k:

- osvojeni prace s riznymi materidly

- ziskéani zakladnich dovednosti a navykl

- plénovani, organizaci a hodnoceni pracovni ¢innosti jak své, tak tymoveé

Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je rozdélen do 4
tematickych okruhti

e Price s drobnym materialem:
- vytvafeni pfedmétd z tradi¢nich a netradi¢nich materiala
- jednoduché pracovni postupy a organizace prace
- lidové zvyky, tradice, femesla
- funkce a vyuziti pracovnich pomicek a materiali
¢ Konstrukéni ¢innosti:
- prace se stavebnicemi(plosné, prostorové, konstrukéni)
- préce s navodem, ptedlohou, jednoduchym nacrtem
- sestavovani modell
o Péstitelské prace:
- zékladni podminky pro péstovani rostlin
- pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkli pozorovani
- péce o nenarocné rostliny
- prace na Skolnim pozemku
- péstovani rostlin ze semen
e Piiprava pokrmii:
- pravidla spravného stolovani
- ptiprava tabule pro jednoduché stolovani
- pfiprava jednoduchého pokrmu

Zaci jsou vzdy soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.
Ptedmétem prolinaji prurezova témata:

- EV (zasady hygieny a bezpecnosti prace, prvni pomoc pfi Grazu — dle svych mozZnosti a
schopnosti), vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi.

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki



Kompetence Kk uceni

z4ci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a ndvyky z riznych pracovnich oblasti, uci
se pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomiicky pii préaci i v bézném Zzivoté

ucitel umoziuje zaklim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi

ucitel pozoruje pokrok u vsech zaka

Kompetence k 7eseni problémii

zaci promysleji pracovni postupy pfi plnéni zadanych ukolt
ucitel zadava takové ukoly, u kterych je mozné volit riizné postupy feSeni
ucitel se snazi rozvijet u zakl tvotfivost a vyuzivat vlastni myslenky a napady

Kompetence komunikativni

ucitel vede zaky k pouzivani spravné terminologie
74ci si roz$ituji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji, naradi a pomucek
74ci se uci poprat pracovni postupy

Kompetence socialni a personalni

ucitel vytvaii podminky pro préci ve skupiné, vytvareni spolecnych praci

7aci se uc¢i spolupracovat, respektovat ndpady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni
kvalitniho vysledku

ucitel vede zaky k vzdjemné pomoci

Kompetence obcanské

ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch

ucitel vytvari u zakl pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu vlastnich
i tymovych vysledkt prace

ucitel umoznuje zaktim, aby podle jasné stanovenych kritérii, hodnotili své vysledky

Kompetence pracovni

ucitel vede zaky k tomu, aby spravné a odpovédné zachazeli s pracovnimi pomutckami
ucitel zohledniuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zak a podle potieby jim
pomaha

ucitel vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny veetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostfedkil

ucitel vede Zaky ke spravnym zplisobim pouZivani materidlu a pracovnich nastrojti



Oblast:

Clovék a svét prace

Predmét:

Pracovni ¢innosti - P¢

Obdobi:

1. - 3. ro¢nik

Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Prace s drobnym materialem
- vytvaii jednoduchymi postupy rizné pfedméty z tradicnich i netradicnich - vlastnosti materialt, funkce a vyuZiti Vv, prvouka
materiali (CSP-3-1-01) 5 pracovnich pomticek a nastrojt, jednoduché
- pracuje podle slovniho ndvodu nebo ptedlohy (CSP-3-1-02) pracovni postupy a operace, vyuziti tradic, EV — vztah ¢lovéka
- udrzuje pofadek na pracovnim mist¢ a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti lidovych zvykii a femesel k prostredi
prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu (CSP-5-4-04) - papir a karton
- pfirodniny
- textil
- modelovaci hmota
- drat
- folie
Konstrukéni ¢innosti
- zvlada elementarni dovednosti a €innosti pii praci se stavebnicemi - préce se stavebnicemi (plo3né, prostorové, kolektivni
(CSP-3-2-01) konstrukéni) prace
- sestavovani modell
5 Péstitelské prace
- pecuje o nendrocné rostliny (CSP-3-3-02) - zakladni podminky pro péstovani rostlin (i zaseti
- um zasit semena (CSP-3-3-02) 5 pokojovych), péstovani ze semen v mistnosti, velikono¢ni-
- provadi pozorovani, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani (CSP-3-3-01) na zahradé& (okrasné rostliny, 1é&ivky, kofeni, ho oseni
zelenina, aj.)
- pida a jeji zpracovani
- vyziva rostlin, osivo
5 Priprava pokrmii
- chové se vhodné pfi stolovani (CSP-3-4-02) - jednoducha uprava stolu, pravidla spravného vanocni
- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani (CSP-3-4-01) stolovani. besidka
prace ve
skupinach




Oblast:

Clovék a svét prace

Predmét:

Pracovni ¢innosti - P¢

Obdobi:

4, — 5. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- seznami se pii ¢innosti s riznym materialem, s prvky lidovych tradic
(CSP-5-1-02)

- udrzuje poradek na pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii urazu (CSP-5-1-04)

- vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rtizné vyrobky z daného materialu (CSP-5-1-01)

- voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu (CSP-5-1-03)

Prace s drobnym materialem

- vlastnosti materialu, funkce a vyuziti
pracovnich pomticek a néstrojl, jednoduché
pracovni operace a postupy, vyuziti tradic,
lidovych zvykt a femesel

- organizace prace

- prace s papirem a kartonem

- prace s ptirodninami

- prace s textilem

- modelovaci hmota

- drat, folie

- provadi pti praci se stavebnici jednoduchou montaz a demontaz (CSP-5-2-01)

- umi pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy nebo jednoduchého nacrtu
(CSP-5-2-02)

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu
(CSP-5-2-03)

Konstruké¢ni ¢innosti

- préace se stavebnicemi (plo$nymi,
konstrukénimi, prostorovymi), sestavovani
modell

- prace s navodem

- prace s predlohou a s jednoduchym nacrtem

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu
(CSP-5-3-04)

- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovéani (CSP-5-3-01)

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné rostliny (CSP-5-3-02)

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje a nacini
(CSP-5-3-03)

Péstitelské Cinnosti

- zékladni podminky pro péstovani rostlin, puda a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

- péstovani pokojovych rostlin

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni,
zelenina, aj.)

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

- orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyné (CSP-5-4-01)

Priprava pokrmii




pripravi samostatn& jednoduchy pokrm (CSP-5-4-02) - zékladni vybaveni kuchyng, vybér, nakup a

zna pravidla spravného stolovani a spoleenského chovani (CSP-5-4-03) skladovani potravin, jednoducha uprava stolu,
dodrZuje zasady hygieny a bezpenosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu pravidla spravného stolovani
v kuchyni (CSP-5-4-04) - technika v kuchyni

udrzuje potadek a &istotu pracovnich ploch (CSP-5-4-04) - historie a vyznam




5 Uc¢ebni osnovy - Il. stupen

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét ¢esky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét
vV 6.,7.a9. roéniku 5 hodin tydné
v 8. ro¢niku 4 hodiny tydné

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk a literatura je zaméreno na:

- rozvijeni kultivovaného pisemného i stniho projevu

- vyjadfeni reakci a pocit zaka

- pochopeni role v riiznych komunikac¢nich situacich

- orientaci pii vnimani okolniho svéta i sebe sama.

- porozuméni riznym druhtim psanych i mluvenych jazykovych projevi, poznani
zaméru autora, hlavni myslenky

- vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitkt

- vyuZzivani riznych zdroju informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, bibliografie,
internet) pro rozsifovani znalosti a dovednosti potfebnych k dal§imu vzdélavani
a sebevzdélavani

Vyucovaci ptedmét Cesky jazyk a literatura je Uzce spjat s déjepisem (napi. obdobi Velké
Moravy — misijni ¢innost Konstantina a Metodé&je, husitstvi, veleslavinské obdobi, obdobi
narodniho obrozeni), informacnimi a komunikacnimi technologiemi (komunikace
prostiednictvim elektronické posty, dodrZzovani vzitych konvenci a pravidel — forma vhodna
pro danou technologii, nalezitosti apod.), hudebni vychovou (lidova slovesnost, melodrama,
pisnickafi, ...).

Predmétem prolinaji pritfezovd témata.

- OSV: mluvni cvi€eni, verbalni a neverbalni sd€leni, poznavani lidi dle ptibehd,
dovednost zapamatovat si, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, feSeni problémd,...

- VDO: demokratické zasady v dilech spisovatelli, formovani volnich a charakterovych ryst
(sebekontrola, rozvijeni vynalézavosti, napaditosti, tvotivosti,...)

- EGS: poznavani zZivota v jinych zemich (deniky, cestopisy,...)

- MDV: vybér literatury, medialni sdéleni a jeho hodnoceni, reklama, zpravodajstvi, média
v kazdodennim Zivoté, spoluprace se Skolnim ¢asopisem, prace v realizaénim tymu, fungovani
a vliv médii, interpretace vztahu medialniho sdé€leni a reality, kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni a tvorba medialnich sdéleni

- MKV: Cesi a narodni obrozeni, kulturni diference, multikulturalita, etnicky pavod, princip
socialniho smiru a solidarity



< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii

Kompetence k uceni

Ucitel

- vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

- vede zaky k uzivani spravné terminologie

- zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zakt
- sleduje pti hodin€ pokrok vSech zakt

- vede zéky k vyuzivani vypocetni techniky

Zaci

- vyhledavaji a tfidi informace a propojuji je do SirSich vyznamovych celkt
- osvojuji si zakladni jazykové a literarni pojmy

- kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich

- vyuzivaji prostiedkii vypocetni techniky

Kompetence k reseni problémii

Ucitel

- zadava ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti

- vede zaky k planovani postupti

Zaci

- vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému

- vyuzivaji ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
- samostatn¢ fesi problémy a voli vhodné zplisoby feseni

- uvazlivé rozhoduji

Kompetence komunikativni

Ucitel

- zadava ukoly, pii kterych zaci mohou spolupracovat

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vede zZaky k vystizn¢ argumentaci

Zaci

- formulyji a vyjadiuji své myslenky a ndzory v logickém sledu, vystizn€ a kultivované se vyjadiuji
ustné i pisemné

- naslouchaji promluvam druhych lidi a vhodné na né€ reaguji

- ucinné se zapojuji do diskuse a vhodné obhajuji své ndzory

- rozumi riznym typum textd a zdznamu

- vyuzivaji informacénich a komunikaénich prostiedki

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- dodava zaktim sebediveéru

- vede zaky k dodrZovani pravidel

Zaci

- uc¢inné spolupracuji ve skupiné

- podileji se na utvaieni ptijemné atmosféry v tymu

- vécné argumentu;ji



Kompetence obcanske

Ucitel

- zadava skupin¢ ukoly zptisobem, ktery vylucuje, aby jeden zak pracoval za ostatni
- motivuje zaky k prozkoumavani ndzort a pohledu liSicich se od jejich vlastnich

- motivuje zaky k zajmu o kulturni dédictvi

Zaci

- respektuji pfesvédéeni druhych lidi

- chrani naSe tradice, kulturni i historické dédictvi

- aktivné se zapojuji do kulturniho déni

- maji pozitivni postoj k uméleckym dilim

Kompetence pracovni

Ucitel

- vede zéky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

- ucitel vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

- vede k dodrzovani bezpecnostnich pravidel pro praci s vypocetni technikou
Zaci

- dodrzuji hygienu prace

- dodrzuji bezpecnostni pravidla pro praci s vypocetni technikou

- vyuziva svych znalosti v bézné praxi



Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cesky jazyk a literatura - Cj

(jazykova vychova)

Obdobi:

6. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Obecné pouceni o jazyce ) )
- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu a se Slovnikem spisovné - Cestina (jazyk narodni, jazyk mateisky) MKYV - multikulturalita
Cestiny a s dalsimi slovniky a piiru¢kami (CJL-9-2-03) - rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a
- rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou Cestinu a zdiivodni jejich uZiti nespisovné utvary a prostiedky)
(CJL-9-2-08) ) ) ) - jazykové ptirucky
- vyuZiva znalosti 0 jazykové normé pfi tvorb¢ vhodnych jazykovych projevi
podle komunikaéni situace (CJL-9-2-05)
} Zvukova stranka jazyka
- spisovné vyslovuje ¢eska slova (CJL-9-2-01) - zasady spisovné vyslovnosti
Stavba slova
- rozliSuje pfedponu, kofen, pfiponovou ¢ast a koncovku - kofen, piedpona, piiponova &st, koncovka
- vytvoii slova ptibuzna - slova piibuzna
Pravopis
] o, , . , Pravopis —
- ovlada pravopis nejcastejsich typt vlastnich jmen a nazvi ;iirsrihj)mena a nizvy (pravopis velkjch v prﬁbpéhu

- V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vét€ jednoduché i souvéti (CJL-9-2-07)

- shoda pfisudku s podmétem
- lexikalni, morfologicky, syntakticky

celého roku

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci (CJL-9-2-04)

- urcuje mluvnické kategorie podstatnych jmen

- rozlisi obecna a vlastni jména

- rozpozna druhy pfidavnych jmen, zajmen a ¢islovek

- ovlada pravopis koncovek ptidavnych jmen

- ovlada stupnovani ptidavnych jmen a vhodné je pouziva

- urcuje zakladni slovesné kategorie

Tvaroslovi

- podstatna jména (mluvnické kategorie, jména
obecna a vlastni)

- pfidavna jména (druhy, skloniovani, pravopis
koncovek, stupniovani)

- z&jmena (druhy, sklofiovani mtj, tvlyj, svij, ja,
ty, on, ona, ono)

- Cislovky (druhy, sklonovani, pravopis)

- slovesa (osoba, Cislo, zplsob a cas)




uvédomuje si vztah mezi zdkladnimi v&tnymi ¢leny Skladba

rozezna vétu jednoduchou a souvéti - zékladni a rozvijejici vétné ¢leny
urcuje zakladni skladebné dvojice - stavba véty
rozlisi zakladni a rozvijejici vétné ¢leny - véta jednoducha a souvéti

rozli§uje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti  (CJL-
9-2-06)




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cesky jazyk a literatura - Cj
(komunikacni a slohova vychova)

Obdobi:

6. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunika¢ni zamér partnera
v hovoru (CJL-9-1-02)

- odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a hodnoceni,ovéiuje
fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informa¢nimi zdroji
(CJL-9-1-01)

- rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky
postoj (CJL-9-1-03)

Jednoduché korespondencni Zanry
- vzkaz, pohled, sms zprava, email

Zprava a oznameni

MDYV - interpretace
vztahu medidlniho sdéleni
a reality

- tvorba medialniho
sdéleni

- vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhledava klicova slova a formuluje hlavni
myslenky textu, vytvori otazky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah
z precteného textu (CJL-9-1-08)

Vytah a vypisky

- prace s odbornymi texty

- vytvofi smysluplny koherentni text popisného a vypravéciho slohového
postupu

- odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné¢ uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému komunika¢nimu zaméru (CJL-9-1-05)

- odlisuje pfimou a nepfimou fe¢

- vypravuje podle osnovy

Popis
- popis pfedmétu, mista, pracovniho postupu,
osoby

S

OSV - poznavani lidi

Vypravovani
- teC pfima a nepiima
- osnova

EGS - Evropa a svét nas
zajima

- komunikuje pohotové a pfimétené na zadané téma a v béznych kazdodennich
situacich

- zapojuje se do diskuse, tidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu
(CJL-9-1-07)

Dialog a monolog
- zvukova stranka projevu
- verbalni a neverbalni komunikace

OSV - komunikace
(mluvni cviceni)




Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura - Cj 6. ro¢nik
(literarni vychova)
Prifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Pohadky
- rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich - Klasické i moderni HV — pisné z filmovych V prubéhu

- vyhleda v textu znaky pohadky, bajky, baje a dobrodruzné literatury

- prednasi zpaméti literarni texty pfiméfené véku

- zvlada dramatizaci jednoduchého textu

- formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo (CJL-9-3-03)

- ucelené reprodukuje preéteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila (CJLC-9-3-01)

- tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zdkladé osvojenych
znalosti zakladt literarni teorie (CJL-9-3-04)

pohadek

Bajky

- klasické i moderni

Svét fantazie
- fantasy literatura
- rozvoj fantazie zaka

Piibéhy o détech a pro déti
- dobrodruzna literatura

- témata ze Zivota déti

- ptirodni tematika

EGS - Evropa a svét nas
zajima

Recké baje a povésti

Lit. projekt: Starofecké
baje
D¢ — starovéké Recko
VV - vyroba kostymt a
rekvizit pro projekt
MDYV - tvorba
medialniho sdéleni

— prace
V realizaCnim tymu

Poezie
- lidova, vlastenecka, pfirodni

roku: besedy
o ptectenych
knihach,
zéklady lit.
teorie,
vyuZzivani
skolni
knihovny,
navstéva
mestské
knihovny




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cesky jazyk a literatura - Cj

Obdobi:

7. ro¢nik

(jazykova vychova)
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Nauka o vyznamu slov

- porovnava vyznamy slov, slova stejného nebo podobného vyznamu a slova - vyznam slova Na zaklade¢ vybéru textu Pravopis a

vicevyznamova - slova jednozna¢na a mnohoznacna viestranné
- rozlisi jednoslovna a viceslovna pojmenovani - slovo, souslovi, réeni jazykové
- vyhleda znama rceni a jina obrazna pojmenovani a chape jejich vyznam - synonyma, homonyma, antonyma rozbory
- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovne - slohové rozvrstveni slovni zasoby Vv prubéhu

Cestiny a s dal$imi slovniky a pfiru¢kami (CJL-9-2-03) celého
- uziva ve veétach synonymni vyrazy a citové zabarvena slova, pouziva je ve $kolniho

slohovych utvarech, utvofi antonyma roku

- vyhleda v textu odborné nazvy

vvvvvv

zéasoby a zasady tvofeni ¢eskych slov, rozpoznava pfenesend pojmenovani,
zv1aste ve frazémech (CJL-9-2-02)

- spisovné vyslovuje Eeské a b&zné uzivana cizi slova (CJL-9-2-01)

- rozli$uje spisovny jazyk, nafe¢i a obecnou &estinu a zdivodni jejich uziti (CJL-
9-2-08)

- vyhleda k odvozenym sloviim slova zakladova a uréi jejich slovotvorny zaklad

Nauka o tvoreni slov

- slovni zasoba a jeji jednotky
- obohacovani slovni zasoby
- zpusoby tvofeni slov

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védom¢ jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci (CJL-2-9-04)

- rozpozna podstatna jména konkrétni, abstraktni, hromadnd, pomnozna a
latkova

- uziva spravné tvarti oznacujici ¢asti téla

- vhodné uziva jmenné tvary pfidavnych jmen, ovlada a zdtvodnuje jejich
pravopis

- uziva spravné tvary zajmen

- ovladd mluvnické kategorie u sloves a spravné tvori slovesné tvary

- rozlisi slovesny rod ¢inny a trpny a vhodné€ jej uziva v komunikacnich situacich

- vyhleda neohebné slovni druhy a uréi jejich druh

- vyhleda ve véte ptislovce, dokaze rozpoznat jejich druhy, uziva spravne

Tvaroslovi

- ohebné slovni druhy

- podstatna jména konkrétni, abstraktni,
hromadna pomnozna a latkova

- odchylky od pravidelného sklonovani u ¢asti
téla

- jmenné tvary ptidavnych jmen

- z&jmena ten, nas

- slovesa, mluvnické kategorie, slovesny rod

- neohebné slovni druhy

- prislovce

- predlozky

- spojky, Castice, citoslovce




prislovecné spiezky, ovlada stupniovani ptislovci a vhodné jich uziva pii
zesilovani a zeslabovani vyznamu slov

rozlisi a vyhleda v textu ptedlozky, dokaze utvotit spravnou piedlozkovou
vazbu a urcit pad, se kterym se piedlozka v dané vazbé poji

ovlada pravopis predlozek s/se, z/ze

rozli$i a vyhledd v textu spojky, ¢astice, citoslovce

rozlisi véty podle postoje mluvciho, utvoii jednotlivé druhy vét
rozlisi véty rozkazovaci od pracich

vyhleda zékladni vétné ¢leny

rozlisi vétu dvojclennou a jedno¢lennou

ve véte jednoclenné vyhleda zékladni ¢len a dokaze rozlisit typy jednoclennych
vét, oznaci zaklad véty

vyhleda a ur¢i podmét a prisudek

rozpozna vétné ¢leny holé, rozvité a nékolikanadsobné

urcuje druhy prisudki, dokaze doplnit do textu vhodné prisudky
vyhleda a urci rozvijejici vétné ¢leny

vyhleda pfedmét a urci jeho pad

dokaze doplnit blizsi okolnosti déji

vyhleda v textu ptivlastky, ur¢i jejich druh a slovni druh, kterym jsou
vyjadreny, rozlisi ptivlastek shodny

rozli$uje vétu jednoduchou a souvéti

rozli$uje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti
(CJL-9-2-06)

dokaze urcit pocet vét v souvéeti

rozlisi véty hlavni a vedlejsi

urcuji zékladni druhy vedlejsich vét

vyhleda spojovaci vyrazy

dokéze nahradit vétny ¢len vedlejsi vétou

Skladba

- druhy vét podle postoje mluvéiho

- véta dvoj¢lennd a jednoclenna

- zékladni vétné Cleny

- rozvijejici vétné Cleny

- véta jednoducha a souvéti

- véta hlavni a vedlejsi

- druhy vedlejsich vét (podmétna, pfedmétna,
piisloveéna mistni, ¢asova, zptisobova)

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti (CJL-9-2-07)
ovlada obecné zasady pro psani pocate¢nich pismen a vlastnich jmen a nazvia

Pravopis (opakovani)

- vyjmenovana slova, koncovky podstatnych a
pridavnych jmen

- shoda ptisudku s podmétem a
nékolikandsobnym podmétem

- pravopis vlastnich jmen a nazvi (opakovani +
dalsi typy)




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cesky jazyk a literatura - Cj
(komunikacni a slohova vychova)

Obdobi:

7. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Vypisky, vytah, referat
- vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledava klicova slova, formuluje hlavni Odborny text z riznych
myslenky textu, vytvori otazky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah predmétu
z piecéteného textu (CJL-9-1-08) OSV - komunikace prubézné cely rok

usporada informace v textu s ohledem na jeho Gcel, vytvoii koherentni text

s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani (CJL-9-1-09)

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazort a hodnoceni, ovétuje
fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informa¢nimi zdroji
(CJL-9-1-01)

zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu
(CIL-9-1-07)

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru (CJL-9-1-05)

vhodné uziva jazykové prostredky popisu

zpracuje pracovni postup

popise své pocity, city, nalady

rozliSuje subjektivni a objektivni sd€leni a komunikaéni zamer partnera
v hovoru (CJL-9-1-02)

Popis

- popis slozitéjsich vyrobki a predméth
- popis osoby

- liceni

OSV — mluvni cviceni

s 11

MKYV — kulturni diference
CJ — literarni texty

rozlisi charakteristiku pfimou a neptimou

napiSe charakteristiku osoby

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro
danou komunikaéni situaci (CJL9-1-04)

vystizné vyjadii charakteristické rysy popisované osoby

vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému

Charakteristika osoby

Liter.vychova — referaty
o spisovatelich
Projekt — napf.
Carodéjnice mezi nami
MDYV - prace
Vv realizaCnim tymu
— tvorba medialniho




pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajmii (CJL-9-1-10)

sdéleni

- osvoji si zakladni normy pisemného vyjadfovani
- stylizuje soukromy a ufedni dopis a zvlada jeho grafickou Gpravu

Dopis
- soukromy a tfedni
- zadost, ptihlaska

VDO - tifedni styk
obcana s ufady




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cesky jazyk a literatura - Cj

(literarni vychova)

Obdobi:

7. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Povésti Ceské a regionalni, kroniky, ’ V priibéhu
L o 5 o . legendy, ¢eska historicka literatura Dé — Velka Morava, roku:
- rozliSuje zékladna literarni druhy a zanry, porovna je i jejich funkci, uvede Cesky stat zéklady lit.
jejich vyrazné predstavitele (CJL-9-3-06) teorie,
- formuje ustné 1 pisemné dojmy ze své ¢etby, navstévy divadelniho nebo D¢ — regionalni poveésti literarné
filmového predstaveni a ndzory na umélecké dilo (CJL-9-3-03) Pribéhy o détech a pro déti vychovné
- orientuje se v zakladnich literarnich pojmech (viz uéivo) - dobrodruzna literatura aktivity dle
- vyrazné &te nebo piednasi vhodny literarni text - literatura ze Zivota d&ti moznosti
- prednese zpaméti literarni text - literatura s ptirodni a zviteci tematikou (divadlo,
- rozpozna zakladni basnické prostredky besedy
- tvoii vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zaklad€ osvojenych OSV - mezilidské vztahy | o pfectenych
znalosti zakladu literarni teorie (CJL-9-3-04) Vlastenecka literatura knihéch,
- porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovem - proza, poezie vystavy,
zpracovani (CJL-9-3-08) referaty o
- vyhledava informace v rvflzn}'/ch typech katalogti, v knihovn¢ i dalsich vyznamnych
informaénich zdrojich (CJL-9-3-09) eskych a
svétovych
autorech...)

Poezie
- basen lyricka, epicka, lyrickoepicka
- basnické umélecké prostiedky




Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cesky jazyk a literatura — Cj

(jazykova vychova)

Obdobi:

8. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Obecné pouceni o jazyce _ _ )
- vyuZiva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevi - skupiny jazykd MKYV — Multikulturalita Pravopis a
podle komumkaéni. situace (CJL-9-2-05) ) ) o - ma piehled o slovanskych a svétovych jazycich | Cizi jazyky Jazykovy
- rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou Cestinu a zdivodni jejich vZiti (CJL- | - rozvrstveni narodniho jazyka rozbor —
9-2-08) - kultura jazyka a feci V pribehu
celého
Skolniho
roku

- orientuje se v zakladnich jazykovédnych disciplinach

Jazykovéda a jeji slozky

vvvvvv

zasoby a zasady tvoreni Eeskych slov (CJL-9-2-02)

- spisovné vyslovuje Eeské i bézné uzivana cizi slova (CJL-9-2-01)

- ovlada pravopis nejbéznéji uzivanych piejatych slov

Slovni zasoba
- zpusoby tvofeni slov
- slova piejata ( pravopis a vyslovnost )

- spravné tfidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védome jich pouziva ve

vhodné komunikaéni situaci (CJL-9-2-04)
- sklofiuje bézné uzivana slova piejata
- rozliSuje slovesa dokonava a nedokonava

Tvaroslovi

- opakovani slovnich druht

- sklonovani obecnych jmen prejatych a cizich
vlastnich jmen

- slovesny vid




rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

urcuje druhy vedlejsich vét a vyznamové pomery

V pisemném projevu zvlada pravopis syntakticky ve vété jednoduché i souveti
(CIL-9-2-07)

graficky znazoriiuje stavbu véty jednoduché a souvéti

rozliSuje souvéti soufadné a podradné

Skladba

véta jednoducha a souvéti

druhy vedlejsich vét ( opakovani )
vyznamové pomeéry mezi souiadné spojenymi
vétami hlavnimi, mezi vétnymi ¢leny a
vedlej$imi vétami

souvéti souradné a podifadné

spojovaci vyrazy v souveéti, interpunkce

V souveti




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cesky jazyk a literatura — Cj
(komunikacni a slohova vychova)

Obdobi:

8. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Charakteristika literarni postavy LV — literarni texty
- pouziva jazykové prostiedky pro dany slohovy utvar - opakovéni psani charakteristiky OSV — Sebepoznani a prubézné cely rok
- spravné voli hodnotici vyrazy pro charakteristiku postavy - charakteristika literarni postavy sebepojeti
- vytvoti charakteristiku literarni nebo filmové postavy - komunikace
o Vyklad a referat
- rozliSuje pojmy, fakta, nazory, hodnoceni - préce s odbornym a popularné nauénym textem | odborné predmety
- rozeznava jazykové a mimojazykové prostiedky komunikace - vystavba vykladového textu LV —referaty o
- vyuziva zaklady studijniho ¢teni, formuluje hlavni myslenky textu — vyhleda - odstrafiovéni styliza¢nich nedostatki a Giprava spisovatelich
kli¢ova slova, samostatné pfipravi a s oporou o text pfednese referat text
(CJL-9-1-08)
- upravi text se stylizaénimi nedostatky
Uvaha
- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunika¢ni za&mér partnera - jak psat uvahu
v hovoru (CJL-9-1-02) - argumentace a obhajoba svych nazord
- argumentuje a obhajuje své nazory - uvahy na aktudlni témata
Subjektivné zabarveny popis
- vyuziva vhodnych obraznych pojmenovani v subjektivné zabarveném popisu - li¢eni v literarnich dilech LV — vyuziti literarnich
- rozliSuje slohové rozvrstveni slovni zasoby - ligeni pFirody a dojmu z cest textll
- popisuje své pocity, city, nalady
Publicistika a zpravodajstvi MDV - kritické Cteni a
- uvédomuje si potfebu spisovné vyslovnosti ve vefejném projevu - hromadné sd&lovaci prostredky vnimani medialnich Spoluprace
- orientuje se v hromadnych sdélovacich prostfedcich - publicistika na internetu sdéleni se skolnim
- rozlisi seriozni a bulvarni informace - stavba a tvorba casopisem

- dorozumiva se kultivovang, vystizn€, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro
danou komunikaéni situaci (CJL-9-1-04)

- rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky
postoj CJL-9-1-03

- vyhleda na internetu publicistické stranky

medialnich sdéleni

- prace v realiza¢nim
tymu

Projekt — Pernikova
chaloupka




Oblast: Piedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura — Cj 8. ro¢nik
(literarni vychova)
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Cestopisy o )
- cestopis a jeho znaky EGS — objevujeme V prib&hu
- touha po poznani novych zemi Evropu a svét roku:
zaklady
- rocsziosz)ngvgzzékladni rysy vyrazného individualniho stylu autora Drama a film liter.érni
(CJL-9-3-02) - drama, scénat, libreto }ic;?:r’né
. g o X - vyznamni autofi - .
- vyhleda v textu znaky literarnich zanra (CJL-9-3-06) - hlavni divadelni scény u nds Vi/c-h(_)vne
- zndmi reziséfi ? q ;[\I/\e/ll(;?/o
- formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo Valka v llter?ture h ; besedy, ,
filmového predstaveni a ndzory na umélecké dilo - protivélecna literatura OSV - ’odr?oty, postoje, vystavy )
(CJL-9-3-03) - zidovska problematika za 2. svétové valky prakticka et‘1ka' . referét O’
- vzpominkové knihy, autobiografické roméany MKV — etnlc?ky pivod V}'/znari,m}’wh
- porovniva riizna ztvarnéni téhoz nimétu v literarnim, dramatickém a filmovém | - POPIS prostedi a do!ay' ) ;;;rollr}glapr_iomalmho smird Seskych a
zpracovani (CJL-9-3-08) - charakteristika literarniho hrdiny 1darity svétovych
autorech

- ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila (CJL-9-3-01)

- vyhledava informace v riiznych typech katalogii, v knihovné a v dalSich
informaénich zdrojich (CJL-9-3-09)

Piibéhy psané Zivotem

- nebezpeci rasové nenavisti ( romska
problematika )

- varovani pred nebezpecim drog

- niterné pocity hrdiny

- denikové zaznamy

- er- forma a ich-forma vypravéni

- jazyk dila

OV - nahrazky smyslu
Zivota




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cesky jazyk a literatura — Cj

(jazykova vychova)

Obdobi:

9. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Obecné pouceni o ¢eském jazyce Pravopis a
- vymezi nejdulezitéjsi etapy ve vyvoji Ceského jazyka - piivod a zaklady vyvoje Cestiny jazykové
- poda priklady soucasného vyvoje ¢eského jazyka - Gtvary &eského jazyka rozbory
- objasni rozdil mezi obecnou ¢estinou, dialektem a spisovnym jazykem - jazykova norma a kodifikace Vv prubéhu

- pfevede text s prvky obecné Cestiny, dialektu do jazyka spisovného

celého sk. r

- rozpozna slova souradna, nadfazena a podiazena

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

- utvoii antonyma

- vyhleda v textu odborné nazvy a vysvétli je

Vyznam slova
- slova jednoznaéna, mnohozna¢na
- synonyma, antonyma, homonyma
- odborné nazvy

- urcuje slovni druhy

- tvofi spisovné tvary slov a védomé je pouziva ve vhodné komunikaéni situaci
(CIL-9-2-04)

- urcuje mluvnické vyznamy u jmen a sloves

- zatadi sloveso do pfislusné slovesné tridy

- rozpozna a utvoii podminovaci zplsob pfitomny a minuly

Tvaroslovi
- opakovani ohebnych a neohebnych slovnich
druhd
- jména, jejich druhy a tvary
- slovesa a jejich tvary (slovesné tiidy,
podminovaci zptisob pfitomny a minuly)

- rozlisi vétné ¢leny holé, rozvité a nékolikanasobné

- graficky znazorni stavbu véty jednoduché

- rozpozna ve vété vsuvku, elipsu, samostatny vétny ¢len

- objasni interpunkci ve vétach s oslovenim, vsuvkou a citoslovcem

- nahradi véty jednoclenné dvojélennymi a naopak

- urcuje druhy souvéti

- graficky znazorni stavbu souvéti

- urcuje druhy vedlejsich vét

- V pisemném projevu zvlada pravopis syntakticky ve vété jednoduché a souveti
(CIJL-9-2-07)

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve véte a souveti
(CJL-9-2-06)

Skladba

vétné Eleny holé, rozvité, souradné

- spojené

- citoslovce, osloveni, samostatny vétny ¢len,
elipsa, vsuvka

- véta jednoclenna, dvojclenna

- souvéti (souradné, podiadné), carka v souvéti

- vypoveéd a véta

- stavba véty

- potadek slov ve véte

- pfima a nepiima fec

- stavba textu




Zvukova podoba jazyka
- zasady spisovné Vyslovnost1
- modulace souvislé feci (pfizvuk slovni a vétny)
- intonace
- Clenéni souvislé feci (pauzy, frazovani)




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cesky jazyk a literatura — Cj
(komunikacni a slohova vychova)

Obdobi:

9. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Zivotopis
- ovlada ustalenou formu Zivotopisu - strukturovany Anglicky jazyk Mluvni
- zvlada grafickou upravu strukturovaného Zivotopisu cvifeni
- zpracuje vlastni zivotopis
Uvaha

- vyjadii pisemné i ustné své nazory, zazitky, myslenky - prohlubovani a rozgifovani poznatkt
- usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvoii koherentni text - teze

s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani (CJL-9-1-09)
- argumentuje a obhajuje své nazory
- vyuziva stylistickych a vystavbovych prostiedki textu
- vyuziva prostiedkil o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému

pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvotivému

psani na zakladé svych dispozic a osobnich zjmi (CJL-9-1-10)

Mluvené jazykové projevy

- komunikuje Gcelné a efektivné - proslov, diskuse, referét OSV - komunikace
- zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu - zésady dorozumivéni

(CJL-9-1-07) - zéklady kultivovaného projevu
- odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodng uziva spisovné jazykove - pFipraveny a nepfipraveny projev na zékladé

prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zdméru (CJL-9-1-05) poznamek nebo bez poznamek
- v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,

nonverbélnich a paralingvalnich prosttedka fe¢i (CJL-9-1-06)

Medialni vychova

- rozli$i mezi zamérem informovat posluchace a ovlivnit ho - naslouchani, kritické pfijimani a rozbor MDYV — vnimani autora
- rozpozna manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujme k ni kriticky medialnich sdéleni medialnich sd€leni Spoluprace

postoj (CJL-9-1-03)

- publicistika (zprava, debata, interview, anketa)

MDYV - fungovani a vliv

se Skolnim




analyzuje medialni sd€leni a pfijme je s porozuménim
uvédomuje si potiebu spisovnosti ve vefejném projevu
ptipravi anketu (popf. interview) a zpracuje ziskané informace

médii ve spolecnosti
MDYV - prace
Vv realiza¢nim tymu

Casopisem

orientuje se v jednotlivych slohovych postupech
adekvatné je pouziva ve vhodné komunikacni situaci

Slohové postupy
- informacéni, vypravéci, popisny, vykladovy,
uvahovy

rozliSuje funk¢ni styly na zaklade ukéazek textt
porovnava a analyzuje funkéni styly

Funkéni styly
- prostésdélovaci, odborny, publicisticky,
umélecky

Projekt dle vybéru
vyucujiciho

(mozné: Rozum a S§tésti,
Pantata Hajek,...)




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cesky jazyk a literatura — Cj

(literarni vychova)

Obdobi:

9. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Pocatky ceského pisemnictvi a
- uvede vyvojova obdobi a struéné je charakterizuje stredoveka literatura V pribéhu
- uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v ceské a - Cvril a Metodsi. 1 d roku:
o . yril a Metodgj, legendy g
svétové literatute (CJL-9-3-07) - kroniky, Kosmas, Dalimil zaklady
- orientuje se v zakladnich literArnich pojmech 5 - Jan Husl ' literarni
- rozpozna zékladni rysy vyrazného individualniho stylu autora (CJL-9-3-02) teorie,
- uceleng reprodukuje piecteny text literarné
- formuluje vlastni nazor na umélecké dilo vychovné
- jednoduse popisuje stavbu a jazyk literarniho dila Svétova literatura renesance a baroka aktivity
- vyhleda umélecké prostiedky v proze a poezii - Miguel de Servantes, W. Shakespeare (divadlo,
- formuluje ustné i pisemné dojmy z Cetby, navstévy divadelniho ¢i filmoveho vystavy,
predstaveni a nazory na umélecké dilo (CJL-9-3-03) besedy),
- porovna rﬁznvé ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, filmovém a dramatickém Renesanéni humanismus a baroko referaty o
zpracovainl' (CJL'9-3-08) v y 3 v V}'/znamn}'lch
- vyhledava informace o spisovatelich a jejich dilech V Ceské literature , ) eskych a
- recituje zpaméti literarni texty pfiméfené véku - J.Blahoslav, J. A. Komensky, B. Albin, D. svétovych
- rozli$uje zékladni literarni druhy a zanry (CJL-9-3-06) Adam z Veleslavina, Bible autorech a
- tvofi vlastni literarni texty podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych knihach.

znalosti zakladt literarni teorie (CJL-9-3-04)
- rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni a sviij nazor doloZi argumenty
(CJL-9-3-05)

Literatura klasicismu
- J. de La Fontaine, I. A. Krylov, Moliere, J. W.
Goethe

Romantismus

- svétova literatura (G. G. Byron, V. Hugo, A. S.
Puskin)

- Ceska literatura (K. H. Macha)




Narodni obrozeni

- charakteristika

- jazykovéda (J. Jungmann, J. Dobrovsky)

- divadlo (V. Tham, V. K. Klicpera, J. K.
Tyl)

- F. L. Celakovsky, K. J. Erben, B. Némcova, K.
Havlic¢ek Borovsky

Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti
- J. Vrchlicky, J. V. Sladek, Sv. Cech
- realismus (bfi Mrstikové, Z. Winter, K. Svétla)

Literatura 1. poloviny 20. stoleti (¢eska
a svétova)

- odraz valky v literatufe (ztracena generace)
- mezivale¢na proza a poezie

Deé — 1. a 2. svétova valka

Literatura 2. poloviny 20. stoleti (¢eska)
- oficialni, exilova, samizdatova

D¢ — dgjiny od pol.20. st.
do soucasnosti




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Cesky jazyk a literatura - Cj

seminar z Ceského jazyka

Obdobi:

9. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- porozumi ¢tenému textu

- premysli o ném

- vyhledava a tfidi informace

- Cte s porozuménim

- Vyvozuje z pieéteného textu zavéry

Ctenaiska gramotnost

- tlohy k rozvoji ¢tenaiské gramotnosti

- fidise prgwdly pravopisu Pravopis
- prohlubuje osvojené znalosti - morfologicky
- zvlada t€zsi pravopisné jevy - lexikalni

- syntakticky

- vyhledava a tfidi informace

- sleduje autorv zamér

- posuzuje text z raznych hledisek

- vyvozuje z pieéteného textu zavéry
- Cte s porozuménim

- dokaze nahradit VC vedlejsi vétou, vyhleda spojovaci vyrazy
- rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

- urcuje druhy VV

- rozlisi vétu hlavni a vedlejsi

- urcuje vétné Cleny

- graficky znazorni stavbu véty jednoduché a souvéti

- urcuje mluvnické kategorie, spravné tidi slovni druhy

- porovnava vyznamy slov

- ovlada pravopis

Dilna ¢teni

VSestranny jazykovy rozbor




5.1.2 Cizi jazyk — anglicky jazyk

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

Predmét anglicky jazyk mnavazuje na vyuku ceského jazyka a rozSiiuje vSeobecny
kulturni rozhled Zaki na zéklad¢ probiranych témat. Tento rozhled vede k otevienosti,
porozuméni, toleranci a schopnosti chapat a oceniovat kulturni hodnoty nejen svého néroda,
ale 1 narodu jinych.

Predmét anglicky jazyk zdroven piispiva k rozvoji osobnosti zakl (napf. intelektudlni,
etické, emocionalni, estetické slozky). Napomaha k vybéru vhodnych strategii pro efektivni
uceni a k dovednosti zpracovavat informace.

Vyuka angli¢tiny pfispivad k 0¢inné komunikaci zaki v jejich osobnim zivoté (napfi. pii
cestovani), ale i v dal§im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Poskytuje jazykovy
zaklad a predpoklady pro komunikaci zakl v rdmci integrované Evropy a svéta.

Tento predmét také zakiim napomaha k rozvoji schopnosti spolupracovat a respektovat
praci a uspéchy vlastni i druhych.

Materidalni a technické zdzemi
e ZAci ve vyuce pouzivaji uéebnici a pracovni seit.
e Ucitel ma k dispozici audiokazety, dopliikové materidly, néasténné ucebni obrazy a
prekladové slovniky.
e Zaci se uéi v kmenovych tiidach, piipadné v malé jazykové ucebné.
e Casto se vyuziva i po¢itadovych uéeben, kde jsou nainstalovany vyukové programy.

Predmétem prolinaji prirezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova (OSV)
V oblasti Komunikace je rozvijeno empatické a aktivni naslouchani; verbalni i
neverbalni sdélovani; specifické komunikaéni dovednosti (monolog, dialog);
komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédCovani, vysvétlovani, Zadost apod.).

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)
Oblast Evropa a sv€t nas zajima je zamétena na rodinné piibehy, zazitky a zkuSenosti
z Evropy a svéta; zivot déti v jinych zemich; zvyky a tradice narodd Evropy.

- Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)
V oblasti Objevujeme Evropu a svét je duraz kladen na nasi vlast a Evropu; evropské
krajiny; Evropu a svét; mezindrodni setkdvani; Den Evropy; Zivot Evropantl a styl
zivota v evropskych rodinach; zivotni styl a vzdélavani mladych Evropand.

- Multikulturni vychova (MKV
Oblast Multikulturalita se vztahuje na multikulturalitu soucasného svéta a
pfedpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalitu jako prostfedek vzajemného
obohacovani; specifické rysy jazykti a jejich rovnocennost; naslouchdni druhym,
komunikaci s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho
vzdélavani.



% Vyuka anglického jazyka na 2. stupni

Vyuka angliétiny pokraduje v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné. Zaci
rozviji vSechny jazykové dovednosti — fecové, poslechové, Cteni s porozuménim a pisemné
vyjadfovani. Zaci zvladaji bézna pravidla mezilidské komunikace v anglickém jazyce. Zaci se
ve vétsim rozsahu seznamuji s redliemi anglicky mluvicich zemi.

Dale se rozvijeji ucebni strategie vedouci ke zvladnuti jazyka. Metody a formy prace na 2.
stupni vedou k samostatnosti, individualnimu pokroku i ke spolupraci, Gspéchu skupiny (napft.
zpracovani rtiznych projekti).

¢ Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak dosahl pozadovanych
kompetenci.

Kompetence k uceni

- 7aci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni u€eni, propojuji ziskané

poznatky do Sirsich celkt, nalézaji souvislosti

- Zaci poznavaji smysl a cil u€eni, maji pozitivni vztah k ucent

Postup:

- vedeni zakl k ovéfovani vysledki

- zadavani tkold, pti kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence k 7eseni problémii

- z&ci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o
moznostech feSeni

Postup:

- kladeni vhodnych otdzek

- umoznéni volného pfistupu k informacnim zdrojim

Kompetence komunikativni
- zéci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nédzory (na odpovidajici urovni)
- Zaci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné¢ na n¢ reaguji
Postup:
- vedeni zaku k vystiznému a souvislému projevu
- vytvafeni pfileZitosti pro komunikaci mezi zZaky
- vedeni zaku k aktivitam, které mohou byt vykonéany individudlng, ve dvojicich, ...

Kompetence socialni a personalni
- zéci spolupracuji ve skupindch na zékladé¢ vytvofenych pravidel, upeviiuji dobré
mezilidské vztahy, poméhaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, uci se vzijemnému
naslouchani
- Zaci se podileji na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
- zaci jsou schopni sebekontroly
Postup:
- hodnoceni zéki zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zaka k tomu, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
- podnécovani zakl k argumentaci

Kompetence obcanské
- Zaci respektuji ndzory druhych



- zaci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace
Postup:

- vedeni zaki k prezentaci jejich mySlenek a nazora

- vedeni zaku k diskusi

- vedeni zaki k vzajemnému naslouchéni si

Kompetence pracovni
- Zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci
Postup:
- napomahani pfi cesté ke spravnému feSeni
- zohlediovani rozdilii ve znalostech a pracovnim tempu zakt



Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Anglicky jazyk - Aj

Obdobi:

6. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Poslech s porozuménim

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné (CJ-9-1-01)

- rozumi obsahu jednoduché a zfeteln¢ vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat ( CJ-9-1-02)

Miluveni

- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich ( CJ-9-2-01)

- mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném Case a dalSich osvojovanych
tématech (CJ-9-2-02)

- vypravi jednoduchy piibeh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota (CJ-9-2-03)

Cteni s porozuménim

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych

- materialech (CJ-9-3-01)

- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich pozadované informace
(CJ-9-3-02)

Zvukova a graficka podoba jazyka

- rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny
ptizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov

osvojené slovni

Slovni zasoba

zasoby

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhiim a komunikaé¢nim
situacim, prace se slovnikem

Tematické okruhy
- domov, bydleni, rodina, §kola, volny ¢as,

nakupy, moda, cestovani, moderni technologie a

média, realie zemi ptisluSnych jazykovych

oblasti

OSV/SMR — Komunikace
MKV — Multikulturalita

EGS — Objevujeme
Evropu a svét




Psani

- vyplni zakladni Gdaje o sob& ve formulati (CJ-9-4-01)

- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalich osvojovanych témat (CJ-9-4-02)

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (CJ-9-4-03)

Mluvnice

- rozvijeni pouzivani gramatickych jevi
k realizaci komunika¢niho zaméru zaka(jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)

- podstatna jména - nepravidelny plural,
pocitatelna a nepocitatelna

- vyjadreni a otazky na mnozstvi

- stupniovani ptidavnych jmen

- zajmena osobni, pfivlastiiovaci, ukazovaci,
neur¢ita

- tfadové ¢islovky

- slovesa - pfitomny ¢as prosty a prabéhovy,
minuly ¢as prosty

- minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych
sloves

- frekvenéni prislovce

- pfidavna jména a prislovce

- ano/ne — otazky, otazky s tazacimi zajmeny

- rozvijeni pouzivani gramatickych jevi
k realizaci komunika¢niho zaméru zaka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Anglicky jazyk - Aj

Obdobi:

7. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Poslech s porozuménim

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné (CJ-9-1-01)

- rozumi obsahu jednoduché a zfeteln¢ vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat ( CJ-9-1-02)

Mluveni

- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych formalnich i
neformalnich situacich ( CJ-9-2-01)

- mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech (CJ-9-2-02)

- vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota (CJ-9-2-03)

Cteni s porozuménim

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych

- materialech (CJ-9-3-01)

- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich pozadované informace

(CJ-9-3-02)

Zvukova a graficka podoba jazyka

- rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny
ptizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov

osvojené slovni

Slovni zasoba

zasoby

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhiim a komunika¢nim
situacim, prace se slovnikem

Tematické okruhy

- domov, rodina, bydleni, $kola, volny cas,
moderni technologie a média, cestovani,
spolecnost a jeji problémy, péce o zdravi, pocity
a nalady, pfiroda a mésto, realie zemi
ptislusnych jazykovych oblasti

MKV — Multikulturalita
OSV/SMR — Komunikace

EGS — Evropa a svét nas
zajima




Psani

- vyplni zakladni Gdaje o sob& ve formulati (CJ-9-4-01)

- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat (CJ-9-4-02)

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (CJ-9-4-03)

Mluvnice

- rozvijeni pouzivani gramatickych jevl
k realizaci komunika¢niho zaméru zaka(jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

- minuly ¢as slovesa ,,byt*

- min. ¢as prav. a neprav. sloves

- vyjadieni ptredpoveédi do budoucna

- vyjadieni rozhodnuti

- minuly ¢as prub&hovy

- min. ¢as prosty vs min. ¢as prubéhovy
- urcity ¢len s nazvy mist

- urcity a neurcity ¢len

- neuréitd zajmena

- osobni a pfivl. zdjmena

- pfedpfitomny Cas prosty

- pouziti ,,nékdy*“ a ,,nikdy*

- pouziti ,,praveé‘

- mél bych/nemél bych

- muset-nesmét-nemuset




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Anglicky jazyk - Aj

Obdobi:

8. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Poslech s porozuménim

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné (CJ-9-1-01)

- rozumi obsahu jednoduché a zfeteln¢ vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat (CJ-9-1-02)

Mluveni

- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich (CJ-9-2-01)

- mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech(CJ-9-2-02)

- vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého

- kazdodenniho Zivota(CJ-9-2-03)

Cteni s porozuménim

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech (CJ-9-3-01)

- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich pozadované informace
(CJ-9-3-02)

Zvukova a graficka podoba jazyka

- rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny
ptizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

Slovni zasoba

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhiim a komunikaé¢nim
situacim; prace se slovnikem

Tematické okruhy

- domov, rodina, bydleni, $kola, volny cas,
kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady,
stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a méoda, spole¢nost a jeji problémy,
volba povolani, moderni technologie a média,

OSV/SMR - Komunikace
EGS — Evropa a svét nas
zajima

MKV — Multikulturalita




Psani

- vyplni zakladni Gdaje o sob& ve formulati (CJ-9-4-01)

- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalsich osvojovanych témat (CJ-9-4-02)

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (CJ-9-4-03)

cestovani, realie zemi pfisluSnych jazykovych
oblasti

MIluvnice

rozvijeni pouzivani gramatickych jeva

k realizaci komunika¢niho zaméru zaka ( jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

minuly ¢as prosty, minuly ¢as prubéhovy,
vyjadieni zvyklosti ¢i stavu véci v minulosti
(,,used to*), minuly Cas slovesa ,,muset
predptitomny cas

trpné piicesti slovesa ,,byt™ a ,jit”

vétné dodatky

podmétné a predmétné vedlejsi véty
vyjadieni rady pomoci ,,mél bys*

vyjadieni pravdépodobnosti pomoci ,,mohl bys*
sloveso+-,,-ing* nebo infinitiv

vetna spojeni s pritomnym pticestim sloves
trpny rod pfitomny

trpny rod v riznych ¢asech

podminkové souvéti prvniho typu

vedlejsi véty Casové

vyjadieni éelu




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Anglicky jazyk - Aj

Obdobi:

9. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Poslech s porozuménim

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné (CJ-9-1-01)

- rozumi obsahu jednoduché a zfeteln¢ vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat ( CJ-9-1-02)

Miluveni

- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich ( CJ-9-2-01)

- mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech (CJ-9-2-02)

- vypravi jednoduchy piib&h ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota (CJ-9-2-03)

Cteni s porozuménim

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych

- materialech (CJ-9-3-01)

- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich pozadované informace
(CJ-9-3-02)

Zvukova a graficka podoba jazyka

- rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny
ptizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

Slovni zasoba

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhiim a komunikaé¢nim
situacim; prace se slovnikem

Tematické okruhy

- domov, rodina, bydleni, $kola, volny Cas,
kultura, spolecnost a jeji problémy, volba
povolani, moderni technologie a média,
cestovani, realie zeni ptislusnych jazykovych
oblasti

MKV —Multikulturalita

EGS - Objevujeme
Evropu a svét

OSV/SMR — Komunikace




Psani

- vyplni zakladni (daje o sobé ve formulati (CJ-9-4-01)

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
¢asu a dalsich osvojovanych témat (CJ-9-4-02)

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (CJ-9-4-03)

MIluvnice

rozvijeni pouzivani gramatickych jeva

k realizaci komunika¢niho zaméru zaka ( jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)

pritomny Cas prosty a pribéhovy
vyjadieni libosti a nelibosti

minuly ¢as prosty, minuly ¢as prub&hovy
predpiitomny ¢as

Cleny

vyjadieni budoucnosti

podminkové souvéti 1. typu
podminovaci zptsob ,,by*

podminkové souvéti druhého typu
vyjadfeni ,.tak®...,ze...

zvratna zajmena

tvorba otazky

tzv. oddélitelna a neoddélitelna frazova slovesa
trpny rod

modalni slovesa v trpném rodé
predlozky mista

nepiima fec

nepiimé otazky




5.1.3 Druhy cizi jazyk — némecky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

% Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét némecky jazyk napliiuje oCekavané vystupy vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk

Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Némecky jazyk je vyucovan
tak, aby logicky navazoval na vyuku anglického a ¢eského jazyka. Vyucovaci predmeét
némecky jazyk je realizovan v 8. a 9. ro¢niku a to vzdy s tfithodinovou tydenni dotaci.

Vzdeélavani v predmétu nemecky jazyk smeruje k:

e ziskdvani zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu

e osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti G¢inné
komunikace v cizim jazyce

e ziskéani schopnosti ¢ist s porozumeénim piimefené texty v daném cizim jazyce

e porozuméni primétené (jazykove, obsahove, rozsahem) naro¢nému ustnimu sdéleni na
urovni osvojenych znalosti
o zemich studovaného jazyka a k préci s nimi

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykli pro osobni zivot, formovani vzajemného
porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odlisSnym kulturnim hodnotam
jinych naroda

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilii vzdélavani:

Vyucovaci hodina — skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, cetba, reprodukce
textu (pisemnd, ustni), samostatna prace (vyhleddvani informaci, prace se slovnikem a
s autentickymi materidly), hry, soutéZe, dramatizace, vyukové programy na PC,
kratkodobé projekty

Olympiady

Vyjezdy do zahranici

Prilezitostné akce

Projekty

Misto realizace podle charakteru uciva a cilii vzdélavani:

V jazykovych ucebndch a v u¢ebnach VT

Deélent:

klasické — na skupiny v ramci ro¢niku

Ptedmétem prolinaji prurezova témata:

OSV (Sociélni rozvoj): komunikace
EGS : Evropa a svét nas zajimé, Objevujeme Evropu a svét
MKV: Multikulturalita



% Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zék dosahl pozadovanych
kompetenci.
Kompetence Kk uceni
- zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uéeni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celk, nalézaji souvislosti
- 7&ci poznavaji smysl a cil uceni, maji pozitivni vztah k uceni
Postup:
- vedeni zakl k ovéfovani vysledki
- zadavani tkolu, pii kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace
Kompetence k reseni problémii
- Zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o
moznostech feSeni
Postup:
- kladeni vhodnych otazek
- umoznéni volného ptistupu k informaénim zdrojim
Kompetence komunikativni
- zaci formuluji a vyjadiuji své mySlenky a ndzory (na odpovidajici tirovni)
- zaci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na n¢ reaguji
Postup:
- vedeni zaki k vystiznému a souvislému projevu
- vytvéfeni pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky
- vedeni zaki k aktivitam, které mohou byt vykonany individualné, ve dvojicich, ...
Kompetence socialni a personalni
- zaci spolupracuji ve skupindch na zdkladé vytvofenych pravidel, upeviuji dobré
mezilidské vztahy, poméhaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, u¢i se vzajemnému
naslouchani
- zaci se podileji na utvareni piijemné atmosféry v tymu
- Zaci jsou schopni sebekontroly
Postup:
- hodnoceni zaka zptisobem, ktery jim umozZniuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zakl k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
- podnécovani zaki k argumentaci
Kompetence obcanské
- Zaci respektuji ndzory druhych
- z&ci se rozhoduji zodpoveédné podle dané situace
Postup:
- vedeni zakl k prezentaci jejich mySlenek a nazort
- vedeni zaki k diskusi
- vedeni zakl k vzajemnému naslouchani si
Kompetence pracovni
- z&ci jsou schopni efektivné organizovat svou praci
Postup:
- napomahani pfi cesté ke spravnému fesSeni
- zohlediiovani rozdilii ve znalostech a pracovnim tempu zaka



Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Némecky jazyk (dalSi cizi jazyk) - Nj

Obdobi:

8. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu

a s peclivou vyslovnosti a reaguje na n¢ (DCJ-9-1-01)

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

(DCJ-9-1-02)

- rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se

kazdodennich témat (DCJ-9-1-03)

Mluveni

- zapoji se do jednoduchych hovort (DCJ-9-2-01)

- sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat (DCJ-9-2-02)
- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,

volného ¢asu a podobné otazky poklada (DCJ-9-2-03)

Cteni s porozuménim

- rozumi jednoduchym informac¢nim néapisiim a orienta¢nim pokyntm (DCJ-9-

3-01)

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym témattim

(DCJ-9-3-02)

- rozumi kratkému jednoduchému testu zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhledd v ném pozadovanou informaci (DCJ-9-3-03)

Zvukova a graficka podoba jazyka

- rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny
ptizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

Slovni zasoba

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhiim a komunikaé¢nim
situacim; prace se slovnikem

Tematické okruhy

- domov, rodina, Skola, volny ¢as, povolani, jidlo,
oblékani, nakupy,dopravni prostiedky,
kalendafni rok ,( dny v tydnu, hodiny), zvifata,
redlie zeni pfislusnych jazykovych oblasti

Miluvnice

- rozvijeni pouzivani gramatickych jeva
k realizaci komunika¢niho zaméru zaka ( jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)

- Poradek slov v téchto vétach

OSV/SMR — Komunikace

EGS - Objevujeme
Evropu a svét

MKV — Multikulturalita

Hv — zpév némeckych
pisni

VV — zpracovani projekta
Ze — geografické udaje




Psani

- vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulati (DCJ-9-4-01)

- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
¢asu a dalsich osvojovanych témat (DCJ-9-4-02)

- stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (DCJ-9-4-03)

Vyjadreni zaporu vcetné kein

Clen uréity a neurdity

Osobni a ptivlastinovaci zdjmena
Zakladni a fadové Cislovky

Casovani pomocnych sloves — haben, sein
Casovani pravidelnych sloves, sloves
s odlucitelnou pfedponou

Casovéni nepravidelnych sloves
Mnozné ¢islo podstatnych jmen
Zptsobova slovesa — miissen, diirfen
Vazba — ich mochte




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmeét:

Némecky jazyk (dalsi cizi jazyk) - Nj

Obdobi:

9. ro¢nik

Vystupy

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu
a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né (DCJ-9-1-01)

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
(DCJ-9-1-02)

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat (DCJ-9-1-03)

Mluveni

- zapoji se do jednoduchych hovori (SCJ-9-2-01)

- sdéli jednoduchym zptisobem zékladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat (DCJ-9-2-02)

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a podobné otazky poklada (DCJ-9-2-03)

Cteni s porozuménim

- rozumi jednoduchym informa¢nim néapisiim a orientacnim pokyniim
(DCJ-9-3-01)

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématiim
(DCJ-9-3-02)

- rozumi kratkému jednoduchému testu zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci (DCJ-9-3-03)

Zvukova a graficka podoba jazyka

- rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny
piizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

Slovni zasoba

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhiim a komunika¢nim
situacim; prace se slovnikem

Tematické okruhy

- domov, rodina, $kola, volny ¢as, povolani,
lidské télo, zdravi, jidlo, nakupy, obec, dopravni
prostiedky, kalendaini rok(svatky, ro¢ni obdobi,
mésice), zvifata, pfiroda, pocasi, realie zemi
ptislusnych jazykovych oblasti

Miluvnice
- rozvijeni pouzivani gramatickych jevi
k realizaci komunika¢niho zaméru Zaka ( jsou

OSV/SMR — Komunikace

EGS — Objevujeme
Evropu a svét

MKV — Multikulturalita

Hv — zpév némeckych
pisni

VV — zpracovani projekta
Ze — geografické udaje




Psani tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji

- vyplni zakladni udaje o sobé ve formulaii (DCJ-9-4-01) smysl sdéleni a porozuméni)”

- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat (DCJ-9-4-02)

- stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (DCJ-9-4-03)

- zpusobova slovesa — konnen, wollen, sollen

- Osobni a pfivlastiiovaci zajmena ve 3. a 4. padé

- Casovani nepravidelnych sloves + rozkaz

- Clen ve 4. padé

- Slovesa s odlu¢itelnymi a neodluditelnymi
predponami

- Préteritum pomocnych sloves haben a sein

- Perfektum pravidelnych sloves

- Zvratna slovesa

- Z4jmeno man

- Vedlejsi véty se spojkou dass, weil

- Predlozky se 3. a 4. pAdem




5.1.4 Druhy cizi jazyk — rusky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

% Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét rusky jazyk napliuje o¢ekdvané vystupy vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Rusky jazyk je vyucovan tak,
aby logicky navazoval na vyuku anglického a ¢eského jazyka. Vyucovaci predmét rusky
jazyk je realizovan v 8. a 9. ro¢niku a to vzdy s tfithodinovou tydenni dotaci.

Vzdelavani v predmeétu rusky jazyk smeéruje k:

e ziskdvani zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu

e osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti G¢inné
komunikace v cizim jazyce

e ziskéani schopnosti ¢ist s porozumeénim piimefené texty v daném cizim jazyce

e porozuméni primétené (jazykove, obsahove, rozsahem) naroénému ustnimu sdéleni na
urovni osvojenych znalosti
o zemich studovaného jazyka a k préci s nimi

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni zivot, formovani vzajemného
porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odlisSnym kulturnim hodnotam
jinych naroda

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilii vzdélavani:
- Vyucovaci hodina — skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, Cetba, reprodukce
textu (pisemnd, ustni), samostatna prace (vyhleddvani informaci, prace se slovnikem a
s autentickymi materidly), hry, soutéZe, dramatizace, vyukové programy na PC
- PrileZitostné akce a kratkodobé projekty

Misto realizace podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:
- Vjazykovych uc¢ebnéch, v uc¢ebnach VT a v knihovné

Délent:
- klasické — na skupiny v ramci ro¢niku

Ptedmétem prolinaji prirezova témata:
- OSV (Socialni rozvoj): Komunikace
- EGS : Evropa a svét nds zajima, Objevujeme Evropu a svét
- MKV: Multikulturalita

¢ Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak doséhl pozadovanych
kompetenci.

Kompetence k uceni



- z&ci vybiraji a vyuzivaji vhodné zptsoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celk, nalézaji souvislosti

- z&ci poznavaji smysl a cil u€eni, maji pozitivni vztah k uceni

Postup:

- vedeni zakl k ovéfovani vysledki

- zadavani tkolu, pii kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence k 7eseni problémii

- z&ci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o
moznostech feSeni

Postup:

- kladeni vhodnych otazek

- umoznéni volného pfistupu k informacnim zdrojim

Kompetence komunikativni
- zaci formuluji a vyjadiuji své mySlenky a ndzory (na odpovidajici Girovni)
- zaci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na n¢ reaguji
Postup:
- vedeni zaki k vystiznému a souvislému projevu
- vytvéfeni pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky
- vedeni zaku k aktivitam, které mohou byt vykonany individualng, ve dvojicich, ...

Kompetence socialni a personalni
- zaci spolupracuji ve skupindch na zdkladé vytvofenych pravidel, upeviuji dobré
mezilidské vztahy, pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, u¢i se vzajemnému
naslouchani
- zaci se podileji na utvareni piijemné atmosféry v tymu
- zaci jsou schopni sebekontroly
Postup:
- hodnoceni zéki zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zaka k tomu, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
- podnécovani zakl k argumentaci

Kompetence obcanské

- Zaci respektuji ndzory druhych

- z&ci se rozhoduji zodpoveédné podle dané situace
Postup:

- vedeni zakl k prezentaci jejich mySlenek a nazort

- vedeni zak k diskusi
- vedeni zakl k vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni

- Zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

Postup:

- napomahani pfi cesté ke spravnému feSeni

- zohlediovani rozdili ve znalostech a pracovnim tempu zakt



Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Rusky jazyk (dalSi cizi jazyk) - R]

Obdobi:

8. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

zapoji se do jednoduchych rozhovort (DCJ-9-2-01)

sdéli jednoduchym zptisobem zékladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat (DCJ-9-2-02)
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly,
volného ¢asu a podobné otazky poklada (DCJ-9-2-03)

Mluveni
- Vyslovnost - vstupni foneticky kurz — azbuka,
zvukova podoba slova a jeji zvlastnosti,
prizvuk, intonace, zakladni vyslovnostni navyky
- Slovni zasoba zakladnich komunika¢nich
situaci
- Tematické okruhy — domov, rodina, $kola,
volny ¢as, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo,
kalendaini rok — svatky, dny v tydnu, hodiny

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu
a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né (DCJ-9-1-01)

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronasSeny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
(DCJ-9-1-02)

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat (DCJ-9-1-03)

Poslech s porozuménim

- Zéakladnim pokyny a instrukce v prib&hu
vyucovaci hodiny

- Slovni zasoba probiranych tematickych okruhi

- Poslech texti a prace s nimi

rozumi jednoduchym informa¢nim néapistim a orientacnim pokynim
(DCJ-9-3-01)

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim
(DCJ-9-3-02)

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci (DCJ-9-3-03)

Cteni s porozuménim

- Slovni zasoba - vyznam slov z kontextu

- Cetba textd a prace s nimi

- Prace se slovnikem — vyhledani neznamych slov
z jednoduchého textu

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat (DCJ-9-4-02)

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (DCJ-9-4-03)

vyplni zakladni udaje o sob& ve formulaii (DCJ-9-4-01)

Psani

- Azbuka

- Zakladni rozdily mezi zvukovou a grafickou
podobou slova

OSV/SMR — Komunikace

EGS - Objevujeme
Evropu a svét

MKV — Multikulturalita




Mluvnice

- Zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)

- Podstatna jména

- Osobni a privlastiiovaci zdjmena

- Zékladni ¢islovky

- Slovesa — ¢asovani v piitomném Case

- Zvratnd slovesa




Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Rusky jazyk (dalSi cizi jazyk) - R]

Obdobi:

9. ro¢nik

Prirezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Mluveni
- zapoji se do jednoduchych rozhovort (DCJ-9-2-01) - Vyslovnost - slozité&jsi hlasky a hlaskové
- sdéli jednoduchym zplisobem zékladni informace tykajici se jeho samotného, skupiny

rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat (DCJ-9-2-02)
- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a podobné otazky poklada (DCJ-9-2-03)

- Slovni zasoba zakladnich komunika¢nich
situaci

- Tematické okruhy — rodina, skola a zajmova
¢innost, obec, dopravni prostiedky, oblékani,
nakupy, kalendafni rok — ro¢ni obdobi, mésice,
zvifata, ptiroda, pocasi, realie zemi piislusné
jazykové oblasti

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkadm ucitele, které jsou pronaseny pomalu
a s peclivou vyslovnosti a reaguje na n¢ (DCJ-9-1-01)

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaSeny pomalu a zfeteln€ a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
(DCJ-9-1-02)

- rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat (DCJ-9-1-03)

Poslech s porozuménim

- Zékladni pokyny a instrukce v prub&éhu
vyucovaci hodiny

- Slovni zasoba probiranych tematickych okruht

- Poslech textl a prace s nimi

- rozumi jednoduchym informac¢nim néapisiim a orienta¢nim pokyntm (DCJ-9-
3-01)

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim
(DCJ-9-3-02)

- rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci (DCJ-9-3-03)

Cteni s porozuménim

- Slovni zasoba - vyznam slov z kontextu

- Cetba textd a prace s nimi

- Prace se slovnikem — vyhledani neznamych slov
z jednoduchého textu, rozsifovani slovni zasoby
pomoci slovniku

OSV/SMR — Komunikace

EGS - Evropa a svét nas
zajima

MKV — Multikulturalita




- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalich osvojovanych témat (DCJ-9-4-02)

- stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (DCJ-9-4-03)

- vyplni zakladni udaje o sobé ve formulati (DCJ-9-4-01)

Psani
pravopisné jevy

- Vytvareni vlastnich sdéleni (jednoduchy dopis,
kratké vypraveéni)

Gramatika

- Tvorba a obména jednoduché véty
- Podstatna jména

- Slovesa — ¢asovani, slovesné vazby

OSV/SMR — Komunikace

EGS — Evropa a svét nas
zajima

MKV — Multikulturalita




5.2 Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Matematika

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét matematika je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9. rocniku 4
hodiny tydné.

Vzdeldavani v predmétu matematika je zaméreno na:
e uziti matematiky v redlnych situacich
e osvojeni pojmi, matem. postupli
e rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni
e logické a kritické usuzovani

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontdlni vyuka s demonstracnimi pomickami, obrazovym materidlem
- skupinova prace

- projekty

Piedmét matematika izce souvisi s ostatnimi piedméty:
- fyzika: pfevody jednotek, rovnice...
- zemépis: méfitko, vypocty...
- chemie: feSeni rovnic, pfevody jednotek...

Predmétem prolinaji priifezovd témata.

- OSV: diiraz je kladen na formovani volnich a charakterovych rysii — rozvoj dislednosti,
vytrvalosti, schopnosti sebekontroly, vynalézavosti, tvotivosti; prace s mapou, slevy,
vyuZiti poméru

- EV: stav ovzdusi, ptitomnost Skodlivych latek, ochrana Zivotniho prostiedi

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence kK uceni
Z4ci jsou vedeni k
- osvojovani zakladnich matematickych pojmi a vztahl postupnou abstrakci a
zobecnovanim realnych jeva
- vytvafeni zasoby matematickych nastrojli (pojmi a vztahd, algoritmil, metod feSeni tiloh)
- vyuzivani prostiedkli vypocetni techniky
Ucitel:
- zafazuje metody, pii kterych dochdzi k feSeni a zavérim zéci sami
- vede Zaky k planovani postupti a tkolt



zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupt
zadava ukoly s vyuzitim informac¢nich a komunikac¢nich technologii
vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v realném zivote

Kompetence komunikativni
Zaci

zdtvodiuji matematické postupy
vytvaieji hypotézy
komunikuji na odpovidajici urovni

Ucitel:

vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky
podle potieby pomaha zaktim

Kompetence k 7eseni problémii
Zaci

vvvvvv

provadeéji rozbor problému a planu feSeni, odhadovani vysledkt
uci se zvolit spravny postup pfi feSeni slovnich tloh a realnych problému

Ucitel:

s chybou zaka pracuje jako s ptileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni
vede zéky k ovétovani vysledkl

Kompetence socialni a personalni
Zaci

spolupracuji ve skupiné
se podili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu
se uci véené argumentovat, schopnosti sebekontroly

Ucitel:

zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat
vyzaduje dodrZzovani pravidel slu§ného chovani

Kompetence obcanské
Zjct:

respektuji ndzory ostatnich
si formuji volni a charakterové rysy
se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

Ucitel:

vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
umoziuje, aby Zaci na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
se zajima, jak vyhovuje zakim jeho zplsob vyuky

Kompetence pracovni
Z4aci:

si zdokonaluji graficky projev
jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni prace

Ugitel:

pozaduje dodrZzovani dohodnuté kvality, termint
vede zéky k ovétovani vysledkl



Oblast:

Matematika a jeji aplikace

Predmét:

Matematika - M

Obdobi:

6. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Rozsifené opakovani.
- Cte, zapisuje a porovnava piirozena Cisla - prirozena &isla
- provadi poCetni operace s pfirozenymi ¢isly zpaméti a pisemné (M-9-1-01) - &teni a zapis ¢isla v desitkové soustave
- zaokrouhluje a provadi odhady a s danou pfesnosti, uc¢elné vyuziva kalkulator - zobrazeni na &iselné ose
(M-9-1-02)_ - pocetni operace
- zaokrouhluje
- umi zobrazit pfirozené ¢islo na ¢iselné ose
Zikladni pravidla rysovani. )
- rozliSuje druhy &ar - druhy &ar, popis geometrickych ttvarti P¢ 6,7~ popIs
- vyuziva potfebnou matematickou symboliku (M-9-3-01) technickych vykresi

- uziva a rozliSuje pojmy pifimka, polopfimka, usecka

- pfevadi jednotky délky, hmotnosti, ¢asu

- odhaduje a vypocita obvod étverce, obdélniku, trojuhelniku (M-9-3-04)

- zdbvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
utvard pii feSeni uloh a jednoduchych praktickych problémd, vyuziva
potfebnou matematickou symboliku (M-9-3-01)

- charakterizuje a tiidi zakladni rovinné utvary (M-9-3-02)

Geometrické utvary v roviné.

- rovina, bod, usecka, ptimka, polopiimka,
kruznice, kruh

- ptevody jednotek

- obvody étverce, obdélniku, trojuhelniku

- vzéjemna poloha pfimek v roviné

- vzdalenost bodu od pfimky

- osa usecky

Fy 6 - méteni délky
OSV/OR/1 — ur¢eni
obvodu pozemku apod.
Fy 6 — pfevody jednotek

- Cte a zapisuje desetinna Cisla

- umi zobrazit des. ¢islo na ¢iselné ose

- porovnava a zaokrouhluje des. ¢isla

- provadi pocetni operace s des. ¢isly (M-9-1-01)

- umi vypocitat aritmeticky pramér

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti (M-9-1-02)

Desetinna ¢isla.

- Cteni a zapis v desitkové soustaveé
- zobrazeni na Ciselné ose

- porovnavani

- zaokrouhlovani

- pocetni operace

- aritmeticky pramér

Fy 9 — feSeni pocetnich
uloh

OSV/SMR/5 — odhad

a urceni napf. ceny
nakupu.

Projekt

rozlisuje kladna a zaporna ¢isla

r wr

Cela cisla
- Cteni a zdpis Cisla




umi zobrazit kladna a zaporna cisla na vodorovné i svislé ¢iselné ose
chape pojem opacné ¢islo

provadi pocetni operace v oboru celych ¢isel (M-9-1-01)

fesi jednoduché problémy v oboru celych &isel (M-9-1-09)

- Ciselna osa
- Cisla navzajem opacna
- pocetni operace

zna pojem nasobek, délitel

umi pouzit znaky délitelnosti

rozumi pojmu prvocislo, ¢islo slozené

rozlozi ¢islo na souéin prvocisel

urcuje a uziva nasobky a délitele véetné nejmensiho spole¢ného nasobku a
nejvetsiho spoleéného délitele

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel
(M-9-1-03)

Délitelnost prirozenych cisel.

- nasobek, d¢€litel, kritéria délitelnosti

- prvocislo, ¢islo slozené

- nejmensi spolecny nasobek, nejvetsi spoleény
delitel

narysuje dany thel

uréuje velikost uhlu méfenim a vypoctem (M-9-3-03)

umi graficky pfenést tihel a sestrojit jeho osu

rozliSuje a pojmenuje druhy thld

provadi pocetni operace s velikostmi uhld ( ve stupnich i minutach)

pozna dvojice vedlejsich thll a vrcholovych uhli, umi vyuzit jejich vlastnosti
rozumi pojmu mnohouhelnik, umi sestrojit pravidelny Sestithelnik a pravidelny
osmithelnik

Uhel a jeho velikost.

- rysovani a pfenaseni thlu

- osa thlu

- jednotky velikosti thlu a méfeni velikosti thlu

- ostry, tupy, pravy a ptimy thel

- pocetni operace s velikostmi thla

- vrcholové a vedlejsi uhly

- mnohouhelniky — pojem, pravidelny
Sestithelnik, pravidelny osmithelnik
(konstrukce, obvod)

Z 6 — urcovani
zemépisné-polohy

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v osové soumérnosti, urci utvary
osové soumérné (M-9-3-08)

Osova soumérnost.

- 0sova soumernost

- shodné utvary

- osove¢ soumérné utvary

zna jednotky obsahu, umi je prevadét

odhaduje a vypocita obsah ¢tverce a obdélniku (M-9-3-04)

analyzuje a fesi aplikacni geometrické tlohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu (M-9-3-13)

Obsah ¢tverce a obdélniku.

- jednotky obsahu

- obsah ¢tverce a obdélniku

- obsah slozitéjSich obrazct (s vyuzitim znalosti
obsahu ¢tverce a obdélniku)

OSV/SMR/4,5 — obsah
pokoje, pozemku,...

ur¢uje a charakterizuje jednotliva télesa ( kvadr, krychle) (M-9-3-09)
nacrtne a sestroji sit’ krychle a kvadru (M-9-3-11)

Povrch a objem krychle a kvadru.
- kvadr, krychle, sité téles
- zobrazovani téles




naértne a sestroji obraz krychle a kvadru v roviné (M-9-3-12)
vypocita povrch krychle, kvadru

uziva jednotky objemu a vzajemné je prevadi

odhaduje a vypocita objem a povrch krychle, kvadru (M-9-3-10)

- povrch krychle, kvadru
- jednotky objemu
- objem krychle, kvadru

charakterizuje a tiidi trojuhelniky (M-9-3-02)

vyuziva potiebnou matematickou symboliku (M-9-3-01)

umi sestrojit t€Znice, stiedni pricky, vysky trojuhelniku

umi sestrojit trojuhelniku kruznici opsanou a vepsanou

zdivodiuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti trojuhelnikd pfi feSeni
tloh a jednoduchych praktickych probléma (M-9-3-01)

Trojuhelnik.

- pojem, druhy

- vnitfni a vné&jsi thly trojuhelniku
- téZnice, stfedni pricky, vysky

- kruZnice opsand, vepsana

uziva logickou tivahu a kombina¢ni Gisudek pfi feseni tloh a problému a naléza
rizna feSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci (M-9-4-01)

tesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti (M-9-4-02)

Nestandardni aplikacni tlohy a
problémy

- Ciselné a logické fady

- Ciselné a obrazkové analogie

- logické a netradi¢ni geometrické ilohy

Zavérecné opakovani




Oblast: Predmét: Obdobi:

Matematika a jeji aplikace Matematika - M 7. ro¢nik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty

Opakovani uciva 6. ro¢niku

Racionalni éisla

- modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast celku - &teni a zapis zlomku Fy7,9
- prevadi zlomky na des. ¢isla a naopak - vztah mezi zlomky a des, &isly numerické vypocty
- porovnava zlomky - zobrazeni na &iselné ose Ch 8 — hmotnostni zlomek
- provadi pocetni operace v oboru racionalnich ¢isel (M-9-1-01) - pievracené &islo
- uziva rizné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — Cast (pfirozenym | - gmigené &islo
¢islem, pomérem, zlomkem, deset. ¢islem, procentem) (M-9-1-04) - po&etni operace
- analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz - slozeny zlomek

vyuziva matematicky aparat v oboru racionalnich ¢isel (M-9-1-09)

Cela ¢isla - opakovani

- urci absolutni hodnotu daného ¢isla a chape jeji geometricky vyznam - absolutni hodnota

- provadi pocetni operace Vv oboru celych ¢isel (M-9-1-01) - slozit&jsi podetni operace se zdvorkami

- fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych ¢isel (M-9-1-09)

Trojuhelnik
- pozné shodné utvary - shodnost trojuhelnika
- uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti trojuhelnik (M-9-3-07) - trojuhelnikova nerovnost
- nacrtne a sestroji trojuhelnik (M-9-3-06) - konstrukce trojithelnikii

- dba na kvalitu a pfesnost rysovani

ror w

Pomér, pfima a nepiima umérnost

- umi vyjadfit pomér mezi danymi hodnotami - pomér

- zvétSuje a zmenSuje veli¢iny v daném poméru - zvétieni a zmenSeni v daném poméru

- déli celek na ¢asti v daném poméru - rozdé&leni dané hodnoty v daném poméru

- pracuje s méfitky map a plant (M-9-1-05) - méfitko

- fe$i modelovanim a vypocétem situace vyjadiené pomérem (M-9-1-05) - Uméra

- urcuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti (M-9-2-03) - ptima a nepiima imérnost

- vyuziva troj¢lenku pfi feseni slovnich uloh - ptiklady zavislosti z praktického zivota a jejich

- vyjadfi funkéni vztah tabulkou, grafem, rovnici(M-9-2-04) vlastnosti




- troj¢lenka

chape pojem 1%

uziva zakladni pojmy procentového poctu

uziva rizné zpuisoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek — ¢ast (procentem)
(M-9-1-04)

chape pojem promile

zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti (M-9-1-02)

tesi aplikacni ulohy na procenta ( i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vetsi nez
celek) (M-9-1-06)

Procenta

- procento

- zéklad, procentova ¢ast, pocet procent
- promile

- slovni ulohy

Ch 8 — koncentrace
OSV/OR/1- orientace ve
slevach

EV/3 — stav ovzdusi,
procentudlni zastoupeni
Skodlivych latek
OSV/SMRY/5 — feseni
slovnich uloh

Projekt

charakterizuje a téidi ¢tyfuhelniky a rovnobézniky (M-9-3-02)
naértne a sestroji rovnobéznik (M-9-3-06)

odhaduje a vypoéitava obvod a obsah rovnobézniku (M-9-3-04)
odhaduje a vypocita obsah trojuhelniku (M-9-3-04)

Rovnobézniky

- Ctyfthelnik, rovnob&znik
- vlastnosti

- rozdéleni

- konstrukce

- obvod a obsah

- obsah trojuhelniku

OSV/SMR/4 - zvladnuti
praktickych vypocta
obsahil a obvodu( pokoje,
pozemky,...)

charakterizuje a téidi lichobé&zniky (M-9-3-02)
naértne a sestroji lichobéznik (M-9-3-06)
odhaduje a vypocita obvod a obsah lichobé&Zniku (M-9-3-04)

LichobéZnik
- lichobéznik

- rozdéleni

- konstrukce

- obsah a obvod

ur¢uje a charakterizuje hranoly, analyzuje jejich vlastnosti (M-9-3-09)
nacdrtne a sestroji obraz télesa v roving (M-9-3-12)

naértne a narysuje sit’ hranolu (M-9-3-11)

odhaduje a vypo¢ita povrch a objem hranolu (M-9-3-10)

analyzuje a fesi aplika¢ni geometrické tlohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu (M-9-3-13)

Povrch a objem hranoli
- hranol, kolmy hranol

- povrch

- objem

naértne a sestroji obraz rovinného tvaru ve stfedové soumérnosti (M-9-3-08)
ur¢i sttedové soumérny utvar (M-9-3-08)

Stiedova soumérnost
- sestrojeni obrazu obrazce ve stfedové
soumernosti




- uziva logickou tivahu a kombinac¢ni usudek pfti feseni tloh a problémil a naléza
rizna feSeni piedkladanych nebo zkoumanych situaci (M-9-4-01)

- fe$i Glohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z rtiznych tematickych a vzdélavacich oblasti (M-9-4-02)

Nestandardni aplikacni alohy a
problémy

- Ciselné a logické fady

- Ciselné a obrazkové analogie

- logické a netradi¢ni geometrické tilohy

Zavérecné opakovani




Oblast:

Matematika a jeji aplikace

Predmét:

Matematika - M

Obdobi:

8. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Opakovani uciva 7.ro¢niku

- rozumi pojmu vyraz

- matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych (M-9-1-07)
- ur¢i hodnotu ¢iselného vyrazu (M-9-1-07)

- provadi pocetni operace s vyrazy

Vyrazy

- Ciselny vyraz a jeho hodnoty
- proménna

- vyrazy s proménnou

- Upravy vyrazl

- ur¢i druhou mocninu a odmocninu vypoctem, pomoci tabulek, pomoci i
kalkulacky

- uziva ve vypoc¢tech druhou mocninu a odmocninu (M-9-1-01)

- chape pojem realné ¢islo

- zapiSe Cislo ve tvarua . 10n pro 1 <a < 10, kde n je celé Cislo

- provadi pocetni operace s mocninami s pfirozenym mocnitelem

Mocniny a odmocniny

- mocniny a odmocniny

- Cteni a zapis druhych mocnin a odmocnin

- urceni druhych mocnin a odmocnin

- pojem realného ¢isla

- Cteni a zapis mocnin s pfirozenym mocnitelem

- zapis ¢isla pomoci mocnin deseti

- pocetni operace s mocninami s pfirozenym
mocnitelem

Fy 9 — zapis jednotek
fyzikalnich veli¢in

- rozlisi odvésny a pfepony

- rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti

- zdvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti pravothlych trojuhelnika
pfi feSeni tloh a jednoduchych praktickych problémt (M-9-3-01)

- analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu (M-9-3-13)

Pythagorova véta

- zavedeni Pythagorovi véty

- vypocet délek stran v pravothlém trojihelniku
- uziti Pythagorovy véty

- s¢itd a nasobi mnoho€leny (M-9-1-07)
- provadi rozklad mnoho¢lenu na sou¢in pomoci vzorct a vytykanim (M-9-1-07)

Mnohocleny

- jednoclen, dvojclen, trojclen
- sCitani, od¢itani a nasobeni
- vytykéani

- rozklad podle vzorcii




matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim proménnych (M-9-1-07)
formuluje a fe$i redlnou situaci pomoci rovnic (M-9-1-08)

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuzivd matematicky aparat v oboru celych a realnych ¢isel (M-9-1-09)

uziva logickou ivahu a kombinac¢ni usudek pfti feSeni tloh a problémi a naléza
rizna feSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci (M-9-4-01)

Linearni rovnice a slovni ulohy
- rovnost

- linearni rovnice

- slovni ulohy

Fy 7 — 9 vztahy mezi
veli¢inami

Fy 7 — 9 teseni fyz. tiloh
OSV/SMR/5 — feseni
slovnich uloh

urc¢i vzajemnou polohu pfimky a kruznice

urci vzajemnou polohu dvou kruznic

zdivodiuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti kruznic pii feseni Gloh a
jednoduchych praktickych problémui (M-9-3-01)

odhaduje a vypoéita obvod a obsah kruhu (M-9-3-04)

Kruh, kruZnice

- vzajemna poloha pfimky a kruznice
- vzajemna poloha dvou kruznic

- délka kruznice

- obsah kruhu

urCuje a charakterizuje valce, analyzuje jejich vlastnosti (M-9-3-09)
odhaduje a vypoéita povrch a objem valce (M-9-3-10)
naértne a narysuje sit’ valce (M-9-3-11)

Valec

- rotacni valec
- povrch a objem valce

OSV/OR/1 — objem
a povrch nadrze, bazénu,
sudu...

umi sestrojit jednoduché konstrukce

vyuziva pojem mnozina vSech bodd dané vlastnosti k charakteristice Gitvaru a k
feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh (M-9-3-05)

analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuZzitim osvojené¢ho
matematického aparatu (M-9-3-13)

Konstrukéni alohy

- jednoduché konstrukce

- mnoziny vSech bodl dané vlastnosti
- Thaletova kruznice

- konstrukéni Glohy

umi pouzit aritmeticky pramér
vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data (M-9-2-01)
porovnava soubory dat (M-9-2-02)

Zaklady statistiky.

- zakladni statistické pojmy, Cetnost znaku

- zakladni charakteristiky statistického souboru,
aritmeticky pramér

- nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky

OSV/SMR/4 — sbér a
zpracovani statistickych
udaju

Zavérecné opakovani




Oblast:

Matematika a jeji aplikace

Predmét:

Matematika - M

Obdobi:

9. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Opakovani uciva 8.ro¢niku

- ur¢i hodnotu ¢iselného vyrazu (M-9-1-07)
- provadi rozklad mnoho¢lenu na sou¢in pomoci vzorct a vytykanim (M-9-1-07)
- provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

Vyrazy

- Upravy vyrazli pomoci vzorci

- rozklad vyrazii na sou¢in

- pojem lomeny vyraz

- pocetni operace s lomenymi vyrazy

- fesi rovnice s nezndmou ve jmenovateli s vyuzitim znalosti o lomenych
vyrazech

- fesi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi (metoda scitaci a
dosazovaci)

- matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych (M-9-1-07)

- formuluje a fe$i redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav (M-9-1-08)

- analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru celych a realnych ¢isel (M-9-1-09)

- uziva logickou ivahu a kombinacni tisudek pfi feseni Gloh a problémi a naléza
rizna feSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci (M-9-4-01)

- uziva a zapisuje vztah nerovnosti

- fesi linearni nerovnice a jejich soustavy

- znazorni feseni lin. nerovnic na ¢iselné ose

Rovnice

- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- soustava dvou linearnich rovnic se dvéma
neznamymi

- slovni tlohy feSené pomoci soustav linearnich
rovnic

- slovni ulohy

- nerovnost

- linearni nerovnice

- soustava linearnich nerovnic

OSV/SMR/5 — feseni
slovnich uloh

- zakresli bod v PSS

- chape pojem funkce

- rozliSuje linearni a kvadratickou funkci

- urluje vztah pfimé anebo nepfimé tmérnosti (M-9-2-03)

- vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem (M-9-2-04)

- matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funk¢nich vztahii
(M-9-2-05)

Funkce

- pravouhla soustava soufadnic

- pojem funkce

- linearni funkce ( pfima imérnost), nepfima
umérnost

- goniometrické funkce

OSV/SMR/4 — ¢&teni
z grafu, jizdni fady,
spotieba benzinu




tesi aplikacni ulohy na procenta ( i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vetsi nez
celek) (M-9-1-06)

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuZiva matematicky aparat v oboru celych a redlnych ¢isel (M-9-1-09)

Finan¢ni matematika.
- zakladni pojmy finan¢ni matematiky
- jednoduché urokovani

OSV/SMR/5 — orientace
pti pujckach,
vkladech, vypocet
urokt, mzdy...

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data (M-9-2-01)
porovnava soubory dat (M-9-2-02)

Shromazd’ovani, tiidéni a

vyhodnocovani statistickych udaj.

- statistické pojmy
- charakteristiky statistického souboru
- diagramy, grafy, tabulky

OSV/SMR/5 —
zpracovani
statistickych udajt a
jejich vyhodnoceni

rozlisi shodné a podobné utvary
uziva k argumentaci a pii vypoctech véty o podobnosti trojiihelnik (M-9-3-07)

Podobnost.
- podobnost
- véty o podobnosti trojuhelnikd

OSV/OR/1 — praktické
vyuziti podobnosti

(mapy, plany,
fotografie...)

Télesa.
urCuje a charakterizuje jednotliva télesa, analyzuje jejich vlastnosti (M-9-3-09) | - rotagni kuzel OSV/OR/1 — spotieba
odhaduje a vypoéita povrch a objem téles (M-9-3-10) - jehlan materialu ve
nadrtne a narysuje sité zékladnich téles (M-9-3-11) - koule stavebnictvi
analyzuje a fesi aplikacni geometrické tlohy s vyuzitim osvojeného - povrch a objem t&les
matematického aparatu (M-9-3-13)

Zavérecné opakovani Projekt




Oblast:

Matematika a jeji aplikace

Predmét:

Seminaf z matematiky

Obdobi:

9. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové
vztahy Projekty

Poznamky

Termin

- zvlada vypocty obsahi a obvodii s pomoci vzorcl
- umi pouzit Pythagorovu vétu v rovinnych obrazcich

v

- zvlada slozitéjsi vypocty pomoci kalkulacky

Opakovani uciva 8. roéniku

- obsahy a obvody rovinnych obrazcti

- rozdéleni trojuhelnikt a ¢tyiuhelnikt

- Pythagorova véta v rovinnych obrazcich
- Pythagorova véta ve slovnich ulohach

- pocitani s kalkulackou

- slovni Glohy — rovinné obrazce

- rozklada vyraz na soucin (vytykanim, pomoci vzorct)
- provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

Vyrazy

- upravy slozenych zlomki

- slozit¢jsi lomené vyrazy

- ur¢ovani smyslu slozeného vyrazu

- fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli a spravné uréi podminky feSitelnosti

Rovnice s neznamou ve jmenovateli

- slovni ulohy feSené pomoci rovnic
- feSeni slozitéjSich rovnic
- uréovani podminek resitelnosti

- zvlada grafické feSeni soustavy dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi

Soustavy rovnic
- grafické feSeni soustavy linearnich rovnic

- znazorni feSeni linearnich nerovnic na ¢iselné ose

Nerovnice, soustavy nerovnic
- intervaly a jejich rozdéleni
- grafické feSeni soustavy nerovnic

- rozlisuje linearni a kvadratickou funkci
- sestavi tabulku a zakresli graf dané funkce

Funkce
- kvadraticka funkce — parabola

- fe$i ulohy z praxe na slozené Girokovani

Finan¢ni matematika
- sloZené trokovani
- vypocet mzdy

- umi narysovat sit’ télesa

Télesa
- sloZena télesa




zvlada pouziti kalkulacky pro vypocet hodnot goniometrickych funkei

Goniometrické funkce

- goniometrické funkce na kalkulacce




5.3 Informacéni a komunikaéni technologie

5.3.1 Informatika

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predm¢ét informatika je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7. a 8. rocniku. V 6.
ro¢niku dve hodiny tydné, v 7. a 8. ro¢niku jednu hodinu tydné. Vyuka informatiky navazuje
na predmeéty informatika a vypocetni technika vyucované ve 4. a 5. ro¢niku.

Zaci jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmii z oblasti hardware, software a
prace v siti. Dale jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s grafikou, textem, s tabulkami,
prezentacnimi programy a programy na Upravu fotografii. VSechny tyto ndstroje se zaci uci
pouzivat pro zpracovani informaci, které se uci vyhledavat na Internetu. Pro vzajemnou
komunikaci a ptfedavani soubort se uci pouzivat elektronickou postu.

Predmétem prolinaji prirezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova: OSV/OR — kreativita, OSV/SMR - komunikace
< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni

- zadavanymi ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moZnosti vyuZiti
informacnich a komunika¢nich technologii v praktickém Zzivoté, pro toto poznavani
vyuzivaji zkuSenosti sjinym SW, spolupraci s ostatnimi zaky, napovédu (help) u
jednotlivych programi, literaturu apod.

- tim, Ze Zaci mohou vyuZivat svych poznamek pii praktickych ukolech, se zaci uci
pofizovat si takoveé poznamky, které jim pak pomohou pii praktické praci s technikou

Kompetence k reseni problémii

- 7aci jsou vedeni zadavanim uloh a projekti k tvofivému pfistupu pfi jejich feSeni, uci se
chapat, Ze v Zivoté se pii praci s informacnimi a komunikacnimi technologiemi budou
Casto setkavat s problémy, které¢ nemaji jen jedno spravné feseni, ale ze zpisobi feseni je
vice

- vyucujici v roli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho
praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni
- zaci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — prace
odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty
- pii komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou
technologii, naleZitosti apod.)



Kompetence socialni a personalni
- pfi praci jsou zéci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, piipadné pii projektech se uci
pracovat v tymu, rozdé€lit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.
- Zaci jsou prizvani k hodnoceni praci - zak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pti
vzajemné komunikaci jsou zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uc¢i se chapat, ze kazdy
¢lovek je razn€ chapavy a zruény

Kompetence obcanské
- 7aci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi,
autorsky zékon, ochrana osobnich udaji, bezpec¢nost, hesla ...) tim, ze je musi dodrzovat
(citace pouzitého pramene, ve Skole neni zadny nelegéalni SW, zaci si chrani své heslo ...)
- pfi zpracovavani informaci jsou zZaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni,
ke kterym se mohou dostat prostiednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni
- zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienickd pravidla pro praci s vypocetni technikou
- zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dalezitych pro sviij dalsi profesni rist



Oblast:

Informacni a komunikacni technologie

Predmeét:

Informatika - Inf

Obdobi:

6. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
- vyvojové trendy informacnich technologii Zati-fijen
- ovéfuje vérohodnost informaci a informac¢nich zdrojt, posuzuje jejich - hodnota a relevance informaci a informacnich
zavaznost a vzajemnou navaznost (ICT-9-1-01) zdrojti, metody a néstroje jejich ovérovani
- dodrzovani zakladnich pravidel typografie prubézné
- uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s textem a
obrazem (ICT-9-2-02)
WWW pribézné
- pohyb po webu OSV/OR/5 — samostatna
- ukladani z webu: obrazek, cela stranka prace (pribezn€)
Textovy editor - WORD Rijen az
- ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva - z4kladni funkce textového editoru OSV/OR/5 — samostatna bifezen
vhodnych aplikaci (ICT-9-2-01) prace (pribézng)
Prezentace informaci - POWERPOINT Kvéten,
- zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textové, grafické a - zéklady prace se snimky OSV/SMR/3 — prezentace Cerven
multimedialni formé (ICT-9-2-05) - vlastnosti prezentaci (prubézne)
- vkladani objektt (text, grafika, diagramy)
- zasady pro zpracovani pocitacové prezentace
Tabulkovy procesor Biezen
- ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva - zékladni funkce tabulkového procesoru OSV/OR/5 — samostatna az
vhodnych aplikaci (ICT-9-2-01) prace (pribézng) duben




Oblast: Predmét: Obdobi:
Informacni a komunika¢ni technologie Informatika - Inf 7. ro¢nik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
- SW piratstvi pribézné
- pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim vlastnictvi - ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi,
(ICT-9-2-03) copyright, informacni etika
Opakovani Zafi
- ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva - WORD OSV/OR/5 — samostatna az
vhodnych aplikaci (ICT-9-2-01) - EXCEL prace (pribézné) listopad
- POWERPOINT
OSV/SMR/3 — prezentace
(prtibézné)
Pocditacova grafika — rastrové programy Prosinec
- ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva Zoner PhotoStudio OSV/OR/5 — samostatna az
vhodnych aplikaci (ICT-9-2-01) prace (pribézng) Cerven

- Seznameni s programem
- zékladni funkce grafického editoru




Oblast: Predmét: Obdobi:
Informacni a komunika¢ni technologie Informatika - Inf 8. ro¢nik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Opakovani pribézngé
- ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva - WORD
vhodnych aplikaci (ICT-9-2-01) - EXCEL
- POWERPOINT
Movie Maker - sezndmeni s programem Cerven
- ovlada préaci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva
vhodnych aplikaci (ICT-9-2-01)
Poclitacova grafika — vektorové Listopad
- ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva programy, animace OSV/OR/5 — samostatna az
vhodnych aplikaci (ICT-9-2-01) e , , prace (prabézne) cerven
Zoner Callisto: sezndameni s programem
- vektorové obrazky: obrys, vypln, velikost,
rotace, usporadani, zarovnani objektt, efekty
Zoner Gif animator: seznameni
S programem
- jednoduché animace
WWW a Internet pribézné

- pouziva informace z riznych informacnich zdroji a vyhodnocuje jednoduché
vztahy mezi udaji (ICT-9-2-04)

- pohyb po webu
- ukladani z webu: obrazek, cela stranka,
kopirovani ¢asti textu




5.4 Clovék a spoleénost

5.4.1 Déjepis

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny piedmét v 6.ro¢niku — 1 hodina
tydn€ a v 7. - 9. ro¢niku 2 hodiny tydn¢ .

S vyjimkou 6. r. preferujeme tematické celky tykajici se uciva ¢eskych déjin. Vyuka
eskych dé&jin navazuje na znalosti osvojené v predmétu vlastivéda na 1. stupni ZS.

Vzdeldavani ve vyucovacim predmétu déjepis sméruje k:

rozvijeni vlastniho historického védomi /ptedev§im ve smyslu piedadvani historické
zkusenosti/

ziskavani orientace v historickém case

pochopeni souvislosti déjinnych udélosti a procest

chépani kulturni rozmanitosti svéta, rozviji zajem o minulost vlastniho naroda

utvareni pozitivniho hodnotového systému

rozvijeni respektu a ucty k vlastnimu ndrodu 1 k jinym narodiim a etnikiim

poznavani déji, skutkll a jevi, které ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do
obrazu nasi soucasnosti

obecné historické problémy jsou konkretizovany zafazovanim déjin regionu i déjin
mistnich

Vyucovaci predmét déjepis je tzce spjat s dalsimi vyuovacimi predméty:

zemepis: orientace v prostoru, uzemni rozsah statd, ...

matematika, fyzika, pfirodopis, chemie: v€decké poznatky, rozvoj védy a techniky,...
vytvarna vychova: stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci,...

hudebni vychova: vyvoj hudebnich projevt, vyznamni skladatelé,...

jazyky: vyznamni spisovatelé a jejich tvorba,...

obcanské vychova: ¢lovék a spole¢nost, stat a statni zfizeni, lidskd a obCanska prava,
volebni systém,...

télesna vychova: odkaz fecké kultury, olympijské hry,...

Vyucovacim pfedmétem prolinaji priifezova témata:

OSV: komunikace, mezilidské vztahy, feSeni problému, kreativita,...

VDO: demokracie, despocie, tyranie, obCanskd prava, ndbozenskd nesnasenlivost,
tolerance, obcCanska spolecnost, volebni systém, formy vlady, totalita, rasismus,
holocaust, ideologie,...

EV: Clovék a pfiroda, pfiroda a prvni civilizace, historické pamatky, dopad
primyslové revoluce na ptirodu, zasahy do pfirodnich poméri,...

MKV: nas$ etnicky pivod, pfedsudky a stereotypy ve spole¢nosti, husitstvi, poznavani
jinych kultur,.mezinarodni solidarita,...



- EGS: integrace Evropy, vliv Rima na rané stiedovéké staty, formovani evropskych
stati, kiizové vypravy, mir. poselstvi Jitiho z Podébrad,...
- MDV: kritické ¢teni a vnimani medialniho sd€leni,...

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence Kk uceni

Ucitel

- zadava tkoly, pii kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych zdroju

- vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- zadava tkoly, které vyzaduji vyuziti poznatkl z riznych predméta

- vede k zamysleni nad historickym vyvojem

Zak

- vyhledava a tiidi informace a na zakladé¢ jejich pochopeni, propojeni a Systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

- propojuje do SirSich celkll poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zdkladé toho si
vytvaii komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k reseni problémii

Ucitel

- zafazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, feSeni problémi)

- zafazuje metody, pfi kterych zaci sami dochdzeji k zaverim a feSenim

- vede ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

Zék

- vyhledava informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti

- samostatn¢ fesi problémy; voli vhodné zptisoby feseni, objevuje paralely s historii

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit

Kompetence komunikativni

Ucitel

- vede Zéky pfesnému a vystiznému vyjadfovani

- zafazuje do vyuky diskusi

- vede Zéky k vécnému argumentovani

- vede zéky k praci s riznymi typy textd

- vede k vyuzivani informa¢nich a komunikacnich prostredk

74k

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivovan¢ v pisemném i Gstnim projevu

- ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

- rozumi riznym typim textd a zdznami, obrazovych materiald,...

- vyuziva informacni a komunikaéni prostiedky a technologie pro kvalitni a i€innou
komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni
Ucitel
- vytvafi pfiznivé klima tfidy



- dodava zakim sebedlivéru

- podle potieby zakim v ¢innostech pomaha

74k

- ucinn¢ spolupracuje ve skupiné

- podili se na utvateni pfijemné atmosféry v tymu

- pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé tiidy, chape pottebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu

Kompetence obcanske

Ucitel

- reflektuje pii vyuce spolecenské i prirodni déni

- vede zaky k tomu,aby brali ohled na druh¢

- motivuje zaky k prozkoumavani nazorti a pohledu lisicich se od jejich vlastnich

- péstuje v zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi

Z&k

- respektuje presvéd€eni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi

- odmité utlak a hrubé zachédzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

- chéape zakladni principy, na nichz spoc¢ivaji zdkony a spolecenské normy

- respektuje, chrani a ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi

- projevuje pozitivni postoj k uméeleckym dilim, smysl pro kulturu a tvotivost, aktivné se
zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

Ucitel

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality prace

- umoziuje zakim vzajemné si radit a pomahat

- vede zéky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

Z&k

- dodrZuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zdvazky
- vyuziva svych znalosti v béZné praxi



Oblast:

Clovék a spoleénost

Predmét:

Déjepis - Dé

Obdobi:

6. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- uvede konkrétni ptiklady duleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatki
(D-9-1-01)

- uvede ptiklady zdroju informaci o minulosti, pojmenuje instituce, kde jsou tyto
zdroje shromazd’ovany (D-9-1-02)

- orientuje se na ¢asové ose a v historické mapg, fadi hlavni historické epochy
Vv chronologickém sledu (D-9-1-03)

Uvod do ufiva déjepisu

- vyznam zkoumani dé&jin, ziskavani informaci o
d¢jinach

- historické prameny

- historicky prostor a ¢as

- charakterizuje zivot pravékych sbéraci a lovct, jejich materialni a duchovni
kulturu (D-9-2-01)

Pravék

Star$i doba kamenna

- zpusob zivota jednotlivych vyvojovych
Cloveka

typl

- objasni vyznam zemédélstvi, dobytkafstvi a zpracovani kovi pro lidskou
spole¢nost (D-9-2-02)

Miladsi doba kamenna
- vznik zemé&d¢€lstvi a chovu dobytka
- pocatky femesel

EV;- lidské akt. a probl.
Ziv. prostredi, zmény v
krajiné

- uvede piiklady archeologickych kultur na nasem tizemi (D-9-2-03)

Nase zemé v obdobi pravéku

- rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédglskych civilizaci (D-9-3-01)

- uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového
kulturniho dédictvi (D-9-3-02)

Starovék

Staroorientalni staty

- nejstarsi starovekeé civilizace a jejich kulturni
odkaz

EV;.ptiroda a prvni
civilizace, lidské akt. a
problémy ziv. prosttedi

- demonstruje na konkrétnich ptikladech pfinos antické kultury a uvede
osobnosti antiky dilezité pro evropskou civilizaci, zrod kiest’anstvi a souvislost
s judaismem (D9-3-03)

- porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin v jednotlivych statech a
vysvétli podstatu antické demokracie (D-9-3-04)

Starovéké Recko

- koteny fecké civilizace

- vzdélanost a uméni Recka
Starovéky Rim

- kréalovstvi, republika,cisaistvi
- pocatky kiestanstvi

VDO,- demokracie,
despocie, tyranie

Cj- fecké baje a povésti
VV- vyroba kostymt a
rekvizit pro projekt




- timska kultura
Stiedni Evropa a jeji styky s antickym
Stifedomorim




Oblast: Piedmét: Obdobi:
Clovék a spolecnost Déjepis - Dé 7. rocnik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Stiredovék

- objasni situaci Velkomoravské fise a vnitini vyvoj ¢eského statu a postaveni
téchto statnich atvari v evropskych souvislostech (D-9-4-03)

- popise podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku ptichodu
novych etnik, christianizace a vzniku statti (D-9-4-01)

- porovna zékladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské
kulturni oblasti (D-9-4-02)

- vymezi tlohu kiestanstvi a viry v zivot¢ stftedovékého ¢loveka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci, vztah kiestanstvi ke kacifstvi a jinym véroukam
(D-9-4-04)

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev sttedoveéké spolecnosti, uvede priklady
romanské kultury (D-9-4-05)

Rany stredovék

- novy etnicky obraz Evropy
- byzantska, arabska a franska fise
- kestanstvi, papezstvi, islam

- Velka Morava a ¢esky stat, jejich vnitini vyvoj

a postaveni v Evropé

- utvareni stati ve vychodoevropském a
zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich
specificky vyvoj, cisafstvi

- ktizové vypravy

- kultura stfedovéké spolecnosti — romanské
umeéni a vzdélanost a zivotni styl raného
stfedovéku

EGS;- jsme Evropané,
formovani evropskych
stat

MKYV;- nés etnicky ptvod
Cj- Seské povésti a
legendy

- seznami se s rozmachem ¢eského statu a jeho vyznamem ve stiedni Evropé

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev sttedoveké spolecnosti, uvede priklady
gotické kultury (D-9-4-05)

- vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot (D-9-5-02)

Vrcholny stiedovék

- rozvoj femesel a obchodu, vznik mést a jejich
vyznam

- struktura stfedovéké spolecnosti, funkce
jednotlivych vrstev

- regionalni historie - naSe mésto

- Cesky stat za vlady poslednich Pfemyslovei

- nastup Lucemburk a vldda Karla VI.

- gotické uméni a vzdélanost

- kritika pomérii v cirkvi a husitstvi v Cechach

MKY ;- lidské vztahy,
piedsudky a stereotypy
katol. cirkve, husitstvi
Cj- regionalni povésti
OV~ vyznamné osobnosti
naSeho mésta a historické
pamatky Lanskrouna

Ov- kulturni instituce
/navstéva muzea/

- uvédomi si okolnosti vzniku stfedoevropského soustati

- doba podébradska
- doba jagellonska
- islamska tise ovliviiyjici Evropu - Turci

EGS ;- jsme Evropané,
miroveé poselstvi Jifiho
z Podébrad




Oblast:

Clovék a spoleénost

Predmét:

Déjepis - Dé

Obdobi:

8. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢loveéka, nové myslenky zadajici
reformu cirkve véetné reakce cirkve na tyto pozadavky (D-9-5-01)

- popiSe a demonstruje pribéh zamoiskych objevd, jejich piic¢iny a dusledky (D-
9-5-03)

- objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené do fady
mocenskych a nabozenskych center a jeho postaveni uvnitt habsburské
monarchie (D-9-5-04)

- objasni pfic¢iny a disledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji diisledky (D-
9-5-05)

Pozdni stifedovék a pocatky novovéku

- humanismus, renesance

- zédmoriské objevy a pocatky dobyvani svéta

- reformace a jejich $ifeni Evropou

- Cesky stat a velmoci v 15. — 16. stoleti - pocatky
absolutnich monarchii, nastup Habsburka

- Cesky stat v pfedbélohorskych pomérech

- tiicetileta valka

MKV,- lidské vztahy a
poznavani jinych kultur,
reformace, humanismus,
predsudky a stereotypy
katol. cirkve, tficetileta
valka

- na piikladech evropskych dé&jin konkretizuje absolutismus, konstitu¢ni
monarchie, parlamentarismus (D-9-5-06)

- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylt a uvede jejich
ptedstavitele a ptiklady vyznamnych kulturnich pamatek (D-9-5-07)

- chape pojem kolonie, uvédomi si vyznam boje za svobodu

Novovék
Obdobi od 2. pol. 17. stol. do konce 18.

stol.

- baroko a zivotni styl

- upevnovani vlady Habsburki po tficetileté
valce

- rozvoj vzdélanosti v dobé osvicenstvi

- Ceské zemé za vlady Marie Terezie a Josefa II.

- velmoci v 17. — 18. stoleti - absolutismus ve
Francii, Rusku a Prusku, vzestup Velké Britanie

- boj americkych osad za nezavislost, vznik
Spojenych statd americkych

VDO,- ob¢anstvi, ob¢.

spol. a stat, USA, Fr. —
revoluce, Listina prav a
svobod, Ustava

Hv,- svétova hudba od

poc. do 20. stol.

- vysvétli podstatné ekonomickeé, socialni a kulturni zmény ve vybranych zemich
a u nas, které charakterizuji modernizaci spoleénosti (D-9-6-01)

- objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek
na jedné stran¢ a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé€ na strané
druhé (D-9-6-02)

- porovna jednotlivé faze utvaieni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s

Novovék od konce 18. stol. do 2. pol. 19.

stol.

- Velka francouzska revoluce, jeji pribéh a
vyznam pro Francii i evropské dé&jiny

- napoleonské valky a jejich dasledky

- kulturni rozrtiznénost doby - klasicismus a
romantismus

EV;- prumyslova
revoluce a dopad na
zivotni prostfedi a
ptirodni zdroje

Hv,- svétova hudba od
poc. do 20. stol.




narodnimi hnutimi vybranych evropskych naroda (D-9-6-03)

- charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socialnich skupin, uvede
pozadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich (D-9-6-04)

- na vybranych pfikladech demonstruje zakladni politické proudy (D-9-6-05)

- vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomeérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dasledk, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla, charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonii (D-9-6-06)

industrializace a jeji dtsledky pro spole¢nost,
socialni otazka

narodni hnuti velkych a malych narodu,
utvareni novodobého ceského naroda

rok 1848 v Evropé a v Cechéch, revoluce 19.
stoleti jako prostfedek feseni politickych,
socialnich a narodnostnich problému
postaveni ¢eskych zemi v habsburské monarchii
ve 2. pol. 19. stol.

politické proudy (konzervativismus,
liberalismus, demokratismus, socialismus),
ustava, politické strany, obCanska prava
konflikty mezi velmocemi, kolonialismus




Oblast: Piedmét: Obdobi:
Clovék a spolecnost Déjepis - Dé 9. rocnik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Moderni doba

- na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho
dusledky (D-9-7-01)

- rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému (D-9-7-02)

- charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v SirSich

ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich existence pro svét,

rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu (D-9-7-03)

- na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepiijatelnost z hlediska
lidskych prav (D-9-7-04)

- zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodaiské a kulturni prostiedi (D-9-7-05)

Déjiny od 2. pol. 19. stol. do 1948

- zmény v charakteru vyroby ve 2. pol. 19. stol.

- mezinarodni vztahy v pfedvecer 1. sv. valky

- prvni svétova valka a jeji politické, socialni a
kulturni dtsledky

- nové politické usporadani Evropy a uloha USA
ve sveéte

- vznik Ceskoslovenska, jeho hospodaisko-
politicky vyvoj, socialni a narodnostni
problémy

- mezinarodné politicka a hospodafska situace ve
20. a 30. letech

- fagismus, nacismus — disledky pro
Ceskoslovensko a svét

- Mnichovska dohoda a jeji disledky

- Protektorat Cechy a Morava

- druhé svétova valka, holocaust

- domaéci a zahrani¢ni odboj

- povaletné Ceskoslovensko v letech 1945 —
1948, unor 1948

- politické, mocenské a ekonomické disledky
valky

VDO,- principy
demokracie jako formy
vlady, vznik totalitniho
ziizeni

EGS;- jsme Evropané, 1.
a 2. sv. valka jako
mezniky vyvoje, OSN
EV;- prumyslova
revoluce, technické
vynalezy a vliv na zivotni
prostiedi

MKYV;- etnicky ptivod,
rasova nesnasenlivost,
holocaust

Cj- literatura 1. pol. 20.
stol. /Ceska i svétova/
Ov- mezinarodni
organizace




vysvétli pric¢iny a disledky vzniku bipolarniho svéta, uvede priklady stfetavani
obou bloka (D9-8-01)

posoudi postaveni rozvojovych zemi (D-9-8-03)

vysvétli a na ptikladech dolozi mocenské a politické diivody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace (D-9-8-02)

prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta (D-9-8-04)

Déjiny od poloviny 20. stoleti do
soucasnosti

studena valka, rozdé€leni svéta do vojenskych
bloktli reprezentovanych supervelmocemi,
politické, hospodarské, socialni a ideologické
soupeteni

rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky
svét

vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na
vybranych ptikladech srovnani

s charakteristikou zapadnich zemi)

vyvoj Ceskoslovenska od roku 1948 do roku
1989, vznik Ceské republiky

problémy soucasnosti

véda, technika a vzdé€lani jako faktory vyvoje,
sport a zabava

EGS;- jsme Evropané,
NATO, Varsavska
smlouva, vstup Ceské
republiky do EU

Cj- literatura 2. pol. 20.
stol. /Ceska/

Hv- svétova hudba 20.
stol.




5.4.2 Vychova k ob¢anstvi

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

V 6. - 9. ro¢niku je do pfedmétu vychova k obcanstvi integrovan predmét vychova
ke zdravi.

Vzdeélavaci oblast predmeétu
- postupné formovani a rozvijeni ob¢anského profilu zakt
- orientace ve vyznamnych okolnostech spolecenského zivota
- utvafeni vztaht zaki ke skutecnosti
- formovani vnitinich postoji Zakt k dilezitym oblastem lidského Zivota
- formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot
- vedeni k sebepoznavani
- ziskavani dovednosti odmitat Skodlivé latky

Casova dotace
- 6.,7.2a9.ro¢nik — 2 hodiny tydné
- 8.rocnik - 1 hodina tydné

Misto realizace
- tfidy
- knihovna
- ucCebna PC
- vefejnd prostranstvi mimo Skolu

Vyucéovacim predmétem prolinaji priiezovd témata:
- OSv:
e osobnostni rozvoj — psychohygiena, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace
e socialni rozvoj — poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a
kompetice
e moralni rozvoj
- VDO - obcan, obCanska spolecnost a stat, formy participace ob¢ani v politickém Zivoté,
principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
- EGS - jsme Evropané
- MKV - kulturni diference, lidské vztahy, princip socidlniho smiru a solidarity,
multikulturalita
- EV - lidské aktivity a problémy Zivotniho prostedi
- MDYV - préce v realizacnim tymu, fungovani a vliv médii ve spole€nosti, kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni



< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak doséhl pozadovanych
kompetenci.

Formy a metody realizace

vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, diskuse, vyklad, reprodukce textu,
samostatna prace, soutéze, testy, dramatizace, projekty, PC,
video

beseda

dotazniky — interwiev

Kompetence
Kompetence k uceni

Pos

zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zpiisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji
ziskané poznatky do Sirsich celkt, nalézaji souvislosti

zaci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry

zaci si vytvari komplexnéjsi pohled na ptirodni a spolecenské jevy

tup:

vedeni zakt k ovérovani disledka

poskytovani metod, pii kterych dochézeji k objeviim, feSenim a zavéram zaci
zadavani ukoll zptisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupii

Kompetence k reseni problémii

Zaci tvotive piistupuji k feSeni problému, umi vyhledat vhodné informace, pracovat s
nimi a umi nalézt feSeni

Zaci vnimaji nejriznéjsi problémové situace — mimoradné situace, krizové situace a
planuji zpasob jejich feseni

zaci umi kriticky myslet a jsou schopni héjit sva rozhodnuti

Postup:

kladeni otevienych otazek
podnécovani zakl k argumentaci
volny piistup k pomiickam

Kompetence komunikativni

zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory souvisle a kultivované
Zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné& na né reaguji

zéaci komunikuji na odpovidajici trovni

Zaci umi vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie

zact se ucinné zapojuji do diskuse

Postup:

z4jem o namety, ndzory, zkusenosti zakl

vedeni 74kl k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

podnécovani zaku k argumentaci

vytvareni piilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

vytvareni piilezitosti k interpretaci i prezentaci riiznych textd, obrazovych materiala,
grafii

Kompetence socialni a personalni

zéaci umi spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchaji a poméhaji



- zaci upeviuji dobré mezilidské vztahy
- zaci se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
- zaci umi hodnotit svoji préci i praci ostatnich
-V piipadé potteby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
Postup:
- hodnoceni zaki zpisobem, ktery jim umozinuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zakii k tomu, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
- zadavani tkolu, pti kterych mohou Zaci spolupracovat
- vedeni zakii k tomu, aby brali ohled na druhé
Kompetence obcanské
- 7aci znaji legislativu a obecné moralni zakony a dodrzuji je
- zaci respektuji ndzory ostatnich
- zaci si formuji volni a charakterové rysy
- zaci se zodpoveédné rozhoduji podle dané situace
- zaci se rozhoduji v zajmu podpory a ochrany zdravi
Postup:
- vyzadovani dodrzovani pravidel slusného chovani
- vedeni zakl k prezentaci jejich myslenek a nézorii
- vedeni zaku, aby brali ohled na druhé
- umoznéni, aby zéaci na zdklad€¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji
vysledky

Kompetence pracovni
- zaci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- zaci mohou vyuzit ICT pii hledéni informaci
- vyuzivaji znalosti v béZné praxi
Postup:
- dodavani sebedliivéry
- podle potieby napomahani pii cesté ke spravnému feseni
- vedeni ke spradvnému zplsobu pouZzivani techniky a vybaveni
- vedeni k praci s odbornou literaturou, encyklopediemi,...
- vytvareni pro zaky piileZitosti k aplikacim v modelovych situacich



Oblast:

Clovék a spoleénost

Predmét:

Vychova k obc¢anstvi - Vo

Obdobi:

6. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Rok v jeho proménach a slavnostech

orientuje se v kalendafi - kalend&f OSV- psychohygiena
vysvétli ptivod svatkd a zplisoby dodrzovani svatka - svatky
uvadi ptiklady pranostik - pranostiky Z — pohyby Zemé
rozliSuje vhodné a nevhodné zptsoby uzivani volného ¢asu - cyklus dne a tydne
orientuje se v mistni nabidce volno¢asovych aktivit - rerim dne

- volny ¢as

Domov

vysvétli pojem domov z hlediska své pfinalezitosti k roding, obci, regionu a
vlasti

uvede priklady prvkd, které ¢lovéku pomahaji vytvotit si osobni vztah ke
svému domovu a jeho okoli

rozpozna situace ohrozujici jeho bezpecnost

ptivola pomoc v pfipadé svého nebo ciziho ohrozeni

pojem domov

bezpecné prostiedi domova

bydliste a jeho okoli

bezpecné chovani a komunikace(komunikace
s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpecny
pohyb v rizikovém prostiedi

sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych
situacich a v situacich ohroZeni

komunikace s vrstevniky a cizimi lidmi
bezpecny pohyb v cizim prostredi

vzajemna pomoc Vv rizikovych situacich a

V situacich ohrozeni

OSV — poznavani lidi
— mezilidské vztahy

vysvétli vyznam harmonickych vztahli mezi ¢leny rodiny (vzajemna pomoc,
davéra) pro zdravy vyvoj ditéte

posoudi a na piikladech dolozi ptinos spoluprace ¢lent rodiny pfi feSeni
konkrétnich tkolu a pfi realizaci n€kterych cilt

sestavi rodokmen své rodiny

objasni zakladni funkce rodiny, na pfikladech rozpozna neplnéni nékterych
funkci rodiny

rozpoznd mozné pri¢iny rodinnych problému a uvede vhodné zpisoby feseni
vysvétli rozdil mezi uplnou a netplnou rodinou

charakterizuje nadhradni rodinnou péci

Rodina

postaveni jedince v rodiné

laska, partnerské vztahy

manzelstvi a rodiCovstvi

role ¢lenti rodiny

rodokmen

funkce rodiny

vztahy a pravidla v roding, rodinné problémy
uplné a netiplné rodina

nahradni rodinna péce

hospodateni — rozpocet domécnosti, Uspory,




popise, do kterych dilezitych oblasti rodina sméfuje své vydaje
sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni ptijmy a vydaje, rozlisi

pravidelné a jednordzové ptijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaja

V hospodareni domacnosti, objasni principy vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domacnosti a vyhyba se rizikiim pii hospodateni
s penézi (VO-9-3-02)

rozhodne se, jak vhodné nalozi se svym kapesnym a uspoienymi penézi

investice

vypravi, popf. zdramatizuje nejstarsi ¢eské poveésti

shromazdi informace o vyznamnych panovnicich, védcich, umélcich,
sportovcich,. ..

uvede priklady znamych osobnosti, vyrobkt, ptirodnich kras,...

uvede piiklady pamatnych a znamych mist v CR

naplanuje jednodenni vylet v CR

respektuje kulturni zvlastnosti a odliSné nazory , zajmy, zptisoby chovani a
mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam (VO-9-1-08)

Nase vlast

pojem vlasti a vlastenectvi
povesti

slavné osobnosti

co nas proslavilo

pamatnd a znama mista
vyznamné dny
narodnostni mensiny

Cesky jazyk
Projekt — mozno zafadit
projekt Cestovni kancelar
MDYV - prace
Vv realizaénim tymu
MKYV - kulturni diference
— lidské vztahy
— etnicky ptivod

vysvétli, pro¢ je vyhodné vzajemné spolupracovat (rozdélit si tikoly)
spolupracuje ve skuping a ptebirad odpovédnost za spoleéné ukoly, ¢innosti ¢i
prace

respektuje prijata pravidla mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva

k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité (VZ-9-1-01)

posoudi a na ptikladech dolozi ptinos spoluprace lidi pti feSeni konkrétnich
ukold a dosahovani nékterych cil ve $kole a obci

zdGvodni nepfijatelnost vandalského chovani a vystupuje proti nému
ptipadné neshody a konflikty mezi lidmi fesi nenasilnym zptisobem

kriticky se vyjadfuje k projevim nasili

Vv piipadé potfeby samostatné vyhleda sluzby specializované pomoci

uvede priklady vyznamnych osobnosti obce a shromazdi o nich informace
uvede ptiklady pamatnych mist obce a regionu, vysvétli, k jakym udalostem ¢i
osobnostem se vazou

chova se Setrn€ ke kulturnim pamatkam a pfirodnim objektim

Skola, obec, region

nase $kola, bezpecné prostredi ve skole
prava a povinnosti zakt

vyznam a ¢innost Zakovské samospravy,
spole¢na pravidla a normy

vklad vzdé€lani pro zivot

spoluprace lidi

vrstevnicka skupina

vztahy mezi détmi, kamaradstvi, pratelstvi
bezpecné chovani a komunikace (nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych
médii)

formy nasili (agresivita, Sikana a dalsi projevy
nasili)

komunikace se sluzbami odborné pomoci (linky
davery, krizova centra)

zivot v obci, vztahy a pravidla souziti

Vv prostiedi komunity, obec, spolek
zajimava a pamatna mista

vyznamné osobnosti obce

ochrana kulturnich pamatek a pfirodnich
objektd

OSV- poznavani lidi
— mezilidské vztahy

Z — ochrana ptirody

Dé& — 7. ro¢. — historie
na$eho mésta




Oblast:

Clovék a spolenost

Predmét:

Vychova k obc¢anstvi - Vo

Obdobi:

7. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- vysvétli pojem naroda z hlediska své ptinalezitosti k ¢eskému narodu a
ceskému statu

- rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi nacionalismu (VO-9-1-02)

- objasni ucel dulezitych symboll naseho statu a zptusoby jejich pouzivani
(VO-9-1-01)

- popise situace, kdy je tfeba branit vlast

- vyjadii své moznosti, jak pomoci v situacich ohroZeni a obrany statu
(V0O-9-1-06)

Narod, vlast

- kofeny naroda, historie naroda

- pojem vlasti a vlastenectvi, narodni a statni
symboly

- obrana vlasti

- rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetn¢ duSevniho vlastnictvi, a
zpusoby jejich ochrany, uvede ptiklady (VO-9-3-0)

- zddvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje
(V0-9-1-03)

Majetek a bohatstvi

- formy vlastnictvi

- hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana

- hospodateni s penézi, majetkem a riznymi
formami vlastnictvi

- porovnava rizné podoby a projevy kultury

- projevuje smysl a cit pro kulturni rozdily, respektuje odlisné projevy kultury a
kulturni zv1astnosti

- zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji
(VO-9-1-04)

- charakterizuje prostiedky masové komunikace

- kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadii sviij postoj k ptsobeni
propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi (VO-9-1-05)

Kultura

- rozmanitost kultury, podoby a projevy kultury

- kulturni instituce — typy, jejich nabidka

- masova kultura, masmédia (prostiedky masové
komunikace, vliv masmédii na utvafeni masové
kultury a vefejného minéni na chovani lidi)

- kulturni hodnoty

- kulturni tradice

D¢ — novy etnicky obraz
Evropy

Cj — Geské povésti a
legendy

MKYV - etnicky ptvod

D¢ — navstéva muzea

MDYV - prace

Vv realizaénim tymu

- fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti

VDO - formy participace
obcantl v politickém




rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statli a na prikladech porovna jejich znaky
(V0O-9-4-01)

objasni vyhody demokratického zptisobu fizeni statu pro kazdodenni zivot
obdant (VO-9-4-03)

rozliuje a porovnava tkoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organti
a instituci, uvede ptiklady instituci a organd, které se podileji na spravé obci,
kraji a statu (VO-9-4-02)

Pravni zaklady statu

- znaky statu

- typy a formy statt

- statni obéanstvi CR

- Ustava CR

- slozky statni moci, jejich organy a instituce

vylozi smysl voleb do zastupitelstev vV demokratickych statech a uvede
priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni zivot ob¢anti
(VO-9-4-04)

Statni sprava a samosprava

- organy a instituce statni spravy a samospravy,
jejich ukoly

- znaky demokratického zptisobu rozhodovani a
fizeni statu, politicky pluralismus, socialni
dialog a jejich vyznam

- vyznam a formy voleb do zastupitelstev v CR

Zivoté

- principy demokracie
jako formy vlady a
zpisobu rozhodovani

Mozno zatadit projekt —
napi. Volby

pouziva z hlediska vlastniho bezpeci pravidla silni¢éniho provozu

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro
své chovani jako chodec a cyklista

vyuziva svych znalosti k uvédomélému chovani v dopraveé

projevuje odpoveédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zeleznic¢ni
dopravy, aktivné pfedchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci,

Vv ptipadé potieby poskytne adekvatni pomoc (VZ-9-1-15)

Dopravni vychova

- pravidla silni¢niho provozu

- chodec, cyklista

- chovani v dopraveé

- bezpecénost v dopraveé

- rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

- vztahy mezi G¢astniky silniéniho provozu
véetné zvladani agresivity

- postup Vv pfipad¢é dopravni nehody(tisnové
volani, zajisténi bezpecnosti)

- odpovédné chovani v situacich razu a zivot
ohrozujicich stavi (Grazy v doprave)

charakterizuje mimotadné situace

rozumi integrovanému zachrannému systému

ovlada zasady ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci

dokaze rozpoznat potencionalni znaky nebezpeci

ovlada zasady chovani po vyhlaSeni mimofadné situace a po vyhlaseni
evakuace

uvede zasady kolektivni ochrany obyvatelstva

uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpedi i mimofadnych udalosti (VZ-9-1-16)

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

udalosti

- klasifikace mimoradnych udalosti

- tisnova volani

- potencionalni nebezpeci

- varovné signaly a jiné zpisoby varovani,
chovani po jeho vyhlaseni

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

- evakuace

- Cinnost po mimotadné udalosti

- improvizovana ochrana

- havarie s unikem nebezpecné latky

- prevence vzniku mimofadnych udalosti

Z — ochrana pfi ohrozeni
zdravi a Zivota pfi
zivelnych pohromach




Oblast:

Clovék a spoleénost

Predmét:

Vychova k obéanstvi - Vo

Obdobi:

8. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi

- uvede priklady zakladnich prav a svobod kazdého ¢lovéka a dokumentti
upravujicich lidska prava

- pfiméfené uplatiiuje sva prava véetné prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem ob¢ana pfi zajiStovani obrany statu (VO-9-4-05)

- vysvétli, pro¢ je kazdy obCan povinen dodrzovat pravni fad, respektuje zakladni
pravni normy naseho statu, uvédomuje si rizika jeho porusovani

- rozliSuje a porovnava ukoly organti pravni ochrany obc¢and, uvede ptiklady
jejich ¢innosti a spoluprace pii postihovani trestnych ¢int (VO-9-4-09)

- orientuje se ve vyznamnych dokumentech, v nichz se publikuji pravni ptedpisy

- rozpozna protipravni jednani a na ptikladech posoudi podminky trestni
postizitelnosti ob¢antl, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady
(V0O-9-4-10)

- objasni vyznam pravni Gpravy dulezitych vztahti — vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi (VO-9-4-06)

- na piikladech posoudi podminky vzniku reklama¢niho naroku, dokaze
reklamovat vadné zbozi

- provadi jednoduché pravni ukony a chape jejich disledky, uvede ptiklady
nékterych smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy (osobni preprava, koupée,
oprava ¢i prongjem véci) (VO-9-4-07)

- dodrzuje pravni ustanoveni , ktera se na n¢j vztahuji, a uvédomuje si rizika
jejich porusovani (VO-9-4-08)

- diskutuje o ptic¢inach a disledcich korupéniho jednéani (VO-9-4-11)

Pravo a spravedlnost

- lidska prava (zakladni lidska prava, prava ditéte,
jejich ochrana, uprava lidskych prav a prav déti
v dokumentech, poskozovani lidskych prav,
Sikana,diskriminace)

- pravni fad CR (vyznam funkce pravniho fadu,
organy pravni ochrany obc¢anil, soustava soudi,
pravni norma, ptedpis, publikovani pravnich
predpisi)

- protipravni jednani - druhy a postihy
protipravniho jednani véetné korupce, trestni
postizitelnost

- porusovani pfedpist v silni¢nim provozu

- porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

- pravo v kazdodennim Zzivoté (¢lovek v pravnich
vztazich, dilezité pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici)

- zékladni prava spotiebitele

- styk s Gfady

Mozno zatadit projekt
napf. Soudni pfeliceni

OSV - mezilidské vztahy

VDO - obc¢an, obanska
spolecnost a stat

- principy demokracie
jako formy vlady a
zpisobu rozhodovani
MDYV - prace

Vv realiza¢nim tymu
MKYV - lidské vztahy

- princip socialniho
smiru a solidarity

- objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zpisoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje
k mensinam (VO-9-1-08)

- rozpozna netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani
lidi a zaujima aktivni postoj proti v§em vliviim lidské nesnasenlivosti
(V0-9-1-09)

Clovék hleda spolecenstvi

- lidska setkani

- zasady lidského souziti — moralka a mravnost,
svoboda a vzajemna zavislost

- pravidla chovani

dé€lba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

podobnost a odlisnost lidi

D¢jepis, zemépis, Cesky
jazyk

OSV - mezilidské vztahy
- komunikace
- kooperace a




uvede piiklady pficin a situaci, v nichZ mohou mezi lidmi vznikat vzajemné
neshody a konflikty

uvédomi si vyznam pratelstvi v Zivote ¢loveka

posoudi a na piikladech dolozi pfinos spolupréce lidi pfi feSeni konkrétnich
ukold a dosahovani nékterych cilt v roding, ve skole, v obci (VO-9-1-10)
uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich,
pripadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nenasilnym zplsobem
(VO-9-1-07)

zhodnoti a na piikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii
své moznosti, jak miize v ptipadé potfeb pomahat lidem v nouzi

(V0O-9-1-06)

prirozené a socialni rozdily mezi lidmi
problémy lidské nesnasenlivosti

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace —
respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie

chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v riznych situacich,
dopad vlastniho jednani a chovani

cviéeni zaujimani hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti

dovednosti pii feSeni problémt v mezilidskych
vztazich

konflikty v mezilidskych vztazich

problémy lidské nesnasenlivosti

pomahajici a prosocialni chovani

lidska solidarita (pomoc lidem v nouzi, potiebni
lidé ve spole¢nosti)

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, piatelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodiCovstvi

rovnost a nerovnost

rovné postaveni muzi a zen

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity —
rodina, skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

kompetice
- moralni rozvoj

pochopi vyznam pojmu osobnost z psychologického a sociologického hlediska
pochopi, co vytvari rozdilnost jednotlivych osobnosti

potencialu pozitivn¢ ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi i kvalitu
zivota (VO-9-2-01)

rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi
(V0O-9-2-03)

kriticky hodnoti a koriguje své chovani a jednani

seznami se s pojmy charakter, svédomi, egoismus

je schopen sebepoznani, poznani jinych lidi

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individuélnich i spole¢nych cilt,
objasni vyznam vtle pii dosahovani cilt a pfekonavani prekazek

popise, jak 1ze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, piekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedtivéru

Clovék hleda sam sebe

¢lovek jako osobnost

podobnost a odlisnost lidi

projevy chovani, rozdily V prozivani, mysleni a
jednani

osobni vlastnosti,dovednosti a schopnosti
vrozené piedpoklady, osobni potencial
charakter, charakterové vlastnosti, svedomi
vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skute¢nosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich
hodnot

stereotypy Vv posuzovani druhych lidi
sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému,
vztah k druhym lidem

zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSV - sebepoznani a
sebepojeti

- seberegulace a
sebeorganizace




(V0O-9-2-04)

- uvédomi si existenci socialnich pozic a roli, uci se, co role vyzaduji a jak se
s nimi musi ¢loveék vyrovnavat

- uéi se zodpovédné volit zivotni cile a nachazet cesty k jejich realizaci

- zamysli se nad smyslem lidského Zivota

utvareni védomi vlastni identity

sebevédomi, sebehodnoceni, sebekritika

vile, volni jednani

city a emoce(protikladnost, smiSenost,
podminénost, pestrost, nakazlivost emoci,
hloubka citu, vyrazovost)

socialni pozice, socialni role

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani
— cviceni sebereflexe a sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci
psychohygiena a socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pii problémech

zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich
dovednosti pro feSeni problémi v mezilidskych
vztazich

pomahajici a prosocialni chovani

osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, zivotni
perspektiva, adaptace na zivotni zmény,
sebezména

stanoveni osobnich cilti a postupnych kroki

k jejich dosaZeni

vyznam motivace, aktivity, ville a osobni kazné
pfi seberozvoji

- vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi t€lesnym, dusevnim a socialnim
zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi (VZ-9-1-03)

- vysvétli role ¢lenti komunity(rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu(vrstevnickd komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospés$nosti zdravi (VZ-9-1-02)

- posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi (VZ-9-1-04)

- usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
(VZ-9-1-05)

- vyjadfi vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikil, rodiny i v nejbliz§im okoli (VZ-9-1-06)

- projevuje odpovédny vztah k sob&é samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na programech podpory zdravi

Hodnota a podpora zdravi

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci
(slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské
potieby a jejich hierarchie)

podpora zdravi a jeji formy (prevence a
intervence, ptsobeni na zménu kvality prostredi
a chovani jedince, odpovédnost jedince za
zdravi)

podpora zdravého zivotniho stylu, programy
podpory zdravi

zdravy zivotni styl

civiliza¢ni nemoci

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi( bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pti raznych ¢innostech)

poruchy piijmu potravy

zasady zdravého stravovani




v ramci §koly a obce (VZ-9-1-09) - pitny rezim

- samostatn¢ vyuziva osvojené kompenzacni a relaxaéni techniky a socialni - vliv zivotnich podminek a zptisobu stravovani na
dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani tinavy a piedchazeni stresovym zdravi
situacim (VZ-9-1-10)

- dava do souvislosti sloZeni stravy a zptsob stravovani s rozvojem civiliza¢nich

nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky
(VZ-9-1-07)




Oblast:

Clovék a spoleénost

Predmét:

Vychova k obc¢anstvi - Vo

Obdobi:

9. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim

navykovych latek a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka, uplatiuje osvojené

socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi

jevy ve Skole i mimo ni, v ptfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo

druhym (VZ-9-1-13)

orientuje se v zakonech, které se vztahuji na sexualni Zivot jedince a v pravni

problematice zneuzivani ditéte

- vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnika (VZ-9-1-14)

Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence
- autodestruktivni zavislosti — psychicka
onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému
- rizikové chovani ) alkohol, aktivni a pasivni
koufeni, zbrang, nebezpecné predméty,
nebezpecny internet)
- nasilné chovani
- tézké zivotni situace a jejich zvladani
- trestna ¢innost, dopink ve sportu
- skryté formy a stupn¢ individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita (Sikana a jiné
projevy nasili, formy sexualniho zneuZzivani déti
- komunikace se sluzbami odborné pomoci
- kriminalita mladezZe

OSV - seberegulace a
sebeorganizace (prevence
socialné patologickych
jevi Skodlivého zptisobu
chovani)

- uvédomi si vyznam Zivotniho nazoru, vliv viry a nabozenstvi v zivoté ¢lovéka
seznami Se S vyznamnymi svétovymi nabozenstvimi, cirkvemi a nabozenskymi
hnutimi

pochopi vyznam nabozenské tolerance, ndbozenské svobody

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
médii, sekt, uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi (VZ-9-1-14)

Smysl spolec¢enstvi

- zivotni nazor (vira, nabozenstvi, nabozenské
sekty, svoboda a tolerance, zavislost a
samostatnost)

- manipulativni reklama a informace (reklamni
vlivy, pisobeni sekt)

MDYV - kritické ¢teni a
vnimani medialniho
sdéleni

objasni zplisoby zachazeni s penézi a se svéfenym majetkem

vyhyba se rizikiim v hospodateni s penézi

na piikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni (VO-9-1-14)

uvede piiklady pouziti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni
(V0O-9-3-03)

uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby nakladani s volnymi prostedky a
zpusoby kryti deficitu (VO-9-3-05)

Obcan v ekonomickych a pravnich

vztazich

- délba prace, lidské potieby

- rozpocet domacnosti

- uspory, investice

- Gvéry, splatkovy prodej, leasing

- principy trzniho hospodarstvi, nabidka,
poptavka, trh

MDYV - prace
Vv realizaCnim tymu




vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby obéantim nabizeji, vysvétli
vyznam uroku placeného a ptijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuzit (VO-9-3-04)
rozlisi, ze kterych zdrojti pochazeji ptijmy statu a do kterych oblasti stdt smétuje
své vydaje
rozli§uje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede ptiklady jejich
soucinnosti (V0O-9-3-08)
uvede priklady davek, které ze statniho rozpoctu ziskavaji obané

(VO-9-3-07)
na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu,
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na piikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu
penéz (VO-9-3-05)

tvorba ceny, inflace

podstata fungovani trhu

nejcastéjsi pravni formy podnikani

penize a hodnota

funkce a podoby penéz, formy placeni

sektory NH

vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a
navaznost

zisk, investice, vyrobni naklady

rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti
vyznam dani

socialni politika statu — socialni péce, druhy
socialnich prispevkl, Zivotni Groven

obchod, sluzby, ¢innost bank

pracovni pravo, bezpecnost prace, mzda,
pracovni podminky

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace,
uroceni

pojisténi, produkty finanéniho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostiedka

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému, uvede piiklady moznych
projevil a zpusobu feeni globalnich problému na lokalni arovni — v obci,
regionu (VO-9-5-05)

uvede ptiklady nékterych projevt globalizace v soucasném svété, porovna
jejich klady a zapory (VO-9-5-03)

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na n¢ sviij osobni nazor a
popise jejich hlavni pti¢iny i mozné dusledky pro zivot lidstva (VO-9-5-04)
uvede ptiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zpisobtim
jeho potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovani obrany statu a pii
feSeni krizi nevojenského charakteru (VO-9-5-06)

vyjadii své moznosti, jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany statu
(VO-9-1-06)

uvede piiklady zahrani¢nich misi Armady CR

popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&antl, uvede piiklady
prav obéani CR v ramci EU i mozny zptisob jejich uplatiovani (VO-9-5-01)
uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spole¢enstvi, k nimz ma CR
vztah, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni, popiSe vyhody ekonomické,
politické a bezpecnostni spoluprace mezi staty, véetné zajistovani obrany statu a
ucasti v zahrani¢nich misich (V0O-9-5-02)

Clovék hleda sviij svét

globalizace — projevy, klady, zapory

vyznamné globalni problémy vcetné valek a
terorismu, moznosti jejich feseni

mezinarodni vztahy (integracni proces v Evropé
— EU a CR, vyznam evropské integrace)
mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politicka
a bezpecnostni spoluprace mezi staty, jeji
vyhody

evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody
Evropska unie a CR

vyznamné mezinarodni organizace (OSN,
NATO, Rada Evropy aj.)

EGS — jsme Evropané
- Evropa a svét nas
zajima
MKYV — multikulturalita
(globalizace)
- kulturni diference

EV — lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostredi

Z — globalni problémy
soucasného svéta
D¢ —evropska integrace




5.5 Clovék a priroda
5.5.1 Fyzika

Charakteristika vvucovaciho predmétu

% Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Piedmét fyzika je vyuCovan jako samostatny predmét v 6., 7. a 8. ro¢niku dv¢é hodiny
tydné a v 9.ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani v piredmétu fyzika:

- sméfuje k podpote hledani a poznavani fyzikalnich fakta a jejich vzajemnych souvislosti

- vede K rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni
vlastnosti a procesy

- vede k vytvafeni a ovéfovani hypotéz

- uci zaky zkoumat pticiny pfirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

- smeéfuje k osvojeni zékladnich fyzikalnich pojmi a odborné terminologie

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Formy a metody prdce se uzivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami
- skupinové prace (s vyuZzitim pomiicek, pfistrojii a métidel, pracovnich listi, odborné
literatury)
- samostatné pozorovani
- kratkodobé projekty

Rdd udebny fyziky je soucasti vybaveni uéebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého zaka
zavazné.

Piedmét fyzika tizce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovéka pfiroda:

- chemie: jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie
- ptirodopis: svételna energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), ptenos
elektromagnetickych signald, srdce - kardiostimulator

- zemé&pis: magnetické poly Zemé, kompas, slune¢ni soustava

Piedmétem prolinaji priiFezova témata:

- Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
Toto téma se nejlépe uplatiiuje pii praci zakl pii feSeni laboratornich tloh, ptipadné
frontalnich pracich, praci ve skupinach. Zak musi porozumét dané fesené uloze, musi se pfi
¢innostech tohoto druhu umét ovladat, spolupracovat se spoluzdkem, zvladat vlastni chovani,
podridit se tomu, kdo ma vétsi znalosti a schopnosti. Ziskava dovednosti pro feSeni konflikta,
uci se kompromisu. V oblasti postoji se u¢i utvaret postoj k sob¢€ i druhym. U¢i se hodnotit
pomoc a spolupraci, uvédomuje si riznost ndzoru a ptistup k feSeni problému riiznym
zpiisobem.

- Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)
Zak si musi uvédomit pii probirani riiznych zékont jako je zdkon Newtontiv, Ohmiv,
Pascaltiv, pfi poznavani prvki v tabulce — Mendé€lejev, u¢ivu o atomu a jeho St€peni — M.




Sklodovska a P. Curie, elektiina — Volta, Ampér, Ohm, dtilezitost téchto jmen evropskych
osobnosti. Je v§ak informovan i o dalSich dualezitych objevech ze starovéku — Archimédes
apod.

- Environmentélni vychova (EV)
Vede zéky k pochopeni vztah ¢lovéka a ptirody. Tyto vztahy je mozno vyuzit pii vyuce
témat: Gravitacni sila, zdkon gravitace, magnetické pole, magnet, diftize, zdkon setrvacnosti,
zakon vzajemného plsobeni téles, zdkon Archimédulv, zékon Pascalliv, pfemény energii,
zédkon Ohmuv, zakony odrazu a lomu svétla. Pochopeni téchto vztahii vede k uvédomovani si
podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani. Témata jako jsou pfemény energii, plovani
téles — ekologické katastrofy, umozni zaktim objektivné hodnotit ekologické problémy,
pochopit dileZzitost vyuziti obnovitelnych zdroji energie, moznosti a zplisoby Setfeni s
energii, principy hospodafeni s témito zdroji. Zaci se u¢i komunikovat o problémech
zivotniho prostiedi — sklenikovy efekt, vyCerpané zdroje surovin — racionalné¢ vyjadiuji sva
stanoviska. V tématech mechanické vlastnosti kapalin a plynt zdivodnuji vyznam vody a
ovzdusi pro zivot na Zemi.

< Vychovn¢ a vzd€lavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaki

Kompetence Kk uceni
Ucitel vede zaky :
-k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
-k pouzivéani odborné terminologie
-k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
-k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k reseni problémui

- ucitel zadava takové tkoly, pti kterych se zaci u¢i vyuzivat zakladni postupy badatelské
prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni,
vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni

- prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zéky, respektovani nazort druhych,
na diskusi

- ucitel vede Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné 1 mluvené formé

Kompetence socialni a personalni
- vyuZivani skupinového vyucovani vede Zaky ke spolupraci pfi feSeni problémi
- uditel navozuje situace vedouci k posileni sebedtvéry zaki, pocitu zodpoveédnosti
- ucitel vede Zéky k ochoté pomoci

Kompetence obcanské

- ucitel vede zaky k Setrnému vyuZzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdroji

- ucitel podnécuje zaky k uptednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim Zivoté
(napf. tepelna Cerpadla jako vytapéni novostaveb)

Kompetence pracovni
- ucitel vede Zaky k dodrzovani a upevirovani bezpecného chovani pti praci s fyzikdlnimi
piistroji a zafizenimi



Oblast: Piedmét: Obdobi:
Clovék a priroda Fyzika - Fy 6. ro¢nik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipi‘edmétové vztahy Poznamky Termin
Projekty
Stavba latek

- rozliSuje latku a té€leso, dovede uvést priklady latek a téles

- dokaze urcit, zda se jedna o latku pevnou, kapalnou nebo plynnou

- umi urcit spole¢né a rozdilné vlastnosti latek pevnych, kapalnych a plynnych

- spravné pouZziva pojem atom, molekula

- ziska ptedstavu o velikosti atom

- porozumi poznatku o neustalém pohybu atomi

- uvede konkrétni ptiklady jevii dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale
pohybuji a vzajemné na sebe ptisobi (F-9-1-02)

- latka a téleso

- skupenstvi latek

- souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou
stavbou

- atomy a molekuly

difuze

Pt — mikroskopické
zkoumani struktury,
kolob¢&h vody (6.ro¢.)
TV —vyznam
skupenskych pfemén ve
sportu (6.-9. roc.)

- zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dilezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa (F-9-1-01)

- zna zakladni jednotku délky

- umi pouzivat nasobky a dily zakladni jednotky

- rozliSuje a porovnava rtizna délkova meétidla

- dovede spravné Cist na stupnici méfidla

- zapisuje naméfenou hodnotu délky, umi urcit odchylku méfeni

- porozumi tomu, jak chyby méfeni vznikaji, a u¢i se je snizovat

- chape vyznam opakovaného méfeni délky

- z naméfenych hodnot vypocita aritmeticky prameér

- zna zakladni jednotku ¢asu, umi pouzivat nasobky a dily zakladni jednotky

- pochopi, jak se postupné vyvijelo méteni Casu

- dokaze zméfit urcity casovy interval pomoci stopek

- pozna vliv reakéni doby pfi ruénim méfeni ¢asovych intervali

- zna zakladni jednotku hmotnosti

- umi pouzivat nasobky a dily zakladni jednotky

- pozna rizné typy vah

- umi zmétit hmotnost pevnych a kapalnych téles

- spravng odecte a zapiSe namétené hodnoty hmotnosti

Fyzikalni veli¢iny
Délka

- rozmery téles, délka

- méfeni délky

- presnost a chyby méfeni

W
Cas

- Cas

- méfeni ¢asu

Hmotnost
- hmotnost téles
- meéfeni hmotnosti

OSV/SMR/3, 4,5 —
méfeni délky (LP)

OSV/SMR/3, 4,5 —
meéfeni Casu

OSV/SMR/3, 4,5 —
méfeni hmotnosti

- znd zakladni jednotku objemu
- umi pouzivat nasobky a dily zakladni jednotky

Objem

- objem

OSVISMR/3, 4,5 —
meéfeni objemu (LP)




chape vztah ndsobku a dilti zdkladni jednotky objemu k jednotkam litr a mililitr
rozliSuje riznad objemova metidla

zna zésady pii meéfeni odmeérnym valcem

zm¢éti objem kapalnych a pevnych latek odmérnym valcem

umi zapsat namétenou hodnotu a urcit odchylku méteni

pochopi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zmeéné jeho teploty
(F-9-1-03)

dovede jmenovat ptiklady z praxe, ve kterych se projevuje délkova a objemova
roztaznost

pochopi konstrukci Celsiovy stupnice a nauci se pouzivat jednotku oC

umi popsat dalsi teplotni stupnice

pochopi princip a konstrukci zakladnich teplomért

nauci se métit teplotu

vypocita primérnou teplotu z naméfenych hodnot

pochopi zvlastnosti pfi méfeni 1ékarskym teplomérem

- meéfeni objemu

Teplota

- roztaznost téles a latek
- teplota

- teplotni stupnice

- meéfeni teploty

OSVISMR/3, 4,5 -
meéfeni teploty

rychlost

jednotky rychlosti, pievody

vyuziva s porozuménim pfi feSeni problému a tloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovnomé&rného pohybu téles (F-9-2-02)

chape souvislosti rychlosti, drahy a ¢asu

dokéze zmétit rychlost

Pohyby téles - rychlost
- ptevody

- dréha a Cas

- teSeni prikladt

- meéfeni rychlosti

chape silu jako fyzikalni veli¢inu

umi popsat ptisobeni sily

zmé&fi velikost pusobici sily (F-9-2-03)
chape silu jako fyzikalni veli¢inu

vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni
praktickych problému (F-9-1-04)

Sila

- sila

- plsobeni sily

- jednotky

- méfeni sily

- pfima umérnost mezi gravitacni silou a
hmotnosti télesa

- silomér

Hustota

- hustota a jeji méfeni

zna zakladni pravidla a zasady pfi pouzivani elektrickych spotfebica
dokaze poskytnout prvni pomoc pfi urazu elektrickym proudem

Bezpecnost prace a prvni pomoc

- bezpecnost prace s elektrickymi pfistroji a
zatizenimi

- prvni pomoc pii urazu elektrickym proudem

e s Elektricky obvod
popise, z jakych casti se sklada atom - stavba atomu
- elektricky naboj
popise elektrické pole kolem nabitého télesa Elektricky obvod EV/3 — Setteni el. energii

dokaze zelektrovat t€leso

- elektrické pole

OSV/OR/3 -




umi vysvétlit podstatu elektrického proudu a elektrického napéti

sestavi spravns podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
realného obvodu (F-9-6-01)

popise zdroje elektrického napéti

- elektronovani tfenim

- elektricky proud a napéti

- jednoduchy elektricky obvod
- zdroje napéti

elektromagnetické jevy

popise tyCovy magnet a jeho magnetické pole

popiSe magnetické pole vodice a magnetické pole civky

sestavi jednoduchy pokus, kterym dokaze existenci magnetického pole

Vv okoli civky

dokéze urcit magnetické poly v okoli civky pomoci magnetky a Ampérova
pravidla pravé ruky

popise: elektromagnet, zvonek, jisti¢, galvanometr, elektromagnetické relé
sestavi a popise princip elektromotoru

Elektromagnetické jevy
- tyCovy magnet

- magnetické pole civky

- civka

OSV/OR/3 -
elektromagnetické jevy




Oblast: Piedmét: Obdobi:
Clovék a priroda Fyzika - Fy 7. ro¢nik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipi‘edmétové vztahy Poznamky Termin
Projekty
Pohyby téles

rozhodne, zda je dané téleso v klidu ¢i v pohybu vzhledem K jinému télesu
(F-9-2-01)

zméfi drahu urazenou télesem a odpovidajici Cas

ur¢i prumérnou rychlost z drahy urazené télesem za urcity cas

vyuziva s porozuménim pfi feSeni problému a tloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles (F-9-2-02)

znazorni grafem zavislost drahy rovnomérného pohybu na ¢ase a urci z ngj
danému ¢asu drahu a naopak

- pohyb a klid téles, jejich relativnost

- pohyb rovnomérny a nerovnomeérny

- pohyb pfimocary a kiivocary

- draha a Cas

- okamzita a primérna rychlost rovnomérného

pohybu

M — slovni ulohy o
pohybu (9. ro¢.)

M — pfima a nepfima
uméra (7. roc.)

uréi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil ptisobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici (F-9-2-04)

urci vypocétem i graficky velikost a smér vyslednice dvou sil stejnych ¢i
opacnych sméra

urc¢i pokusné t€ziste télesa a pro praktické situace vyuziva fakt, Ze poloha
vyuziva Newtonovy zakony pro objasfiovani ¢i pfedvidani zmén pohybu téles
pii pusobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich (F-9-2-05)

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pfi feSeni praktickych problému
(F-9-2-06)

v jednoduchych ptipadech uréi velikost a smér ptisobici tlakové sily

uziva s porozuménim vztah mezi tlakem, tlakovou silou a obsahem plochy na
niz sila pisobi

uziva s porozuménim poznatek, ze tfeci sila zavisi na druhu materidlu a
drsnosti tiecich ploch, ale niky na jejich obsahu

navrhne zptisob zvétSeni nebo zmenseni treci sily

Sila

- sila

- vzéajemné pasobeni sil

- skladani sil

- vyslednice dvou sil stejnych a opa¢nych sméri

- t€ziste télesa

- Newtonovy pohybové zakony

- paka

- rovnovaha na pace a pevné kladce

- tlakova sila

- tlak

- vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem
plochy, na niz sila pasobi

- tfeci sila, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

- smykové tieni

- valivé tfeni

Bezpecnost silni¢niho
provozu-setrvacnost-
bezpecnostni pasy

EV/2 — §kody na
komunikacich-
pretézovani kamiont

OSV/SMR/2 - bezpeénost
silni¢niho provozu

je schopen vysvétlit vlastnosti kapalin
vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni
konkrétnich praktickych problému (F-9-3-01)

Mechanické vlastnosti tekutin

- vlastnosti kapalin

- hydrostaticky tlak

- Archimédiv zédkon — vztlakov4 sila, potépéni,

OSV/SMR/2 — zichrana
tonouciho




objasni vznik vztlakové sily a urci jeji velikost a smeér

predpovi z analyzy sil plisobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni
(F-9-3-02)

uziva Pascalova zakona k vysvétleni funkce hydraulického zatizeni

vznaseni se a plovani t€les v klidnych
tekutinach
Pascaltiv zakon, hydraulické zatizeni

vysvétli vznik atmosférického tlaku, zméfi ho a uréi tlak plynu v uzaviené
nadobé
dokaze vysvétlit a vyuzit zakladni meteorologické prvky

Mechanické vlastnosti plynnych latek

atmosféricky tlak

atmosféra Zemée

tlak plynu v uzaviené nddobé
zaklady meteorologie

Z — atmosféra Zemé
(6. 1oC.)

EV/3 — pfedpovéd podasi
EV/4 — znegisténi ovzdusi

dokaze vysvétlit zplsob Sifeni svétla

rozumi vzniku zatméni, dokaze vysvétlit faze Mésice

vyuziva zédkona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a
zéakona odrazu svétla pfi feSeni problému a uloh (F-9-6-07)

dokaze vysvétlit vznik obrazu

rozumi prichodu svétla riznym optickym prostfedim

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostiedich, zda se svétlo
bude 1amat ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pti analyze
pruchodu svétla ¢ockami (F-9-6-08)

dokaze vysvétlit jednoduché optické pfistroje

Svételné déje

svétlo, zdroje svétla, rychlost svétla

zatméni Slunce a Mésice, mésiéni faze
zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a
vypuklém zrcadle

lom svétla

zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou
optické pristroje

rozklad bilého svétla hranolem

Z — zatméni Slunce a
Zemg (6. roc.)

Z — Mg¢sicni faze (6. roc.)

EGS/2 — vyuziti zrcadel
v alternativnich zdrojich
energie- slune¢ni
elektrarny




Oblast: Piedmét: Obdobi:
Clovék a priroda Fyzika - Fy 8. ro¢nik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipi‘edmétové vztahy Poznamky Termin
Projekty
Energie

rozumi pojmu mechanicka prace a vykon

dokaze urcit, kdy téleso ve fyzice praci kona

ur¢i v jednoduchych piipadech praci vykonanou silou a z ni uré¢i zménu energie
télesa (F-9-4-01)

vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem
(F-9-4-02)

z vykonané prace urci v jednoduchych ptikladech zménu polohové energie
vysvétli zmenu vnitini energie télesa pii zméné teploty

rozpozna v piirodé a v praktickém zivoté nékteré formy tepelné vymeény
(vedeni, proudéni, zafeni)

vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach riznych forem energie a jejich
pfenosu pii feseni konkrétnich problému a uloh (F-9-4-03)

ur¢i v jednoduchych piipadech teplo ptijaté ¢i odevzdané télesem (F-9-4-04)
dokaze rozpoznat jednotlivé skupenské premény a bude schopen uvést
praktické ptiklady (tani, tuhnuti, vypafovani,var, kondenzace, sublimace a
desublimace)

umi vysvétlit ¢innost motori

mechanicka prace

vykon

polohova a pohybova energie
vnitini energie télesa

tepelnd vymeéna

teplo piijaté, odevzdané

tani a tuhnuti, skupenské teplo tani
vypafovani a kapalnéni

var, teplota varu

pistové spalovaci motory

EGS/1 — tepelna izolace,
Setfeni energii

Praktické pouziti —
domaci nauky

EGS/2 — globalni
oteplovani

EV/3 — ¢istota ovzdusi

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje piihodnost
daného prostiedi pro Sifeni zvuku (F-9-5-01)

posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi
(F-9-5-02)

Zvukové déje

latkové prostredi jako podminka vzniku Sifeni
zvuku

rychlost $ifeni zvuku v riznych prostredich
odraz zvuku na ptekazce

ozveéna

pohlcovani zvuku

vyska zvukového tonu

EV/3 — hluk jako
Skodlivina

zna zékladni pravidla a zasady pii pouzivani elektrickych spotiebict
dokaze poskytnout prvni pomoc pti tirazu elektrickym proudem

Bezpecnost prace a prvni pomoc

OSV/OR/3 - poskytovani
PP




- bezpecnost prace

OSV/SMR/3 -

- prvni pomoc poskytovani PP
Pf — prvni pomoc (8. roc€.)
. o o - Elektricky obvod vypocet spotfeby
- rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméii elektricky proud a napéti - elektricky proud el.energie — domaci nauky
(F-9-6-02) ~ o ” - elektricky odpor o .
- popiSe rizné zdroje elektrického napéti - Ohmav zékon EV/3 — $etfeni el. energii
- vyuziva Ohmiv zékon pro ¢ast obvodu pii feSeni praktickych problémut - elektrické obvody

(F-9-6-04)
- zna jednotku odporu, dokaze vysvétlit zavislost odporu na vlastnostech vodice
- aktivné pouziva graf zavislosti  na U
- umi fesit zdkladni hodnoty paralelniho a sériového obvodu
- umi vysvétlit pojem elektricka prace

- elektrickd prace, vykon




Oblast:

Clovék a piiroda

Predmét:

Fyzika - Fy

Obdobi:

9. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- zna zakladni pravidla a zasady pfi pouzivani elektrickych spotfebicl

Bezpecnost prace a prvni pomoc
- bezpecnost prace

OSV/OR/3 - poskytovani
PP

- dokaze poskytnout prvni pomoc pti urazu elektrickym proudem - prvni pomoc OSV/SMR/3 —
poskytovani PP
Elektromagnetické jevy
- sestavi a popiSe princip elektromotoru OSV/OR/3 -

- vyuziva prakticky poznatky o plisobeni magnetického pole na magnet a civku
s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni (F-9-6-05)

- magnetické pole civky
- stejnosmérny elektromotor

elektromagnetické jevy

- popise zékladni princip vzniku stfidavého proudu

- orientuje se v grafickém znazornéni sttidavého proudu — sinusoidé

- rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého na zaklad¢ jejich ¢asového prubéhu

- rozumi pojmu perioda, kmitocet

- pozna rozdil mezi alternatorem a dynamem

- popise funkci transformatoru a jeho vyuziti pii pfenosu elektrické energie

- vysvétli rozvodnou sit

- popise nekteré neptiznivé vlivy pii vyrobé elektrické energie v elektrarnach na
zivotni prostredi

Stiidavy proud

- stfidavy proud

- transformator

- rozvodna elektricka sit’

EGS/1 — alternativni
zdroje energie, vyroba el.

EV/2 — energie a jeji vliv
na zivotni prostiedi

- rozliSuje pojem elektroda a elektrolyt

- pochopi princip jiskrového elektrického vyboje, elektrického oblouku a vyboje
ve ziedénych plynech

- rozliSuje polovodi¢ typu P a N

- zapoji spravné polovodi¢ovou diodu (F-9-6-06)

- rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zékladé analyzy jejich vlastnosti
(F-9-6-03)

Vedeni proudu v kapalinach, plynech a

polovodicich

- vedeni proudu v kapalinach
- vedeni proudu v plynech

- polovodice

Ch — elektrolyza (9. roc.)
— vazebni vrstvy (8.
roc.)

- sestavi pfehled elektromagnetickych vin
- vysvétli pojem vinova délka

Elektromagnetické zareni
- vlnova délka
- zdroje zareni




rozli§uje rizné zdroje zafeni a zna jejich zpusob uziti

popise stavbu atomu

vysvétli §tépeni atomového jadra a pojem fetézova reakce

porovna zafeni alfa, beta a gama

popise na jakém principu funguje jaderny reaktor

porozumi, jak je zajiStén bezpecny provoz v jaderné elektrarné

rozumi zpusobu likvidace vyhotelého jaderného paliva

dokaze popsat neptiznivy vliv radioaktivniho a ultrafialového zateni na lidsky
organismus

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroja

Z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi (F-9-4-05)

Jaderna energie

- atom

- jaderné sily, jaderna energie

- $tépeni jader uranu

- $tépna reakce

- jaderny reaktor, jaderna elektrarna

- jaderné zbran¢

- ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim

EGS/1 — jaderna energie -
M. Sklodovska, P. Curie

EV/3 — pfemény energii,
jaderna energie — vliv na
zivotni prostredi

Z — jaderné elektrarny (9.
roc.)

porovnava planety Sluneéni soustavy z riznych hledisek

objasni (kvalitativn€) pomoci poznatkl o gravita¢nich silach pohyb planet
kolem Slunce a mésicti planet kolem planet (F-9-7-01)

odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti (F-9-7-02)

Vesmir
- Sluneéni soustava

Z — planeta Zemé (6. roc.)




5.5.2 Chemie

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku po dvou hodinach
tydné.

Vzdelavani v predmetu chemie:

e sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

e vede Kk poznavani zakladnich chemickych pojmt a zakonitosti na ptikladech smési,
chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusii

e uci fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdivodiovat
chemické jevy

e uci poznatky vyuZzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoji

e uc¢i ziskadvat a upevinovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace
s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pii Urazech s nebezpecnymi
chemickymi latkami a piipravky.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontdlni vyuka je spojovdna s praktickymi cvi¢enimi
- nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupi
- prace ve skupinach
- demonstrac¢ni pokusy

Rozdéleni zakt do skupin, pocet skupin a pocet zakii ve skupiné je omezen vybavenim
Skoly pomiickami. VZdy je kladen diiraz na dodrZzovani zasad bezpecné prace a postupti
v souladu s platnou legislativou.

Rad ucebny chemie a fyziky a laboratorni fdd je nedilnym vybavenim uéebny a
laboratote, dodrZzovani uvedenych pravidel je pro kazdého Zaka 1 vyucujiciho zavazné.

Piedmét chemie je tizce spjat s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda
a z ¢asti s matematikou (napf. zemépis — surovinové zdroje chemického primyslu, pfirodopis
— vyznam zelenych rostlin, Zivotni prostfedi, zdravi, fyzika — vlastnosti latek, matematika —
chemické vypocty).

Ptedmétem prolinaji prirezova témata, diraz je kladen na zodpoveédnost kazdého jedince
za své zdravi (OSV), na zodpovédnost a spoluzodpovédnost za stav Zivotniho prostfedi (EV,
EGS).

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni
Ucitel :



- vede zéky k systematickému pozorovani jako zakladni formé¢ zjistovani chemickych
vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich
popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

- vede zéky ke spravnému pouzivani chemickych terminii, symboll a znacek

- dava zadkim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zékladé
pozorovani a pokust

Kompetence k 7eseni problémii
Ucitel:
- predklada problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie
- dava zakiim moznost volit riizné zplisoby feseni
- davéa moznost obhajovat sva rozhodnuti
- vede zéky k promysleni pracovnich postupt praktickych cviceni
- vede zéky k nachazeni piikladii chemickych dé&ji a jevl z bézné praxe, k vysvétlovani
jejich chemické podstaty
- klade dtraz na aplikaci poznatkti v praxi

Kompetence komunikativni
Ucitel:
- vede zéky ke spravnému uzivani chemickych symbolil a znacek
- podnécuje zaky k argumentaci
- zadava takové ukoly, pti kterych mohou zéaci navzajem komunikovat

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
- podnécuje zaky ke smysluplné diskusi
- vytvaii situace, pfi kterych se Zaci uci respektovat nazory jinych

Kompetence obcanské
Ucitel:
- spole¢né s zaky respektuje pravidla pro praci schemickymi latkami, fad ucebny a
laboratorni fad
- vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- predklada situace, ve kterych se Zaci u¢i chéapat zékladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi
- vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout
prvni pomoc)

Kompetence pracovni
Ucitel:
- vede Zaky k bezpe¢nému a u€innému pouZzivani materiald, nastrojii a vybaveni
- vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi
1 zdravi druhych a ochrany zivotniho prostiedi
- zadava ukoly tak, aby zaci byli schopni vyuzit poznatkli v béZné praxi



Oblast:

Clovék a piiroda

Predmét:

Chemie - Ch

Obdobi:

8. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

- urdi spoleéné a rozdilné vlastnosti latek (CH-9-1-01)

- pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézn€ pouzivanymi latkami a
hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi (CH-9-1-02)

- vlastnosti latek — hustota,
rozpustnost, tepelna a elektricka
vodivost, vliv atmosféry na
vlastnosti a stav latek

- zasady bezpedné prace — ve §kolni
pracovné (laboratofi) i v bézném
zivoté

- nebezpecné latky a ptipravky — H-
véty, P-véty, piktogramy a jejich
vyznam

Smési

- rozliSuje smési a chemické latky (CH-9-2-01)

- vypocita slozeni roztokl, pfipravi prakticky roztok daného slozeni (CH-9-2-02)

- vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek (CH-9-2-03)

- navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o znamém
slozeni; uvede piiklady oddé€lovani slozek v praxi (CH-9-2-04)

- rozli$i rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich vyskytu a pouziti (CH-9-2-05)

- uvede piiklady znec¢istovani vody a vzduchu v pracovnim prostiedi a
domaécnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zptisoby likvidace
znedisténi (CH-9-2-06)

- smési — rtiznorodé, stejnorodé
roztoky; hmotnostni zlomek a
koncentrace roztoku;
nasyceny a nenasyceny roztok; vliv
teploty, michani a plosného obsahu
pevné slozky na rychlost jejiho
rozpousténi do roztoku; oddélovani
slozek smési (usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace, sublimace)

- voda — destilovana, pitna, odpadni;
vyroba pitné vody; Cistota vody

- vzduch — slozeni, ¢istota ovzdusi,
0zonova vrstva

EGS/1 - ¢istota vody a vzduchu jako
globalni problém lidstva

EV/2 — vyznam vody a vzduchu jako
zéakladni podminky Zivota

Casticové sloZeni latek a chemické prvky
- pouZziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech (CH-9-3-01)
- rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uzivé ve spravnych

- &asticové slozeni latek — molekuly,
atomy, atomové jadro, protony,
neutrony, elektronovy obal a jeho

Fyzika — atomy




souvislostech (CH-9-3-02)
- orientuje se v periodické soustaveé chemickych prvki, rozpozné vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti (CH-9-3-03)

zmeény v chemickych reakcich,
elektrony

prvky — nazvy, zna¢ky, vlastnosti a
pouziti vybranych prvki, skupiny a
periody v periodické soustavé
chemickych prvka; protonové Cislo
chemickeé slouceniny — chemicka
vazba, nazvoslovi jednoduchych
anorganickych a organickych
sloucenin

Chemické reakce

- rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede ptiklady prakticky
dualezitych chemickych reakei, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuzivani (CH-9-4-01)

- precte chemické rovnice a s uzitim zakona zachovani hmotnosti vypocita
hmotnost vychozi latky nebo produktu (CH-9-4-02)

- aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich priibéh chemickych reakci v praxi a
pti pfedchazeni jejich nebezpe¢nému prub&hu (CH-9-4-03)

- objasni jednani v modelovych prikladech havarie s unikem nebezpecnych latek
(CH-9-1-03)

chemické reakce — zakon zachovani
hmotnosti, chemické rovnice,
latkové mnozstvi, molarni hmotnost
klasifikace chemickych reakei —
slu¢ovani, neutralizace, reakce
exotermni a endotermni

faktory ovlivitujici rychlost
chemickych reakci — teplota, plosny
obsah povrchu vychozich latek,
katalyza

chemie a elektiina — vyroba
elektrického proudu chemickou
cestou

Anorganické slouceniny

- porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidt a posoudi
vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni prostiedi (CH-9-5-01)

- vysvétli vznik kyselych destd, uvede jejich vliv na zivotni prostiedi a uvede
opatieni, kterymi jim lze ptedchazet (CH-9-5-02)

oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxida

EV/3 — vznik oxidu ve vyfukovych
plynech a pfi spalovani uhli

EV/3 — reakce kyselinotvornych
oxidu v atmosféfe, plsobeni
kyselych destn, vznik smogu a jeho
vliv na zdravi




Oblast:

Clovék a piiroda

Predmét:

Chemie - Ch

Obdobi:

9. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Anorganické slou¢eniny

- porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych kyselin,
hydroxidu a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni
prostredi (CH-9-5-01)

- orientuje se na stupnici pH, zmé&fi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede piiklady uplatiiovani neutralizace v praxi (CH-9-5-03)

- kyseliny a hydroxidy —
kyselost a zasaditost roztokd;
vlastnosti, vzorce, nazvy a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a
hydroxidi

- soli kyslikaté a nekyslikaté —
vlastnosti, pouziti vybranych
soli, oxidacni ¢islo,
nazvoslovi, vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych halogenidt

EV/3 — nebezpeti nadmérného hnojeni
(stav plodin, ohrozeni zdroju pitné vody),
soleni silnic

Organické slouceniny

- rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti (CH-
9-6-01)

- zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroju energie a uvede
ptiklady produktii primyslového zpracovani ropy (CH-9-6-02)

- rozlisi vybrané derivaty uhlovodikt, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
(CH-9-6-03)

- orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych
produktech biochemického zpracovani, predevsim bilkovinach, tucich,
sacharidech (CH-9-6-04)

- ur¢i podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu (CH-9-6-05)

- uvede piiklady zdroju bilkovin, tukt, sacharidd a vitamint (CH-9-6-06)

- uhlovodiky — ptiklady v praxi
vyznamnych alkanti,
uhlovodiki s vicenasobnymi
vazbami a aromatickych
uhlovodika

- paliva — ropa, uhli, zemni
plyn, primyslové vyrabéna
paliva

- derivaty uhlovodikt —
ptiklady v praxi vyznamnych
alkoholt a karboxylovych
kyselin

- pfirodni latky — zdroje,
vlastnosti a piiklady funkei
bilkovin, tukt, sacharidti a
vitamint v lidském téle

EGS/1 — zavislost sv. hospodatstvi na
tézbe ropy

OSV/OR/1 - osobni zodpovédnost pti
praci s uhlovodiky (zemni plyn, acetylen,
benzen atd.)

OSV/SMR/1 — poskozeni zdravi
uzivanim alkohol. napojl, nebezpeci
vzniku zavislosti na alkoholu

EGS/1 — poskozeni 0zonové vrstvy jako
globalni problém lidstva

OSV/OR/1 - osobni zodpovédnost za
svoji vyzivu, nadmérny piijem cukru




Chemie a spole¢nost

- zhodnoti vyuZzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi (CH-9-7-01)

- aplikuje znalosti o principech haseni pozart na feSeni modelovych situaci z
praxe (CH-9-7-02)

- orientuje se v ptipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na
zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka (CH-9-7-03)

chemicky pramysl v CR —
vyrobky, rizika v souvislosti
se zivotnim prostiedim,
recyklace surovin, koroze
primyslova hnojiva

tepeln¢ zpracovavané
materialy — cement, vapno,
sadra, keramika

plasty a synteticka vlakna —
vlastnosti, pouziti, likvidace
detergenty, pesticidy a
insekticidy

hoflaviny — vyznam tfid
nebezpecnosti

1éCiva a navykové latky
mimotadné udalosti — havarie
chemickych provozi, uniky
nebezpecnych latek

EV/4 — plasty v odpadech, vyznam
recyklace

EGS/1 — plasty jako globalni problém
lidstva

OSV /OR/1- osobni zodpovédnost pti
nakladani s pouZzitymi plasty




5.5.3 Prirodopis

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Ptedmét ptirodopis je vyucovan jako samostatny ptedmét v 6., 7., 8. a 9.ro¢niku. V 6. —8.
ro¢niku dve hodiny tydné, v 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vzdeélavani v predmetu prirodopis:

e ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostredi, osvojovani hlavnich
geografickych objektt, jevil, pojml a pouzivani poznavacich metod

e sméiuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a ptirodniny

e poskytuje zakiim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim

e umoznuje poznat piirodu jako systém, jehoz soucésti jsou vzajemn¢ propojeny, pusobi
na sebe a ovliviluji se

e podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritick¢ého mysleni a logického uvazovani

e uci aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém Zivote

e vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti,
zavislosti cloveéka na ptirodnich zdrojich

e seznamuje zaka se stavbou zivych organismt

o vytvaii zdklady pro ekologické chovani zaki

Formy a metody prdce podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontdlni vyuka s demonstracnimi pomickami
- skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listl, odborné literatury)
- pfirodovédné vychdzky s pozorovanim
- kratkodobé projekty

Pedmét prirodopis izce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a priroda:
- chemie: Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad na zdravi ¢lovéka, pisobeni koufeni,
alkoholu, drog, alternativni zdroje energie
- fyzika: Zemé ve vesmiru, oko z hlediska optiky
- zemgépis: stavba Zemé, vné&jsi a vnitini geologické procesy, ptdy, geologicky vyvoj a
stavba izemi CR

Ptedmétem prolinaji prirezova témata:
- OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika
- EGS - Evropa a svét nas zajima
- EV - ekosystémy, zdkladni podminky Zivota,vztah ¢lovéka k prostredi

r

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni
Ucitel vede zaky:
-k vyhledéavani, tfidéni a propojovani informaci



- ke spravnému pouzivani odborné terminologie

-k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci

- knalézani souvislosti

Kompetence k 7eseni problémii

- uditel zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje vice postupii

- ucitel zafazuje metody, pfi kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérim a
vyhodnocuji ziskana fakta

Kompetence komunikativni

- prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazorti druhych,
na diskusi

- ucitel vede zdky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

- uditel umoznuje prezentaci prace zakul, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své
prace a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, piijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni
- vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problémut
- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebediivéry zaki, pocitu zodpoveédnosti

Kompetence obcanské
- uditel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- ucitel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho
prostiedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci
s mikroskopickymi preparaty a S zivymi pfirodninami
- ucitel zadava ukoly tak, aby méli Zaci moZnost si praci sami organizovat, navrhnout
postup a ¢asovy rozvrh



Oblast: Piedmét: Obdobi:
Clovek a priroda Prirodopis - P¥ 6. ro¢nik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
zak - vznik a vyvoj Zemé
- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani zivota (P-9-6-01)
- vysvétli princip zédkladnich rostlinnych fyziologickych procest, a to - fyziologie rostlin (fotosyntéza a dychant, EV/2
fotog}fnt?'zy a d,}'/ché}ni ( P'9'3'0§) = vyznam ovzdusi pro Zivot na Zemi)
- rozlisi zékladni projevy a podminky Zivota ( P-9-1-01) - vznik a vyvoj zivota, rozmanitost zivota,
projevy zivota
- aplikuje praktické metody poznavani ptirody ( P-9-8-01) - praktické metody poznavani piirody EV/1, EV/4 — ptiroda Exkurze PP
- dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani Zivé a (pozorovani lupou a mikroskopem) obce a jeji ochrana Lanskrounsk
nezivé ptirody (P-9-8-02) - laboratorni préace: ¢ rybniky
- odvodi na zaklad¢€ pozorovani ptirody zavislost a ptizpusobeni nékterych - 1. pozorovani hotovych preparati mikroskopem -fijen
rostlin podminkam prostredi (P-9-3-05) a samostatné zhotoveni jednoduchého preparatu -listopad
- leden

- 2. pozorovani trepky
- 3. pozorovani plisné hlavickové

- uvede na prikladech z bézného zivota vyznam virti a bakterii v pfirod¢ i pro
¢loveka (P-9-1-07)

- viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické
vyuziti

- prvni pokusy o téidéni probranych druhti organismi ( P-9-1-04)

- vyznam a zasady tfidéni organismt

- rozliSuje zakladni skupiny fas (P-9-3-04)

- systém rostlin —fasy

- rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je
podle charakteristickych znaka (P-9-2-01)

- houby bez plodnic — zakladni charakteristika,
pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a zivé




vysvétli rizné zplisoby vyzivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto
V potravnich fetézcich ( P-9-2-02)

organismy

houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam,
zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi
otravé houbami

objasni funkci dvou organismi ve stélce lisejniki (P-9-2-03)

lisejniky — stavba, symbioza, vyskyt a vyznam

porovna zakladni vn&j$i a vnitini stavbu vybranych Zivoc¢ichti(pouze, prvoci,
bezobratli, strunatci) ( P-9-4-01)

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivoc¢icht, uruje vybrané zivocichy,
zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin (pouze prvoci, bezobratli,
strunatci) (P-9-4-02)

stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti
téla — zivoc¢isna buika, tkang, organy, organové
soustavy, organismy jednobuné&éné a
mnohobuné¢né, rozmnozovani;

vyvoj, vyvin a systém zivocichli — prvoci,
bezobratli

popiSe zakladni rozdily mezi bunkou rostlin, Zivocichi a bakterii a objasni
funkci zakladnich organel (P-9-1-02)

zakladni struktura zivota — buiky, pletiva,
tkang, organismy jednobunééné a
mnohobunééné

uvede pfiklady vyskytu organismt v ur¢itém prostiedi a vztahy mezi nimi organismy a prostredi — vzdjemné vztahy mezi EV/1
(P-9-7-01) organismy, spoleCenstvy a ekosystémy
uvede ptiklady kladnych i zapornych vlivi Clovéka na zivotni prostiedi OSV/SMR/6

(P-9-7-04)

ochrana pfirody




Oblast:

Clovék a piiroda

Predmét:

Prirodopis — Pr

Obdobi:

7. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
- rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné - systém rostlin — poznavani a zafazovani danych | EV/4 — pfiroda obce a jeji | Nauéna
zastupce pomoci kli¢l a atlasti (P-9-3-04) zastupct béznych druhit mechorost, ochrana stezka —
- tfidi rostliny a zafazuje je do taxonomickych jednotek (P-9-1-04) kaprad’orostii(plavuné, pteslicky, kapradiny), skolni
nahosemennych a krytosemennych arboretum

rostlin(jednodéloznych a dvoudéloznych); jejich
vyvoj a vyuziti hospodarsky vyznamnych
zastupcd

- tfidéni rostlin

- porovna zakladni vné&j$i a vnitini stavbu vybranych Zivoc¢ichtl a vysvétli funkei
jednotlivych organu (P-9-4-01)

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych casti
téla — Zivocisna bunka, tkan€, organy, organové
soustavy, rozmnozovani — paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocicht, urcuje vybrané zivocichy,
zatazuje je do hlavnich taxonomickych skupin (P-9-4-02)

- odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani zivocicht v ptirod¢, na
ptikladech objasni jejich zpisob zivota a ptizpusobeni danému prostiedi
(P-9-4-03)

- zhodnoti vyznam Zivoc¢ich v ptirod¢, uplatiiuje zasady bezpeéného chovani ve
styku se zivodichy (P-9-4-04)

- Vyvoj, vyvin a systém zivocichll — vyznamni
zastupci jednotlivych skupin zivoéichu — ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci

- paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci

- tfidéni zivocichd

EV/4 — ptiroda obce a jeji
ochrana

- zhodnoti vyznam Zivoc€ichi pro ¢loveka, uplatiuje zasady bezpe¢ného chovani
Ve styku se zivoéichy (P-9-4-04)

- roz§ifeni, vyznam a ochrana zivo¢icht —
hospodaisky a epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci zivocichy, chov
domestikovanych zivoc€icht, zivocisna
spolecenstva




odvodi na zaklad€ pozorovani uspofadani rostlinného téla od buiiky ptes pletiva
az k jednotlivym organiim (P-9-3-01)

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organti a uvede praktické piiklady
jejich funkci a vztahl v rostling jako celku (P-9-3-02)

anatomie a morfologie rostlin — stavba a
vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich
rostlin(kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesi a jejich vyuziti
pti péstovani rostlin (P-9-3-03)

fyziologie rostlin — riist a rozmnozovani

odvodi na zakladé pozorovani piirody zavislost a pfizptsobeni nékterych
rostlin podminkam prosttedi (P-9-3-05)

vyznam rostlin a jejich ochrana
zalozeni herbare

EV/4 — ptiroda obce a jeji
ochrana

rozlisi zakladni projevy a podminky zivota (P-9-1-01)

vyziva, dychani, rist, rozmnoZovani, vyvin,
reakce na podnéty

rozpozna, porovna a objasni funkci zadkladnich organti (organovych soustav)
rostlin a zivo¢ichu (P-9-1-03)

zéakladni struktura Zivota — organy, organové
soustavy

uvede ptiklady vyskytu organismi v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi (P-9-
7-01)

rozli$uje a uvede priklady systémi organismt — populace, spole¢enstva,
ekosystémy a objasni na zakladé¢ prikladu zakladni princip existence zivych a
nezivych sloZek ekosystému (P-9-7-02)

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam (P-9-7-03)

organismy a prostfedi — vzdjemné vztahy mezi
organismy, mezi organismy a prostiedim,
populace, spolecenstva, pfirozené a umé¢lé
ekosystémy (nase i cizokrajné ekosystémy),
potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému

EV/1, EV/2

aplikuje praktické metody poznavani piirody (P-9-8-01)
dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani ptirody
(P-9-8-02)

- praktické metody poznavani ptirody
- laboratorni prace:

1. poznavani jehli¢nanti
2. pozorovani stavby stonku




Oblast:

Clovék a piiroda

Predmét:

Prirodopis - Pr

Obdobi:

8. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

zak
- porovna zakladni vng&jsi a vnitini stavbu vybranych savet (P-9-4-01)

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti
téla, rozmnozovani - savCi

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny savct, urCuje vybrané zivocichy,
zatazuje do hlavnich taxonomickych skupin (P-9-4-02)

- Vvyvoj a systém savci

- orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka (P-9-5-02)

- fylogeneze ¢loveka

- urci polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy (P-9-5-01)

- anatomie a fyziologie — stavba a funkce
jednotlivych ¢asti lidského téla, organy,
organové soustavy (opérnd, pohybova, ob&hova,
dychaci, travici, vylucovaci, fidici), vyssi
nervova ¢innost, hygiena duSevni ¢innosti

- objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stati (P-9-5-03)

- ontogeneze ¢loveka
- rozmnozovani

- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se
chova k opaénému pohlavi (VZ-9-1-11)

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexudlniho chovani (VZ-9-1-12)

- zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe —
détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a
spolecenské zmény

- sexualni dospivani a reprodukéni zdravi —
zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost,
predcasna sexualni zkuSenost, promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych,
poruchy pohlavni identity




- rozliSuje priciny, pfipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich
prevence a 1éEby, objasni vyznam zdravého zptisobu zivota (P-9-5-04)

aplikuje prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla (P-9-5-05)

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, pri
mimotadnych udalostech, v ptipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc
(VZ-9-1-15)

nemoci, Urazy a prevence — priciny, ptiznaky,
praktické zasady a postupy pfi 1é¢eni béznych
nemoci

zavazna poranéni a Zivot ohrozujici stavy,
epidemie, prvni pomoc pfi Tv a sportu

ochrana pted pfenosnymi chorobami, zakladni
cesty pfenosu nakaz a jejich prevence, nakazy
respiracni, pfenosné potravou, ziskané

Vv ptirodé, prenosné krvi a sexualnim kontaktem,
pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty
ochrana pted chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pfed urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni 1é¢ebna péce; zéklady
prvni pomoci

rozliSuje priciny, piipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich
prevence a 1é€by, objasni vyznam zdravého zpiisobu zivota (P-9-5-04)

zivotni styl — pozitivni a negativni dopad
prostiedi a zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpisob stravovani s rozvojem civiliza¢nich

nemoci a v ramei svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky
(VZ-9-1-07)

usiluje v ramci svych moZnosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi
(VZ-9-1-05)

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu

vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli (VZ-9-1-06)

projevuje odpovédny vztah k sob&é samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim

zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na programech podpory zdravi

v ramci §koly a obce (VZ-9-1-09)

zdravy zplsob zivota a péce o zdravi

vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani,
pitny rezim, vliv zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi, poruchy pfijmu potravy
vlivy vngj$iho a vnitiniho prostfedi na zdravi —
kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota
télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady
osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani,
denni rezim, vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy rezim

uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby rozhodovani, chovani a jednani

v souvislosti s béznymi, ptenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami, svéti se
se zdravotnim problémem a v pifipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc
(VZ-9-1-08)

rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
stres a jeho vztah ke zdravi

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam
z hlediska dédi¢nosti (P-9-1-05)

uvede piiklady dédi¢nosti v praktickém zivoté a ptiklady vlivu prostfedi na
utvafeni organismi (P-9-1-06)

dédi¢nost a proménlivost organismi — podstata
dédicnosti a pfenos dédi¢nych informaci, gen,
ktizeni




Oblast:

Clovék a piiroda

Predmét:

Prirodopis - Pr

Obdobi:

9. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

zak
- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani zivota (P-9-6-01)

- Zemé — vznik a stavba Zemé

zemepis 9. ro¢nik
fyzika 9. ro¢nik

- rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
S pouzitim uré¢ovacich pomiicek (P-9-6-02)

- nerosty a horniny — vznik, vlastnosti,
kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuziti
zastupct, uréovani jejich vzorkt

- principy krystalografie

- rozliSuje dusledky vnitinich a vnéjsich geologickych dé&ju, véetné geologického
obé&hu hornin i obéhu vody (P-9-6-03)

- vné&jsi a vnitini geologické procesy — pfi¢iny a
dasledky

zemepis 6. a 9. rocnik

- porovna vyznam pudotvornych ¢initel pro vznik pudy, rozliSuje hlavni pidni
typy a pidni druhy v nasi ptirodé (P-9-6-04)

- pady — slozeni, vlastnosti a vyznam pudy pro
vyzivu rostlin, jeji hospodaisky vyznam pro
spole¢nost, nebezpedi a piiklady jeji devastace,
moznosti a ptiklady rekultivace

zemepis 6. a 9. rocnik

- rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znakt
(P-9-6-05)
- orientuje se v daném piehledu vyvoje organismu (P-9-1-01)

- vyvoj zemské kliry a organismil na Zemi —
geologické zmény, vznik a vyvoj Zivota, vyskyt
typickych organismu a jejich pfizptisobovani
prostiedi

- nazory na vznik Zivota

- geologicky vyvoj a stavba uzemi CR — Cesky
masiv, Karpaty

zemg&pis 9. ro¢nik

- uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych ekosystémt a
charakterizuje mimotadné udalosti zpisobené vykyvy pocasi a dal§imi

- podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu — vyznam
vody a teploty prostiedi pro Zivot, ochrana a

fyzika 7. ro¢nik
geologicky vyvoj a stavba




prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi
(P-9-6-06)

vyuziti pfirodnich zdrojti, vyznam jednotlivych
vrstev ovzdusi pro zivot, vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy
a na ¢loveéka

mimotadné udalosti zptsobené piirodnimi vlivy
— pfi¢iny vzniku mimotadnych udalosti,
ptirodni svétové katastrofy, nejCastéjsi
mimoiadné piirodni udalosti v CR (povodng,
vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi)
a ochrana pied nimi

tizemi CR — Cesky
masiv, Karpaty

- objasni zakladni projevy chovani zivoc¢ichi (P-9-4-03)

projevy chovani zZivo¢icha

- uvede piiklady kladnych i zapornych vlivi ¢lovéka na zivotni prostiedi a
ptiklady naruseni rovnovahy ekosystému (P-9-7-04)

ochrana pfirody a zivotniho prosttedi — globalni
problémy a jejich feseni, chranéna uzemi

OSV/SMR/6

EGS/1

EV/2

- aplikuje praktické metody poznavani pfirody (P-9-8-01)

vyznamni biologové a jejich objevy




5.5.4 Zemépis

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét zemeépis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku. V 6. a 7.
ro¢niku dvé hodiny tydné, v 8. a 9. ro¢niku jednu hodinu tydné. Vyuka zemépisu navazuje na
predméty I. stupné — prvouku a vlastivédu.

Vzdeélavani v predmeétu zemépis smeruje k:

e ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostredi, osvojovani hlavnich
geografickych objektl, jevill, pojmi a pouzivani poznavacich metod

e ziskdvani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci (grafy,
diagramy, statistické a dal$i informacni zdroje)

e respektovani ptirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpoie ochrany Zivotniho
prostiedi

e rozvoji trvalého zdjmu o poznavani vlastni zemé a regiont svéta jako nedilné soucasti
zivotniho zptisobu moderniho ¢lovéka

e rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

e aplikovani geografickych poznatki v praktickém zivoté

e utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu se situacemi ohrozujicimi Zivoty,
zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilii vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomutckami, obrazovym materialem
- skupinova prace (s vyuZitim map, pracovnich listl, odborné literatury, ¢asopist,
internetu)
- zemépisné vychazky s pozorovanim

- projekty

Pedmét zemépis Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Cloveka piiroda:
- chemie: znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry, chemicky a potravinatsky primysl...
- fyzika: slune¢ni soustava, vesmir, jaderna energie...
- ptirodopis: rozsifeni Zivoc¢ichi a rostlin, biotopy, CHKO, nérodni parky, geologicky
vyvoj, globalni problémy, ekologie...

Mezipredmétové vztahy jsou aplikovany 1 na pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
- matematika: méfitko mapy, prevody jednotek, prace s grafy, diagramy, ...

- ICT: zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani

- dé&jepis: kultura narodi, historie stati,...

Predmétem prolinaji priiFezovd témata:
- EV: ekosystémy; zédkladni podminky Zivota; problémy Zivotniho prostfedi; vztah clovéka
k prostiedi
- EGS: objevovani Evropy a svéta; zivot v jinych zemich; evropska integrace; nasi sousedé
V Evropé



< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence Kk uceni

74ci vybiraji a vyuzivaji vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celkt, nalézaji souvislosti

zaci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry

zé4ci poznavaji smysl a cil uceni, maji pozitivni vztah k uceni

Ucitel vede zaky:

k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci
k pouzivani odborné terminologie

k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkt z jinych predméti

Kompetence komunikativni

zéci formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se souvisle
a kultivované v pisemném i stnim projevu
74ci se uci naslouchat promluvdm druhych lidi, vhodné€ na né reaguji

Ucitel vede zaky:

ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani ptedem stanovenych pravidel
vzajemné komunikace

k naslouchani a respektovani ndzorti druhych

k interpretaci ¢i prezentaci riznych textll, obrazovych materialt, grafii a jinych forem
zédznamu v pisemné i mluvené podobé

Kompetence k reseni problémii

z4ci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o
moznostech feseni
z4ci se u¢i myslet kriticky, jsou schopni h4jit sva rozhodnuti

Ucitel vede zaky:

k vyhledavani a kombinovani informaci z riznych informacnich zdroji

k vyuzivani metod, pfi kterych dochdzeji k objeviim, feSenim a zdvértiim sami zaci
k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrokt

k odpovédim na oteviené otazky

k préci s chybou

Kompetence socialni a personalni

zéci spolupracuji ve skupinach na zaklad€ vytvotenych pravidel, upeviiuji dobré
mezilidské vztahy, pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, uc¢i se vzdjemnému
naslouchani

Ucitel vede zaky:

k vyuzivani skupinového vyucovani

k utvafeni pocitu zodpoveédnosti za své jednani

k ochoté pomoci a 0 pomoc pozadat

k spoluti€asti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledkt
k dodrZzovani dohodnuté kvality, postupti, terminti

k obcanské odpovednosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a
globalnim méftitku

Kompetence obcanské

zaci respektuji nazory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve skole i mimo
Skolu



- zaci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace

- zaci chapou zakladni environmentalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni zivotni
prostiedi, jednaji v zajmu trvale udrzitelného rozvoje

Ucitel vede zaky:

-k dodrzovéani pravidel slusného chovani

-k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje

-k tomu, aby brali ohled na druhé

- Kk vytvareni osobnich piedstav o geografickém a zivotnim prostiedi

Kompetence pracovni
- 7z&ci jsou seznameni s pravidly bezpe¢ného chovani v terénu
- Zzaci jsou vedeni k efektivni praci
Ucitel vede zaky:
-k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu
-k vyhledavani a vyuzivani riznych zdroj informaci



Oblast:

Clovék a piiroda

Predmét:

Zemépis - Z

Obdobi:

6. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zemé
s ostatnimi télesy slune¢ni soustavy (Z-9-2-01)

- orientuje se na hvézdné obloze

- charakterizuje polohu, povrch a pohyby Mé&sice, jednotlivé faze Mé&sice

- prokaze na konkrétnich ptikladech tvar planety Zemé (Z-9-2-02)

- zhodnoti dusledky pohybti Zemé na Zivot lidi a organismu (Z-9-2-02)

- vysvétli pfic¢iny rozdilného ¢asu jednotlivych mist na Zemi, pochopi ucel
Casovych pasem a tlohu hlavniho a 180. poledniku pro uréovani ¢asu na Zemi

- pouziva s porozuménim zakladni geografickou terminologii (Z-9-1-02)

Zemé jako vesmirné téleso

- postaveni Zem¢ ve vesmiru

- porovnani s ostatnimi télesy slune¢ni soustavy

- tvar, velikost a pohyby planety Zemé

- stfidani dne a noci

- stiidani ro¢nich obdobi

- Casova pasma na Zemi, pasmovy ¢as, svétovy
Cas, datova hranice, smluveny ¢as

Fy 7, 9 — vesmir
Ov —rok v jeho
proménach

- pouziva glébus jako zmenseny a zjednoduseny model planety Zemée
k demonstraci rozmisténi ocednt., kontinentl a zakladnich tvart zemského
povrchu

- pouziva zemépisnou sit’ a s pomoci zemépisnych souradnic urcuje na globu i
mapé¢ zemépisnou polohu jednotlivych lokalit na Zemi

- pouziva rizné druhy map a plant, umi je orientovat, pfepocitavat vzdalenosti
podle riznych méfitek

- vyhleda potfebné informace v mapovych atlasech, orientuje se v jejich obsahu a
rejstiicich

- pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii (Z-9-1-02)

Geograficka kartografie a topografie

- glébus, metitko globu

- poledniky a rovnobé&zky, zemépisna sit’

- urCovani zemépisné polohy, zemépisné
soufadnice

- rizné druhy pland a map, jejich métitko

- obsah map, znazornovani vyskopisu a
polohopisu na mapach, jazyk mapy — symboly,
smluvené znacky, vysvétlivky

- prace s atlasem

- orientace plant a map vzhledem ke svétovym
Stranam, urcovani hlavnich a vedlejsich
svétovych stran

M 7 — prace s méfitkem
Fy, M 6 - pfevody
jednotek

- rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu (Z-9-2-03)

- porovnava pusobeni vnitinich a vnéjsich procest v prirodni sféfe a jejich vliv
na pfirodu a na lidskou spole¢nost (Z-9-2-04)

- seznami se s rozlozenim vody na Zemi

- pouziva s porozuménim zakladni geografickou terminologii (Z-9-1-02)

Krajinna sféra

- ptirodni sféra, jeji slozky a prvky

- litosféra

- hydrosféra

- atmosféra

- pedosféra

- biosféra

- geografické pasy, geograficka(Sitkova) pasma,

EV/4 — zakladni
podminky zivota

Pt 6 — krajinna sféra
Ch 9 — znecisténi
atmosféry

Fy 7 — atmosféra,
meteorologie




vymezi a vyhleda na mapach podnebné pasy a porovnava je
objasni uspotadani bioty v zavislosti na zemé&pisné Sifce a nadmotské vysce

vegetaCni stupné
- pfirodni oblasti

Ov — ochrana pfirodnich
objekti

posoudi na piiméfené urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji
rozlozeni, strukturu, rdst, pohyby a dynamiku rdstu a pohybi, zhodnoti na
vybranych piikladech mozaiku multikulturniho svéta (Z-9-4-01)

posoudi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla, pojmenuje
zakladni geografické znaky sidel (Z2-9-4-02)

vysvétli vyznam lesa pro clovéka, podle mapy popiSe nejvétsi oblasti rozsiteni
lesti na Zemi

pochopi nezbytnost vody pro zivot ¢lovéka, charakterizuje rozloZzeni vodnich
zasob na Zemi a jejich vyuziti

zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
(Z2-9-4-03)

uvede hlavni priimyslova odvétvi, popiSe jejich vyuziti a vyznam

porovnava piedpoklady a hlavni faktory pro tizemni rozmisténi hospodaiskych
aktivit (Z-9-4-04)

pouziva s porozuménim zakladni geografickou terminologii (Z-9-1-02)

Spolecenské a hospodarské prostiedi

- obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a
kvalitativni geografické, demograficke,
hospodarské a kulturni charakteristiky

- sidla — mésta, aglomerace, urbanizace,
suburbanizace

- sveétové hospodaistvi — sektorova a odvétvova
struktura, izemni d€lba prace, ukazatele
hospodatského rozvoje a Zivotni urovné

- lesni a vodni hospodaftstvi

- sveétové zemédelstvi

- surovinové zdroje

- prumysl

- doprava

- sluzby, cestovni ruch

EV/4 — zakladni
podminky zivota

porovnava rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisuje
na konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin (Z-9-5-01)

Zivotni prostiredi

- Kkrajina - pfirodni a spole¢enské prostiedi, typy
krajin

- principy a zasady ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi




Oblast:

Clovék a piiroda

Predmét:

Zemépis - Z

Obdobi:

7. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

ur¢i geografickou polohu jednotlivych oceant a svétadild podle zemépisnych

soufadnic i z hlediska polohy na zemskych polokoulich a v podnebnych pasech

porovna rozlohu jednotlivych oceand a svétadilt
rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regionti svéta (Z-9-3-01)

Regiony svéta - iivod

- geograficka poloha, rozloha, ¢lenitost a pfirodni
poméry oceanti a svétadild

- urcujici a porovnavaci kritéria

porovnava staty svéta na zakladé podobnych a odlisnych znakt (Z-9-4-05)

Regionalni spolecenské a politické

utvary

- porovnavaci kritéria: narodni a
mnohonarodnostni staty, casti statl, spravni
oblasti, kraje

lokalizuje na mapach oceany podle zvolenych kritérii, srovnava jejich
postaveni (Z-9-3-02)

porovnava a pifimétené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych oceani (Z-9-3-03)

seznamuje se s ekologickou problematikou mofti a oceanti

Regiony svéta - oceany

(Tichy, Atlantsky, Indicky a Severni ledovy ocean)
- poloha, rozloha, pfirodni poméry

- hospodaiské vyuzivani oceanti

- ekologicka problematika mofi a oceanti

Pt 7 — ekologické
problémy mofii a oceant

urci geografickou polohu a vyhleda na mapach polarni oblasti

uvede vyznam Arktidy a Antarktidy

seznami se s globalnimi problémy, které t€émto oblastem hrozi

posoudi vyznam mezinarodni politické a védecké spoluprace pti vyzkumu a
vyuzivani polarnich oblasti

Zemépis svétadili — polarni oblasti
- geograficka poloha, vyznam, globalni problémy
polarnich oblasti

Pt 7 — ekologické
problémy polarnich
oblasti




lokalizuje na mapach svétadily a makroregiony podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony (Z-9-3-02)
porovnava a piriméfen¢ hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spoleCenské, politické a hospodatské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadild, vybranych makroregionti svéta a
vybranych (modelovych) statti (Z-9-3-03)

vyhleda na mapach nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho ruchu v jednotlivych
svétadilech

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich (Z-9-3-04)

Regiony svéta — mimoevropské
svétadily
(Afrika, Australie a Oceanie, Amerika, Asie)

geograficka poloha , rozloha, ¢lenitost svétadild
prirodni poméry a zajimavosti, podnebné oblasti
zakladni charakteristika rozmisténi a osidleni
obyvatelstva, jazykové oblasti, nabozenské
oblasti, kulturni oblasti

ptirodni zdroje a hospodarstvi

vyznamné oblasti, staty a mésta

vybrané modelové ptirodni, spolecenské,
politické, hospodaiské a environmentalni
problémy, moznosti jejich feSeni

EGS/1 - Zivot v jinych
zemich

EGS/2 - Evropa a svét,
mezinarodni setkavani

Aj 7 — Kanada
Aj 8 — USA, New York
Aj 9 - Australie

uplatiiuje v modelovych situacich zasady bezpe¢ného chovani a jednani pii
mimoiadnych udalostech (Z-9-7-03)

Terénni geograficka vyuka, praxe a
aplikace

ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota -
zivelné pohromy — opatfeni proti nim, chovani a
jednani pfi nebezpeci zivelnych pohrom

v modelovych situacich

Ov — ochrana zdravi za
mimotadnych udalosti




Oblast:

Clovék a piiroda

Predmét:

Zemépis - Z

Obdobi:

8. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- umi ukazat na mapé¢ jednotlivé regiony a staty Evropy

- podrobnéji charakterizuje staty stfedni Evropy, zejména sousedni staty CR

- zhodnoti aktualni stav Zivotniho prostedi v jednotlivych zemépisnych
oblastech Evropy a mistni rizikové faktory ovliviujici zivotni prostredi

- porovnava a ptfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodatské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry svétadilu (Z-9-3-03)

- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech Evropy nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich (Z-9-3-04)

Regiony svéta - Evropa
- geograficka poloha a rozloha Evropy
- pojem Eurasie, hranice Evropy a Asie

- ptirodni poméry a ¢lenitost Evropy

- obyvatelstvo Evropy, demografické problémy
- hospodaistvi Evropy

- oblasti Evropy, vyznamné staty a mésta

- staty stfedni Evropy (pfirodni, spolecenské,
politické, hospodarské a environmentalni
problémy, moznosti jejich feseni)

EGS/1 - nasi sousedé v
Evropé

EGS/2 — Zivot Evropant
EGS/3 — mezinarodni
organizace, Evropska
integrace

Nj 9 — némecky hovotici
zemé
Aj 9 — Velka Britanie

- orientuje se na soucasné politické map¢€ svéta

- porovnava staty svéta a zajmové integrace statd svéta na zakladé podobnych i
odlisnych znakt (Z-9-4-05)

- lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilt hlavni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych regionech (Z-9-4-06)

Spole¢enské a hospodarské prostiredi

- politickd mapa dnes$niho svéta

- politicka, bezpecnostni a hospodarska seskupeni
(integrace) statt

- geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni
ohniska

EGS/3 — mezinarodni
organizace, orientace

Vv evropském a
mezinarodnim prostoru,
nebezpeci terorismu




Oblast: Piedmét: Obdobi:
Clovék a priroda Zemépis - Z 9. ro¢nik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Ceska republika

- hodnoti a porovnava na pfiméfené urovni polohu, ptirodni pomeéry, pfirodni
zdroje, lidsky a hospodaisky potencial CR v evropském a svétovém kontextu
(Z-9-6-03)

- uvadi ptiklady ucasti a ptisobnosti CR ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a integracich stati (Z-9-6-05)

geograficka poloha, rozloha, postaveni
republiky ve svéteé

- Clenitost povrchu a prirodni poméry a zdroje

- obyvatelstvo:zakladni geografickeé,
demografické a hospodaiské charakteristiky

- sidelni poméry

- rozmisténi hospodarskych aktivit

- sektorova a odvétvova struktura hospodarstvi

- transformacni spolecenské, politické a
hospodaftské procesy a jejich izemni projevy a
dopady

- hospodaiské a politické postaveni Ceské
republiky v Evrop¢ a ve svété, zapojeni do
mezinarodni délby prace a obchodu

Pt 9 — geologicka stavba,
ochrana ptirody, pudy

Ch 8 — chemicky a
potravinaisky primysl

Fy 9 — jaderna energie

EV/3 — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

- hodnoti na pfiméfené trovni piirodni, hospodatské a kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti dalsiho rozvoje, pfiméfen¢ analyzuje vazby mistniho regionu
Kk vy$§im uzemnim celktim (Z-9-6-02)

- lokalizuje na mapach jednotlivé kraje CR a hlavni jadrové a periferni oblasti
Z hlediska osidleni a hospodatskych aktivit (Z-9-6-04)

Regiony Ceské republiky

- Uzemni jednotky statni spravy a samospravy

- krajské ¢lenéni

- kraj mistniho regionu

- ptihraniéni spoluprace se sousednimi staty
Vv euroregionech

- vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly (Z-9-6-01)

- hodnoti na pfiméfené trovni piirodni, hospodatské a kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti dalsiho rozvoje, pfiméfen¢ analyzuje vazby mistniho regionu
K vy$8im uzemnim celkim (Z-9-6-02)

Mistni region

- zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni
mistniho regionu, vztahy k okolnim regiontim

- zakladni pfirodni a socioekonomické
charakteristiky s dirazem na specifika regionu
dilezita pro jeho dalsi rozvoj (potencial x
bariéry)

- uvadi konkrétni ptiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvk,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomt) (Z-9-5-02)
- uvadi na vybranych piikladech zdvazné disledky a rizika pfirodnich a

Zivotni prostiedi
- krajina — ptirodni a spoleenské prostiedi, typy
krajin

Pt 9 — ochrana pftirody,
globalni problémy




spole¢enskych vlivii na Zivotni prostiedi (Z-9-5-03)

- vztah pfirody a spole¢nosti — trvale udrzitelny

Zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany
prirody a zivotniho prostiedi, chranéna tizemi
prirody, globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva

EV/4 — vztah ¢lovéka k
prostredi

porovnava piedpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi hospodaiskych
aktivit (Z-9-4-04)
lokalizuje na mapach jednotlivych svétadila hlavni geopolitické zmény a

Spolecenské a hospodarské prostiredi
- globaliza¢ni spolecenské, politické a

hospodaiské procesy — aktualni spolecenské,
sidelni, politické a hospodarské poméry

Pt 9 globalni problémy
Ov — globalizace,
vyznamné globalni

politické problémy v konkrétnich svétovych regionech (Z-9-4-06) sou¢asného svéta, sidelni systémy, urbanizace, problémy
suburbanizace
Geografické informace, zdroje dat,
organizuje a pfimefené hodnoti geografické informace a zdroje dat kartografie a topografie
z dostupnych kartografickych produktd a elaboratt, z grafii, diagram, - komunikatni geograficky a kartograficky jazyk
statistickych a dalsich informac¢nich zdroju (Z-9-1-01) _ vybrané obecnd pouzivané geografické
pfiméfené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféte, jejich topografické a kartografické pojmy zékl; dni
urcCité pravidelnosti, zakonitosti a odli$nosti, jejich vzajemnou souvislost a topografické utvary: dileZité body ’vyrazné
podminépost, rf?zeznaivé hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi liniové dtvary, plo&né Gtvary a jejiéh
slozka,mwl v krajvl,ne, (Z—9-1,- 03)V , o , . , kombinace: sit&, povrchy, ohniska — uzly
- vytvaii a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové zékladni geografick média a zdroje dat
(mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani S S . ;.
. e o o e, o prakticka cviceni a aplikace s dostupnymi
a hodnoceni mist, objekti, jevii a procesii v nich, pro vytvareni postoju kartografickymi produkty v tiStné i
k okolnimu svétu (Z-9-1-04) elektronické podobd
Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace
ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu (Z-9-7-01) cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, Fy 6 —azimut

aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny (Z-9-7-02)

aplikuje v praxi zasady bezpec¢ného pohybu a pobytu v krajing, uplatiiuje

v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimotadnych
udalostech (Z-9-7-03)

geograficka exkurze - orientacni body, jevy,
pomucky a pfistroje, stanovisté, svétove strany,
pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti
a vysek objekti, jednoduché panoramatické
nacrtky krajiny, situa¢ni plany, schematické
pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jevi a
ukazatel

ochrana ¢loveka pfi ohrozeni zdravi a zivota —
zivelné pohromy, opatfeni, chovani a jednani
pfi nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych
situacich




5.6 Umeéni a kultura

5.6.1 Vytvarna vychova

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Casové vymezeni vyucovactho predmétu:

6. a 7. ro¢nik — 2 hodiny tydné
8.a9. rocnik — 1 hodina tydné

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

pracuje s vizualn¢€ obraznymi znakovymi systémy

rozviji tvlir¢i ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity

pfistupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zpisob poznani a
komunikace

uziva ruznych uméleckych vyjadiovacich prosttedkit vcetné nejnovéjsich
informacnich a komunikacnich technologii

rozviji pfedev§im prifezové téma Osobnostni a socialni vychovy ( tyka se spole¢ného
zaméfeni na rozvoj smyslového vniméni, kreativity, vnimani a utvafeni
mimouméleckého esteticna) a Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech ( prohlubuje vztah k evropské a svétové kultuie)

Formy a metody prdce se uZivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani - skupinové
vyuc€ovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.

Ptfedmétem prolinaji prirezova témata:

OSV - poznavani lidi, kreativita, sebepoznani a sebepojeti, komunikac, rozvoj schopnosti
poznavani, kooperace a kompetice

EGS - jsme Evropané, Evropa a svét nds zajima

MKYV - lidské vztahy, multikulturalita

EV - vztah ¢lovéka k ptirod¢, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MV - prace v realiza¢nim tymu, fungovani a vliv médii ve spolecnosti, tvorba medidlniho
sdéleni

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni

vedeni Zakl k ueni se prostfednictvim vlastni tvorby

zprostifedkovani pohledu na uméni a kulturu jako na zptsob pozndvani svéta

rozvoj tvotivosti zakl aktivnim osvojovanim riznych vytvarnych a hudebnich technik
vnimani uméleckych slohti a dél v jejich historickém kontextu

Kompetence k reseni problémii



- vedeni zékd k tomu, aby vyhleddvali vazby mezi druhy uméni a uméleckymi Zanry na
zéklad€ podobnosti jejich znakl a témat, ktera jsou jimi zpracovavana

- otevirani pfed zadky moznosti volby vhodnych vytvarnych a hudebnich vyjadiovacich
prostiedkt

- kritické mysleni pfi posuzovani uméleckého dila i vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni
- otvirani pfed zaky moznosti pfistupovat k uméni a kultuie jako ke zptisobu dorozumivani
- rozvoj dovednosti dulezitych pro vedeni dialogu nebo diskuse o dojmu z uméleckého dila

Kompetence socialni a personalni
- predkladani dostatecného mmnozstvi ptikladi pro vytvafeni potieby pohybovat se
Vv estetickém prostiedi
- poskytovani prostoru pro osobité vytvarné i hudebni projevy zaka

Kompetence obcanské
- seznamovani zakl s vyznamnymi vytvarnymi a hudebnimi dily a jejich autory
- vytvéfeni potfeby navstév vystav vytvarnych praci a hudebnich koncert
- podchycovani individualniho z4jmu zakt o kulturni déni a jeho podpora

Kompetence pracovni
- osvojovani vytvarnych a hudebnich technik a néstroju



Oblast:

Umeéni a kultura

Predmét:

Vytvarna vychova - Vv

Obdobi:

6. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Projekty

Poznamky

Termin

- vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkt vizualné obraznych
vyjadreni a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich zkusenosti,
vjemd, predstav a poznatki , variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztahti pro
ziskani osobitych vysledkt (VV-9-1-01)

prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury, vztahy a uspofadani prvkl v plose,
prostoru a ¢asovém pribéhu (podobnost,
kontrast, rytmus, dynamické promény,
struktura), ve statickém i dynamickém
vizualn€ obrazném vyjadieni

- vyuziva vizualn€ obrazna vyjadieni k zaznamenani vizualnich zkuSenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétti z predstav a
fantazie (VV-9-1-02)

usporadani objekt do celkii v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém prub&hu —
vyjadieni vztahti, pohybti a promén uvnitt a
mezi objekty (linedrni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostiedky a
prostiedky vyjadiujici ¢asovy prubéh) ve
statickém i dynamickém vyjadieni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimovizualnich
podmétt pii vlastni tvorbé, reflexe
ostatnich uméleckych druhti (hudebnich,
dramatickych)

Hv - melodie, rytmus

OSV/OR - kreativita

- vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni,
porovnava a hodnoti jeho G¢inky s 0€inky jiz existujicich i bézn¢ uzivanych
vizualné obraznych vyjadieni (VV-9-1-04)

prostiedky pro vyjadfeni emoci, pociti,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby, uspofadani prostoru, celku
vizualn€ obraznych vyjadieni a vyjadieni
promén, vybér, uplatnéni a interpretace

- rozli§i pasobeni vizudln€¢ obrazného vyjadieni v roviné smyslového ucinku, v

smyslové ucinky vizualné obraznych




rovin¢ subjektivniho u¢inku a v roving socialné utvareného a symbolického
obsahu (VV-9-1-05)

vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama, vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni soucasnosti i minulosti,
vychazi pii tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitki (VV-9-1-06)

komunikac¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — utvafeni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu, vysvétlovani a
obhajoba vysledki tvorby s respektovanim
zameru autora, prezentace ve vetrejném
prostoru, medialni prezentace

D — Mezopotamie, Recko
Rim

Cj — Recko a Rim — baje a
poveésti

porovnava na konkrétnich ptikladech riizné interpretace vizualné obrazného
vyjadieni, vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spoleéenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych souda (VV-9-1-07)

promény komunika¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadfeni vlastnich dél i dél
vytvarného uméni, historické, socialni a
kulturni souvislosti

EGS — jsme Evropané
D - pravek — pravéké
uméni

- Egypt — hieraticka
perspektiva, pyramidy

ovetuje komunikacni u¢inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadieni v socidlnich vztazich, naléza vhodnou formu pro
jejich prezentaci (VV-9-1-08)

osobni postoj v komunikaci — jeho utvateni
a zdvodnovani, divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné€ obraznych vyjadieni
(samostatné vytvotenych a prejatych),
kritéria jejich porovnavani, jejich
zduvodiovani

Cj — kniha - pohadka




Oblast:

Umeéni a kultura

Predmét:

Vytvarna vychova - Vv

Obdobi:

7. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Projekty

Poznamky

Termin

- vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvki vizualné obraznych
vyjadieni a jejich vztaht, uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti,
vjemt, predstav a poznatki, variuje rizné vlastnosti prvkl a jejich vztahti pro
ziskani osobitych vysledkt (VV-9-1-01)

- prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury, vztahy a uspofadani prvka v plose,
objemu, a prostoru a v ¢asovém pribéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vizualn€ obrazném vyjadieni

- uziva vizualn¢ obrazna vyjadieni k zaznamenani vizualnich zkusenosti,
zku$enosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétii z predstav a
fantazie (VV-9-1-02)

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimovizualnich
podnétt pfi vlastni tvorbé, reflexe ostatnich
uméleckych druhid (hudebnich,
dramatickych)

- uziva prostiedky pro zachyceni jevu a procest v proménach a vztazich, k
tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v soucasném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace
(VV-9-1-03)

- usporadani objektd do celkti v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu —
vyjadieni vztahd, pohybu a promén uvniti a
mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostiedky a
prostiedky vyjadiujici ¢asovy pribéh) ve
statickém i dynamickém vyjadieni

- smyslové ucinky vizualn€ obraznych
vyjadieni- umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama, vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé

EV — vztah ¢lovéka k

prostredi

- vybira, kombinuje a vytvaii prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni,
porovnava a hodnoti jeho ucinky s u€inky jiz existujicich i bézn€ uzivanych

- prostiedky pro vyjadreni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, piedstav a osobnich




vizualné obraznych vyjadieni (VV-9-1-04)

zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby, uspotadani prostoru, celku
vizualn€ obraznych vyjadieni a vyjadieni
promén, vybér, uplatnéni a interpretace
typy vizualné obraznych vyjadieni —
hracky, objekty, ilustrace textt, volna
malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie, elektronicky obraz,
reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikac¢ni grafika, rozliSeni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tviréi zaméry

rozlisi pisobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné smyslového ucinku, v
rovin¢ subjektivniho G¢inku a v roving socialné utvareného a symbolického
obsahu (VV-9-1-05)

smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni — umeélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama, vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé

MDYV - tvorba
medialniho sdéleni

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni souc¢asnosti i minulosti,
vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitku (VV-9-1-06)

komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — utvafeni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu, vysvétlovani a
obhajoba vysledkt tvorby s respektovanim
zameéru autora, prezentace ve vetrejném
prostoru, medialni prezentace

D - byzantské, arabské
uméni

- romansky sloh
EGS - Evropa a svét nas
zajima

porovnava na konkrétnich ptikladech riizné interpretace vizualn¢ obrazného
vyjadieni, vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych souda (VV-9-1-07)

promény komunika¢niho obsahu — zameéry
tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadieni vlastnich dél i dél
vytvarného uméni, historické, socialni a
kulturni souvislosti

ovetuje komunikacni G¢inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadfeni v socidlnich vztazich, naléza vhodnou formu pro
jejich prezentaci (VV-9-1-08)

osobni postoj v komunikaci — jeho utvateni
a zdivodnovani, divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné€ obraznych vyjadieni
(samostatné vytvoienych a ptejatych),
kritéria jejich porovnavani, jejich
zdivodiiovéni

D — gotika
OSV/OR — kreativita




Oblast:

Umeéni a kultura

Predmét:

Vytvarna vychova - Vv

Obdobi:

8. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Projekty

Poznamky

Termin

- vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvka vizualné obraznych
vyjadieni a jejich vztaht, uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti,
vjemu, predstav a poznatkt, variuje rizné vlastnosti prvk a jejich vztahti pro
ziskani osobitych vysledkt (VV-9-1-01)

- prvky vizualng obrazného vyjadteni -linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury, vztahy a uspofadani prvkl v plose,
objemu, prostoru a v ¢asovém priabéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadieni

- uziva vizualn€ obraznych vyjadieni k zaznamenani vizualnich zkusenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétt z piedstav a
fantazie (VV-9-1-02)

- usporadani objektd do celkl v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém priub&hu —
vyjadieni vztahti, pohybu a promén uvnitt a
mezi objekty (linedrni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostiedky a
prostiedky vyjadiujici ¢asovy prubéh) ve
statickém i dynamickém vyjadieni

- uziva prostiedky pro zachyceni jevii a procesti v proménach a vztazich, k
tvorbé uziva nékteré metody uplatnované v soucasném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich - pocitatova grafika, fotografie, video, animace (VV-9-1-
03)

- smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadireni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama, vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé

D — umélecké slohy

EGS — jsme Evropané

- vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni,
porovnava a hodnoti jeho G¢inky s ti€inky jiz existujicich i bézn¢ uzivanych
vizualné obraznych vyjadieni (VV-9-1-04)

- prostredky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru , akéni tvar
malby a kresby, uspotadani prostoru , celku
vizualn€ obraznych vyjadieni a vyjadieni
promén, vybér, uplatnéni a interpretace

- rozli§i paisobeni vizualn€ obrazného vyjadreni v rovin¢ smyslového ucinku, v

- pfistupy k vizudlné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani ( vizualni, haptické,

MDYV — fungovani a vliv




rovin¢ subjektivniho u¢inku a v roving socialné utvareného a symbolického
obsahu (VV-9-1-05)

statické, dynamické), hledisko jejich
motivace ( fantazijni, symbolicka, zaloZzena
na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni), reflexe a
védomé uplatnéni pii vlastnich tvir¢ich
¢innostech

medii ve spolecnosti

interpretuje umélecka vizualn€ obrazna vyjadreni souCasnosti i minulosti,
vychazi pii tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitku (VV-9-1-06)

komunikac¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — utvafeni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu, vysvétlovani a
obhajoba vysledki tvorby s respektovanim
zamerl autora, prezentace ve vetrejném
prostoru, medialni prezentace

D - Umeélecké slohy
EGS — jsme Evropané
MKYV lidské vztahy

porovnava na konkrétnich pfikladech rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadieni, vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spole¢enské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych souda (VV-9-1-07)

promény komunika¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadfeni vlastnich dél i dél
vytvarného uméni, historické, socialni a
kulturni souvislosti

ovéiuje komunikaéni uéinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvoienych
vizualn€ obraznych vyjadieni v socialnich vztazich, naléza vhodnou formu pro
jejich prezentaci (VV-9-1-08)

osobni postoj v komunikaci — jeho utvateni
a zdvodnovani, divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné€ obraznych vyjadieni
(samostatné vytvorenych a piejatych),
kritéria jejich porovnavani, jejich
zduvodiovani

OSV/OR — kreativita




Oblast:

Umeéni a kultura

Predmét:

Vytvarna vychova - Vv

Obdobi:

9. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

- vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvki vizualné obraznych
vyjadieni a jejich vztaht, uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti,
vjemu, predstav a poznatkt, variuje rizné vlastnosti prvku a jejich vztahi pro
ziskani osobitych vysledkt (VV-1-9-01)

- prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury, vztahy a uspofadani prvka v plose,
objemu, prostoru a v ¢asovém priibéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vizualn€ obrazném vyjadieni

OSV/OR — kreativita

- uziva vizualn¢ obraznycha vyjadieni k zaznamenani vizualnich zkuSenosti,
zku$enosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétt z piedstav a
fantazie (VV-9-1-02)

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly- védomé
vnimani a uplatnéni mimovizualnich
podnétt pfi vlastni tvorbé, reflexe ostatnich
uméleckych druhid (hudebnich,
dramatickych)

- uziva prostiedky pro zachyceni jevu a procesti v proménach a vztazich, k
tvorbé uziva nékteré metody uplatnované v soucasném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace
(VV-9-1-03)

- smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama, vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé

MDV - fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

- vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni,
porovnava a hodnoti jeho Ucinky s t€inky jiz existujicich i bézn¢ uzivanych
vizualné obraznych vyjadieni (VV-9-1-04)

- prostiedky pro vyjadfeni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru , akéni tvar
malby a kresby, uspotadani prostoru , celku
vizualn€ obraznych vyjadreni a vyjadreni
promeén, vybér, uplatnéni a interpretace

- rozlisi pisobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné smyslového ucinku, v
roving subjektivniho ucinku a v roviné socialné utvaieného a symbolického

- piistupy k vizualné obraznym vyjadfenim —
hledisko jejich vnimani ( vizualni, haptické,




obsahu (VV-9-1-05)

statické, dynamické), hledisko jejich
motivace ( fantazijni, symbolicka, zaloZzena
na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni), reflexe a
védomé uplatnéni pii vlastnich tvir¢ich
¢innostech

- interpretuje umeélecka vizualné obrazna vyjadieni souCasnosti i minulosti,
vychazi pii tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitki (VV-9-1-06)

komunikac¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — utvafeni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu, vysvétlovani a
obhajoba vysledki tvorby s respektovanim
zamerl autora, prezentace ve vetrejném
prostoru, medialni prezentace

D — umélecké sméry -
historie
EGS — jsme Evropané

- porovnava na konkrétnich prikladech rtizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni, vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych souda (VV-9-1-07)

promény komunikaéniho obsahu —
zaméry tvorby a promény obsahu
vizualné obraznych vyjadfeni vlastnich
dél i dél vytvarného umeéni, historicke,
socialni a kulturni souvislosti

- ovéfuje komunikaéni u¢inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné obraznych vyjadieni v socidlnich vztazich, naléza
vhodnou formu pro jejich prezentaci (VV-9-1-08)

osobni postoj v komunikaci — jeho
utvareni a zdiivodnovani, divody vzniku
odlisnych interpretaci vizualné obraznych
vyjadieni (samostatné vytvotrenych a
piejatych), kritéria jejich porovnavani,
jejich zdtvodnovani




5.6.2 Hudebni vychova

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Predmét hudebni vychova je vyu€ovan v 6. - 9. ro¢niku jednu hodinu.

Vzdélavani v oboru hudebni vychova smeéruje k:

e vnimani hudby jako diilezité soucasti zivota jedince a celé spolecnosti prostfednictvim

vokalnich instrumentalnich, hudebné pohybovych, poslechovych a jinych aktivit

e chépani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace

e ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich stylii a zanr sou¢asnosti a minulosti

e pochopeni riznorodé hudebni kultury riiznych naroda a ndrodnosti

e rozvoji zakovy celkové hudebnosti

Je pracovano s tony, motivy a tématy, hudebnimi formami a vyrazovymi prostiedky
hudby. Hudba je osvojovana pfi vyucovani, navstévou vychovnych koncerti i samostatné
v mimogkolnich hudebnich aktivitach. Zaci se o hudbé a svych zazitcich z ni u¢i hovofit.
Pouzivaji pti tom pojmy a hudebné naukové poznatky, které jsou vyvozovany ze znéjici
hudby a aplikovany ve v§ech hudebnich aktivitach.

Pti hodnoceni vysledkil prace zaku piihlizi vyucujici predevsim k jejich ptistupu k celému
muzickému komplexu hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi a k usili o co
nejlepsi vysledek.

Organizacni vymezeni predmétu:
Vyuka probihd v odborné ué¢ebné hudebni vychovy

Formy a metody prdce podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:
- skupinové vyu€ovani
- samostatna prace
- kolektivni prace
- kratkodobé projekty

Priirezova temata:
- EGS - Evropa a svét nés zajima
- OSV - Kreativita, komunikace, kooperace
- MDYV - Vnimani autora medidlniho sdéleni
- MKV - Multikulturalita

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni

Zaci

- podle individualnich hudebnich schopnosti dovednosti vyhledavaji a tfidi informace
- pouzivaji obecn¢ uzivané terminy
- ziskané znalosti propojuji do souvislosti

Ucitel



- vede zéky k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci
- Kk pouzivani odborné terminologie

- knalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi

- Kk vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatk z jinych pfedméti

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

Kompetence k reseni problémii
Zaci
- na zaklad¢ individudlni hudebni vyspélosti postihuji z hudebniho proudu znéjici skladby
vyznamné sémantické prvky, srovnavaji je, slovné charakterizuji, hledaji spojitosti mezi
vlastni hudebni zkusenosti a zkuSenosti autora predavané hudebnim dilem
- samostatné a kriticky ptemysle;ji
- zékam je predkladan dostatek naméti k samostatnému zpracovani a feSeni problémi
- pfi zadani tkolu zaci rozpoznaji problém a hledaji nejvhodnéjsi zpiisob feseni
Ucitel
- vede zéky spravnym zplsoblim feSeni problémil

Kompetence komunikativni
Zaci
- pii praci ve skupiné dokaze zak vyjadfit svlj ndzor, vhodnou formou ho obhgjit a
tolerovat nazor druhych
Ucitel
- zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat
- zajima se o nazory zaku

Kompetence socialni a personalni
Zaci
- efektivné spolupracuji, respektuji ndzory jinych
- 7aci se uci objektivnim pfistupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, u¢i se chapat
odli$né kvality svych spoluzakt
- uci se respektovat pravidla pti praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti kladné
ovlivitovat kvalitu prace
Ucitel
- vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umoziuje kazdému zakovi zaZit uspéch

Kompetence obcanské
Zaci
- respektuji ndzor druhych
- chréni a ocenuji naSe kulturni tradice
- aktivné se zapojuji do kulturniho déni
Ucitel
- vytvari prostor pro zaky, aby reflektovali spolecenské déni
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence pracovni
Zaci
- pfi samostatné praci jsou zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a
dodrzuji vymezena pravidla
- Z&ci si vytvari pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem



Ucitel
- vyzaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupti a terminti



Oblast:

Umeéni a kultura

Predmét:

Hudebni vychova - Hv

Obdobi:

6. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Vokalni ¢innosti _
- vyuziva sv¢é individualni hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich - pévecky a mluvni projev — rozsifovani Projekt — Pévecka soutéz zafi -
aktivitach (HV-9-1-01) 1.-6.tiid cerven

- uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pii mluvnim
projevu v bézném zivoté, zpiva dle svych dispozic intonaéné ¢isté a rytmicky
pfesné v jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého
(HV-9-1-02)

- realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby
riznych zanri a stylt (HV-9-1-04)

hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zptisoby jeji napravy,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat,
falzet apod.), jejich individualni vyuziti pii
zpévu i pii spoleénych vokalné
instrumentalnich aktivitach

- hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu fec¢i a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pii vokalnim projevu

- orientace v notovém zapisu vokalni hudby —
notovy zapis jako opora pii realizaci pisné ¢i
skladby

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti — reprodukce tond, predvadéni
melodii z nezpévné do zpévné polohy,
zachycovani rytmu, popfipadé i melodie
zpivané(hrané) pisné pomoci grafického
(notového) zapisu

Vénoc¢ni vystoupeni

- rozpozna nékteré z tanct riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudb¢ a na zakladé individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti piedvede jednoduchou pohybovou vazbu
(HV-9-1-05)

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — tempové, dynamické, rytmicko-
metrické, harmonické

Tv — hudebné pohybové
¢innosti




reprodukuje na zaklade svych individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rtizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace (HV-9-1-03)
orientuje se v jednoduchém notovém zapisu, umi vyhledat uréené takty a

rytmy

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje — nastrojova
reprodukce melodii (motivki, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovodii
S vyuzitim nastrojii Orffova instrumentare,
keyboardu a pocitace, nastrojova improvizace
(jednoduché hudebni formy)

- zaznam hudby — noty, nota¢ni programy (napf-.
Capella, Finale, Sibelius) a dalsi zptisoby
zaznamu hudby

OSV/SMR - Kooperace a
kompetice
OSV/OR - Kreativita

orientuje se v proudu zné&jici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostiedky
a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudb¢ a na zakladé
toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku (HV-9-1-
06)

zafadi na zéklad¢ individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou
hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové
prislusnosti s dal§imi skladbami (HV-9-1-07)

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni (HV-9-1-09)

Poslechové ¢innosti

- orientace v hudebnim prostoru a analyza
hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostiedkil, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
dusemalba, pohyb melodie, pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam
pro pochopeni hudebniho dila

- hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba
v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, kyc,
moddnost a modernost, stylova provazanost)

VV — ilustrace pisni,
vytvarny zaznam melodie
EGS — Evropa a svét nés
zajima

MKYV — multikulturalita
MDYV — Vnimani autora
medialniho sd€leni




Oblast:

Umeéni a kultura

Predmét:

Hudebni vychova - Hv

Obdobi:

7. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Vokalni ¢innosti
- vyuziva sv¢é individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich - pévecky a mluvni projev — rozsifovani Vénoc¢ni vystoupeni zafi -
aktivitach (HV-9-1-01) cerven

- uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pii mluvnim
projevu v bézném zivoté, zpiva dle svych dispozic intonaéné ¢isté a rytmicky
pfesné v jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého
(HV-9-1-02)

- realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby
riznych zanri a stylt (HV-9-1-04)

hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostate¢nost a nékteré zplisoby jeji napravy,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat,
falzet apod.), jejich individualni vyuziti pii
zpévu i pii spoleénych vokalné
instrumentalnich aktivitach

- hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu fec¢i a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pii vokalnim projevu

- orientace v notovém zapisu vokalni hudby —
notovy zapis jako opora pii realizaci pisné ¢i
skladby

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti — reprodukce tond, predvadéni
melodii z nezpévné do zpévné polohy,
zachycovani rytmu, popfipadé i melodie
zpivané(hrané) pisné pomoci grafického
(notového) zapisu

- rozpozna nékteré z tanct riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudb¢ a na zakladé individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti piedvede jednoduchou pohybovou vazbu
(HV-9-1-05)

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — tempové, dynamické, rytmicko-
metrické, harmonické

Tv — hudebné pohybové
¢innosti




- reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rtizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace (HV-9-1-03)
orientuje se v jednoduchém notovém zapisu, umi vyhledat uréené takty a

rytmy

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje — nastrojova
reprodukce melodii (motivki, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovodii
S vyuzitim nastrojii Orffova instrumentare,
keyboardu a pocitace, nastrojova improvizace
(jednoduché hudebni formy)

- zaznam hudby — noty, nota¢ni programy (napf-.
Capella, Finale, Sibelius) a dalsi zptisoby
zaznamu hudby

OSV/SMR - Kooperace a
kompetice
OSV/OR - Kreativita

orientuje se v proudu zné&jici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostredky
a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudb¢ a na zakladé
toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku
(HV-9-1-06)

zafadi na zéklad¢ individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou
hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové
prislusnosti s dal§imi skladbami (HV-9-1-07)

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni (HV-9-1-09)

Poslechové ¢innosti

- orientace v hudebnim prostoru a analyza
hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostfedki, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
dusemalba, pohyb melodie, pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam
pro pochopeni hudebniho dila

- hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba
v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, zivotem autora, vlastnimi
zku§enostmi (inspirace, epigonstvi, kyc,
moddnost a modernost, stylova provazanost)

- Ceska hudba od pocatkt do 20. stoleti —
baroko(Adam Véaclav Michna z Otradovic, Jan
Dismas Zelenka), klasicismus(Bendové,
Stamicové, Myslivecek), romantismus(L.
Janacek, J. Suk, B. Martind, J. B. Foerster, Zd.
Fibich), 20. stoleti (A. Haba), soudobi
skladatelé

- poslech — lidova pisen, koncert, sonata, opera,
symfonie, symfonicka basen, melodram

EGS — Evropa a svét nés
zajima

MKYV — multikulturalita
MDYV — Vnimani autora
medialniho sd€leni

VV — ilustrace pisni,
vytvarny zaznam melodie




Oblast:

Umeéni a kultura

Predmét:

Hudebni vychova - Hv

Obdobi:

8. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Vokalni ¢innosti
- vyuziva sv¢é individualni hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich - pévecky a mluvni projev — rozsifovani Vénoc¢ni vystoupeni zafi -
aktivitach (HV-9-1-01) cerven

- uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pii mluvnim
projevu v bézném zivoté, zpiva dle svych dispozic intona¢né ¢isté a rytmicky
pfesné v jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého
(HV-9-1-02)

- realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby
riznych zanri a stylt (HV-9-1-04)

hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zptisoby jeji napravy,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat,
falzet apod.), jejich individualni vyuziti pfi
zpévu i pii spoleénych vokalné
instrumentalnich aktivitach

- intonace a vokalni improvizace — diatonické
postupy Vv durovych a mollovych toninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem

- hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu fec¢i a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

- orientace v notovém zapisu vokalni hudby —
notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné ¢i
skladby

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti — reprodukce tond, predvadéni
melodii z nezpévné do zpévné polohy,
zachycovani rytmu, popfipadé i melodie
zpivané(hrané) pisné pomoci grafického
(notového) zapisu

- rozpozna nekteré z tanct rtiznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkl k poslouchané hudbé a na zaklad¢é individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu
(HV-9-1-05)

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — tempové, dynamické, rytmicko-
metrické, harmonické

Tv — hudebné pohybové
¢innosti




- pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na
sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace

- orientace v prostoru — rozvoj pohybové
paméti, reprodukce pohybti provadénych pii
tancich ¢i pohybovych hrach

- reprodukuje na zékladé¢ svych individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace (HV-9-1-03)

- orientuje se v jednoduchém notovém zapisu, umi vyhledat uréené takty a rytmy

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje — nastrojova
reprodukce melodii (motivkd, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovoda
S vyuzitim nastrojt Orffova instrumentare,
keyboardt a pocéitace, nastrojova improvizace
(jednoduché hudebni formy)

- zaznam hudby — noty, notacni programy (napf.

Capella, Finale, Sibelius) a dalsi zptsoby
zaznamu hudby

- vyjadfovani hudebnich i nehudebnich
piredstav a mySlenek pomoci hudebniho
nastroje — predstavy rytmické, melodické,
tempové, dynamické , formalni

OSVISMR - Kooperace a
kompetice
OSV/OR — Kreativita

- orientuje se v proudu zné&jici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostiedky
a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudb¢ a na zakladé
toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku
(HV-9-1-06)

- zafadi na zéklad¢ individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou
hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové
prislusnosti s dal§imi skladbami (HV-9-1-07)

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni (HV-9-1-09)

Poslechové ¢innosti

- orientace vV hudebnim prostoru a analyza
hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostredki, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
dusemalba, pohyb melodie, pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam
pro pochopeni hudebniho dila

- hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba
v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, zivotem autora, vlastnimi
zku§enostmi (inspirace, epigonstvi, kyc,
moddnost a modernost, stylova provazanost)

- hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci
vzhledem K zivotu jedince i spole¢nosti,
kulturnim tradicich a zvykiim

- interpretace znéjici hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila (slohové a
stylové zatazeni apod.), vytvafeni vlastnich
soudu a preferenci

VV — ilustrace pisni,
vytvarny zaznam melodie
EGS — Evropa a svét nas
zajima

MKYV — multikulturalita
MDYV — Vnimani autora
medialniho sdé€leni




- vyvoj jazzu od kofentl, znaky jednotlivych
obdobi + predstavitelé, sméry vyvojove
plynouci z jazzu, divadla malych forem,
Osvobozené divadlo

- fuga, oratorium, mse, suita, sonata, opera,
concerto grosso, kvarteto, klavirni koncert,
symfonie, symfonicka basen, melodram,
muzikal — poslechové ukazky




Oblast:

Umeéni a kultura

Predmét:

Hudebni vychova - Hv

Obdobi:

9. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy | Poznamky | Termin
Projekty
Vokalni ¢innosti
- vyuziva sv¢é individualni hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich - pévecky a mluvni projev — rozsifovani Vénoc¢ni vystoupeni zafi -
aktivitach (HV-9-1-01) cerven

- uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pii mluvnim
projevu v bézném zivoté, zpiva dle svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky
pfesné v jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého
(HV-9-1-02)

- realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby
riznych zanri a stylt (HV-9-1-04)

hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zptisoby jeji napravy,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat,
falzet apod.), jejich individualni vyuziti pii
zpévu i pii spoleénych vokalné
instrumentalnich aktivitach

- intonace a vokalni improvizace — diatonické
postupy Vv durovych a mollovych toninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem

- hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu fec¢i a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

- orientace v notovém zapisu vokalni hudby —
notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné ¢i
skladby

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti — reprodukce tond, predvadéni
melodii z nezpévné do zpévné polohy,
zachycovani rytmu, popfipadé i melodie
zpivané(hrané) pisné pomoci grafického
(notového) zapisu

- rozpozna nekteré z tanct riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zaklad¢€ individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu
(HV-9-1-05)

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — tempové, dynamické, rytmicko-
metrické, harmonické

Tv — hudebné pohybové
¢innosti




- pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na

sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace

- orientace v prostoru — rozvoj pohybové

paméti, reprodukce pohybti provadénych pfi
tancich ¢i pohybovych hrach

- reprodukuje na zékladé¢ svych individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace (HV-9-1-03)

- orientuje se v jednoduchém notovém zapisu, umi vyhledat uréené takty a

rytmy

Instrumentalni ¢innosti
- hra na hudebni nastroje — nastrojova

reprodukce melodii (motivkd, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovodt
S vyuzitim nastrojt Orffova instrumentare,
keyboardt a pocéitace, nastrojova improvizace
(jednoduché hudebni formy)

zaznam hudby — noty, nota¢ni programy (napf-.
Capella, Finale, Sibelius) a dalsi zptsoby
zaznamu hudby

vyjadiovani hudebnich i nehudebnich
piredstav a mySlenek pomoci hudebniho
nastroje — predstavy rytmické, melodické,
tempové, dynamické , formalni

OSVISMR - Kooperace a
kompetice
OSV/OR — Kreativita,

- orientuje se v proudu zné&jici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové
prostredky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam
v hudbé a na zéklad¢ toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku (HV-9-1-06)

- zafadi na zakladé¢ individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou
hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové
ptislusnosti s dalsimi skladbami (HV-9-1-07)

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni (HV-9-1-09)

Poslechové ¢innosti
- orientace vV hudebnim prostoru a analyza

hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostredki, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
dusemalba, pohyb melodie, pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam
pro pochopeni hudebniho dila

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba
v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, zivotem autora, vlastnimi
zku§enostmi (inspirace, epigonstvi, kyc,
moddnost a modernost, stylova provazanost)
svétova hudba od pocatki po 20. stoleti — prvni
dochované zminky, gregoriansky choral,
pocatky vicehlasu, ars antiqua, ars nova,
renesance (O. Lasso, Cl. Monteverdi),
baroko(G. F. Hindel, J. S. Bach), klasicismus
(1. videnska skola — J. Haydn, W. A. Mozart, L.
van Beethoven), romantismus (F. Chopin, F.

VV — ilustrace pisni,
vytvarny zaznam melodie
EGS — Evropa a svét nas
zajima

MKV — multikulturalita
MDYV — Vnimani autora
medialniho sdéleni




Liszt, R. Schumann, F. Schubert, P. I.
Cajkovskij, R. Wagner), 20. stoleti
(impresionismus, expresionismus, 2. videniska
Skola — A. Schonberg, A. Berg, A. Webern)

hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkei
vzhledem Kk zivotu jedince i spole¢nosti,
kulturnim tradicich a zvykiim

interpretace znéjici hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila (slohové a
stylové zafazeni apod.), vytvafeni vlastnich
soudt a preferenci




5.7 Clovék a zdravi

5.7.1 Téelesna vychova

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predm¢t télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét:
v 6., 7.,8.a 9. ro¢niku - 2 hodiny tydné

Vzdelavani je zaméteno na:
e regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plisobené pobytem ve Skole
e rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
e poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty
e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim pfedchéazet nebo je fesit

Predmétem prolina priiFezové téma:

- Osobnostni a socialni vychova OSV/OR/2 — sebepoznani a sebepojeti, OSV/ISMR/4 -
kooperace a kompetice, OSV/OR/5 — kreativita, OSV/SMR/6 — hodnoty, postoje,
prakticka etika

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni
Zaci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divéka, Ctendie, uzivatele

internetu

- raznym zpusobem zpracuji informace o pohybovych aktivitdch ve Skole
Ucitel

- hodnoti zdky zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodava zakiim sebedlvéru

- sleduje pokrok vSech zaka

Kompetence komunikativni
Zaci
- komunikuji na odpovidajici Grovni
- si osvoji kultivovany ustni projev
- ucinné se zapojuji do diskuze
Ucitel
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- podle potteby zaklim v ¢innostech pomaha



- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence k reseni problémii

Zaci
- vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zptsob feSeni problémi
- vyhledavaji informace vhodné k feSeni problémi

kriticky mysli, ¢ini uvéazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhéjit
- uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti
- jsou schopni obh4jit sva rozhodnuti

Ucitel
- s chybou zdka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému feseni
- vede zaky ke spravnym zptsobiim feSeni problémt

Kompetence socialni a personalni
Zaci
- spolupracuji ve skupiné
- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu
-V pfipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
- sl vytvari pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje sebedivéru a samostatny
rozvoj
Ucitel
- umoziuje kazdému zdkovi zazit uspéch
- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
- podle potieby zaklim v ¢innostech poméaha
- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obcanské
Zaci
- respektuji nazory ostatnich
- si formuji volni a charakterové rysy
- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit
- rozhoduji se v zdjmu podpory a ochrany zdravi
- rozliSuji a uplatiiuji prdva a povinnosti vyplyvajici z rznych roli (hra¢, rozhoddi,
divak,..)
Ucitel
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umoziuje zaktim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni
Zaci
- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- spoluorganizuji svilj pohybovy rezim
- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi
- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci
Ucitel
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- vede zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti



Oblast:

Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova: divky - Tv

Obdobi:

6. — 7. rocnik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
zak - spravné drzeni téla, zvySovani kloubnich OSV/OR/2

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zatazuje pravidelné a s konkrétnim G¢elem (TV-9-1-01)

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacéni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonani unavy a pfedchazeni stresovym
situacim (VZ-9-1-10)

pohybi, preventivni pohybova ¢innost, spravné
zapojeni dechu

- vyznam pohybu pro zdravi, rizika ohrozujici
zdravi a jejich prevence — stres a jeho vztah ke
zdravi — kompenzacni , relaxacni a regeneracni
techniky k piekonavani tinavy, stresovych
reakei a k posilovani dusevni odolnosti

- uklid a uprava sportoviste

- usiluje o zlepSeni své t€lesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program (TV-9-1-02)

- celkové posilovani svalového aparatu (prevence
a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci — pripravna, kompenzaéni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné
zameétena cviceni)

- rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana
zdatnost

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé¢ s hlavni
¢innosti - zatéZovanymi svaly (TV-9-1-03)

- zak je schopen individualniho rozcviceni,
stre¢ink celého téla pted a po ukonceni hodiny,
na zaveér hodiny uvolnéni nejzatizenéjsich partii
téla

- odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi
(TV-9-1-04)

- drogy a jiné skodliviny (anabolika, latky
zvysujici fyzic. kondici a podporujici rist sval.
hmoty)

- reakce téla pfi zhorSeni rozptyl. podminek,
vhodna tprava pohyb. aktivit




- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méne zndmém prostiedi sportovist,
prirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpeci trazu a ptizplisobi jim
svou ¢innost (TV-9-1-05)

seznameni zakl s vhodnym a bezpec. chovanim
na akcich konanych ve $kole i mimo $kolu
zasady bezpecného pouzivani konkrétnich
sport. potieb a naradi, sport. vystroj a vyzbroj
(vybér, osetfovani)

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvotivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pti rekreaénich ¢innostech
(TV-9-2-01)

pohybové hry - zavody druzstev i jednotlivel s
riznym zaméfenim
turistika + pobyt v pfirodé

OSV/SMR/4

- zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pii rekrea¢nich ¢innostech
(TV-9-2-01)

sportovni gymnastika — akrobacie: kotoul,
kotoul vzad, stoj na lopatkach, stoj na rukou,
pfemet stranou na jednu stranu, rovnovazné
polohy

sportovni gymnastika - pfeskoky: roznozka,
skrcka ptes kozu

sportovni gymnastika — hrazda: naskok do
vzporu, zakmihem seskok, pieSvihy inozmo ve
vzporu, spad vzad a vzepieni zdvésem v
podkoleni, vymyk

sportovni gymnastika — kruhy: komihani ve
svisu, houpani s obraty, popf. seskok u zahupu

$plh na lan¢ a tyci

moderni gymnastika - cvi¢eni s obruéi,
$vihadlem




- upoly - vyznam tpolovych sportl pro
sebeobranu a brannost,
- pretahy, pretlaky, upolové odpory

- pady
- upolové hry
Estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a OSV/OR/5
rytmickym doprovodem:
- zumba
- lidové a spolecenské tance
- country tance, line dances
- spinning
- jumping
Atletika
- atleticka abeceda
- technika b&hu — 60 - 1500 m, béh v terénu
- skok do dalky a do vysky
- hod mickem
Sportovni hry OSV/OR/5
- kosikova - spravny postoj pti piihravce, driblink | OSV/SMR/4
pravou, levou rukou bez o¢niho kontaktu
S balonem, dvojtakt, stielba na kos, driblink se
slalomem
Sportovni hry
- odbijend — odbiti obouru¢ vrchem, spodem, OSV/SMR/4
jednorué, podani, her. kombinace: s nahravacem
u sité, postaveni pfi piijmu mice od soupete
Doplnkové sport. hry:
- vybijend, pfehazovana, ringo, badminton OSV/SMR/4




Brusleni

- zéklad. postoje na led¢,jizda vpied, vzad,
postoje na jedné noze,zastaveni, pirueta na obou
nohach, prekladani vpted, vzad, polokrouzky
vpred ven a dovnitt, popf. trojka

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti —
Vv nestandardnich podminkéch; sportovni vystroj
a vyzbroj — vybér, osetfovani

Plavani

-V ramci moznosti $koly

6. ROCNIK

Lyzovani a snowboarding

- bézecké lyzovani, lyzaiska turistika, sjezdové
lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost
pohybu v zimni horské krajing, jizda na vleku

- hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prosttedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v rizném prostiedni a
klimatickych podminkach, improvizované
oSetieni poranéni a odsun ranéného

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti —
Vv nestandardnich podminkach; sportovni vystroj
a vyzbroj — vybér, oetfovani

TYDENNI
KURZ
7. ROCNIK

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné pficiny (TV-9-2-01)

- sebehodnoceni v dané pohybové Cinnosti
- zna a dodrzuje pravidla dané pohybové ¢innosti,
- sam oznaci zjevné nedostatky a jejich pfi¢iny

- uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka, étenare
novin a ¢asopisi, uzivatele internetu (TV-9-3-01)

- komunikace v TV (t€locviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického
zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych ¢innostech)

- napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
ptirody pii sportu (TV-9-3-02)

- historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze
a sportovci, olympismus

OSV/SMR/6

Rizné typy
soutezi,
sportovani v
ptirode




dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva a
dodrzuje ji (TV-9-3-03)

- vzajemna komunikace a spoluprace pii
osvojovanych pohybovych ¢innostech

rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divéka, organizatora (TV-9-3-04)

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a
jejich aplikace pfi hie v poli

sleduje ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
(TV-9-3-05)

- méfeni vykontl a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni, evidence, vyhodnocovani

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
trovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze (TV-9-3-06)

- aktivni (samostatnd) organizaCe prostoru a
pohyb. ¢innosti

uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni (ZTV-9-1-01)

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni (ZTV-9-1-02)

aktivné se vyhyba ¢innostem , které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
(ZTV-9-1-03)

Cinnosti a informace podporujici korekce

zdravotnich oslabeni

- zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné
dasledky — zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustiedéni na cvi¢eni, védoma kontrola
cviceni, nevhodna cviCeni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cvifeni

- oslabeni podptrné pohybového systému (A( -
poruchy funkce svalovych skupin (Al);
poruchy patete — odchylky pfedozadniho
zakiiveni (A2) a vyboceni patete do stran (A3);
poruchy stavby dolnich konéetin (A4): lokalni a
celkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, $ijového, mezilopatkového,
btisniho, hyzd’ového, stehenniho a Iytkového
svalstva, vzpfimovaca trupu; zvyseni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvoliiovani
patete; rotacni cviceni; spravny dychaci
stereotyp

- oslabeni vnitinich organt (B) — oslabeni
ob¢hového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3);




ostatni oslabeni vnittnich organii (B4): (kromé
cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svald; hrudni a brani¢ni
dychani pfi zvysSené zatézi; adaptace na
zvySenou zatéz; cviceni koordinace a
rovnovahy

- oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C) —
oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni
ze skupiny A) adaptace srdeéné-cévniho a
dychaciho systému; koordinace pohybu;
rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cvieni
S hudebnim doprovodem; orientace v prostoru,
zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani

Vsestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdelavaci
obsah TV - s prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni




Oblast:

Clovék a zdravi

Piredmét:

Télesna vychova: divky - Tv

Obdobi:

8.-9. ro¢énik

Vystupy

Prurezova témata

Ucivo Mezipiredmétové vztahy

Projekty

Poznamky

Termin

zék

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim téelem (TV-9-1-01)

- samostatn¢ vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, piekondni inavy a pfedchazeni stresovym

situacim (VZ-9-1-10)

- spravné drZeni téla, zvySovani kloubnich
pohybti, preventivni pohybova ¢innost, spravné

zapojeni dechu OSV/OR/2

- uklid a Gprava sportovisté

- usiluje o zlepSeni své t€lesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program (TV-9-1-02)

- celkové posilovani svalového aparatu (prevence
a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci — priipravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxa¢ni a jina zdravotné
zaméfena cviceni)

- rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana
zdatnost

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé¢ s hlavni
¢innosti - zatéZzovanymi svaly (TV-9-1-03)

- zak je schopen individualniho rozcviceni,
streCink celého téla pfed a po ukonceni hodiny,
na zaveér hodiny uvolnéni nejzatizenéjsich partii
téla

- odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi
(TV-9-1-04)

- drogy a jiné skodliviny (anabolika, latky
zvysujici fyzic. kondici a podporujici rust sval.
hmoty)

- reakce téla pfi zhorSeni rozptyl. podminek,
vhodna uprava pohyb. aktivit




uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v mén€ zndmém prostiedi sportovist,
prirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpeci urazu a ptizptisobi jim
svou ¢innost (TV-9-1-05)

- seznameni zaki s vhodnym a bezpec. chovanim
na sport. akcich konanych ve skole i mimo
Skolu

- zéasady bezpecného pouzivani konkrétnich
sport. potieb a naradi

zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvotivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pti rekreaénich ¢innostech
(TV-9-2-01)

- pohybové hry - zavody druzstev i jednotlivci s
riznym zaméfenim

- turistika + pobyt v pfirodé¢ (v piipadé skolniho
vyletu)

OSV/SMR/4

zvlada v souladu s individualnimi pifedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvoiive je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekrea¢nich ¢innostech
(TV-9-2-01)

Sportovni gymnastika — akrobacie:

- kotoul, kotoul vzad s obménami, stoj na rukou,
pfemet stranou na jednu stranu, popf. i na
druhou, rovnovazné polohy, pokusy o rondat,
popt. pfemet vpied

Sportovni gymnastika — preskoky:
- roznozka, skréka pies kozu, oddaleny odraz,
popf. preskok pres bednu nasit

Sportovni gymnastika — hrazda:
- vymyk, presvihy inozmo, spad vzad a vzepieni
zavésem v podkoleni, popt. to¢ jizdmo

Sportovni gymnastika — kruhy:
- houpani s obraty u ptedhupu, zahupu, seskok u
zahupu

- $plh na lané a tyci

- moderni gymnastika - cvic¢eni s obruci,
Svihadlem




- upoly - vyznam upolovych sportl pro
sebeobranu a brannost

- pretahy, ptretlaky, upolové odpory

- pady

- upolové hry

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a OSV/OR/5

rytmickym doprovodem:

- zumba

- spolecenské tance

- line dances

- zdravotné orientovana zdatnost — kondi¢ni
programy, manipulace se zatiZzenim (kondi¢ni
kulturistika)

- spinning

- jumping

Atletika

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové - atleticka abeceda
dovednosti a tvoiive je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekrea¢nich ¢innostech - technika béhu — 60 - 1500 m, b&h v terénu,
(TV-9-2-01) Stafety, prekazkové béhy

- skok do dalky a do vysky

- hod mi¢kem

- vrh kouli

Sportovni hry

- kosikova: atok, obrana - osobni, zénova, OSV/OR/5
stielba z dalky, uvolnovani hrace s mi¢em, bez | OSV/SMR/4
mice

Sportovni hry

- odbijena: ptihravky vrchem i spodem pfes sit,,
podani spodem i vrchem, blokovani, piijem
podani spodem, vrchem, rozehrani mice pies OSV/SMR/4
nahravace, nacvik smece, obrana (bloky), hra
v poli

Dopliikové sport. hry: OSV/SMR/4

- vybijena, ringo, badminton, florbal




- cyklistika a pobyt v pfirodé, uplatiovani
pravidel bezpec¢nosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, ochrana pfirody, zaklady
orientacniho b&hu, preziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy piistiesek, zajisténi vody,
potravy a tepla

- hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostiedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v rizném prostedni a
klimatickych podminkach, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun ranéného

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti —
v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj
a vyzbroj — vybér, osetiovani

Plavani

- v ramci moznosti ¢koly

KURZ
POUZE 8.
ROCNIK!

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné pficiny (TV-9-2-01)

- sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti, znaji
a dodrzuji pravidla dané pohybové Cinnosti

- sami oznaci zjevné nedostatky a jejich pficiny, s
pomoci spoluzakil nebo ucitele pracuji na jejich
odstranéni

OSV/SMR/4

- uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopisi, uzivatele internetu (TV-9-3-01)

- komunikace v TV (t€locviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené signaly, gesta,
znacky, zéklady grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace a spoluprace pii
osvojovanych ¢innostech)

- napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - Cestné
soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu (TV-9-3-02)

- historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze
a sportovci, olympismus

OSV/SMR/6

Ruzné typy
soutézi,
sportovani v
ptirode




dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva a
dodrzuje ji (TV-9-3-03)

- vzajemna komunikace a spoluprace pri
osvojovanych pohybovych ¢innostech

rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divéka, organizatora (TV-9-3-04)

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a
jejich aplikace pii hie v poli, organizuje,
prebira roli rozhod¢iho

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
(TV-9-3-05)

- statisticka zjisténi, odhady, pfesna méteni
(stopky, pasmo), eviduji a vyhodnocuji zjisténa
data

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
trovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze (TV-9-3-06)

- organizace prostoru a pohyb. ¢innosti,

- postupné prebirani nékterych organiza¢nich a
hodnoticich ukold od ucitele

- zasady jednani a chovani v riizném prostfedi a
pfi riznych ¢innostech

zpracuje namétend data a informace o pohybovych aktivitich a podili se na
jejich prezentaci (TV-9-3-07)

- zpracuje namétena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni (ZTV-9-1-01)

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni (ZTV-9-1-02)

aktivné se vyhyba ¢innostem , které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
(ZTV-9-1-03)

Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
- zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné
disledky — zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustiedéni na cvi¢eni, védoma kontrola
cviceni, nevhodna cviCeni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)
Specialni cviceni
- oslabeni podpirn€ pohybového systému (A( -
poruchy funkce svalovych skupin (Al);
poruchy pateie — odchylky pfedozadniho
zakfiveni (A2) a vyboceni patefe do stran (A3);
poruchy stavby dolnich konéetin (A4): lokalni a




celkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, §ijového, mezilopatkového,
biisniho, hyzd’ového, stehenniho a lytkového
svalstva, vzpfimovacu trupu; zvyseni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvoliiovani
patete; rotacni cviceni; spravny dychaci
stereotyp

oslabeni vnitinich organti (B) — oslabeni
ob¢hového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitfnich organti (B4): (kromé
cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svalii; hrudni a brani¢ni
dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na
zvysenou zat€z; cvieni koordinace a
rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C) —
oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni
ze skupiny A) adaptace srdecné-cévniho a
dychaciho systému; koordinace pohybu;
rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cviceni
s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru;
zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani

Vsestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci
obsah TV — s ptihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni




Oblast:

Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova: chlapci - Tv

Obdobi:

6. — 7. rocnik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
zak - vyznam pohybu pro zdravi, kompenzaéni , OSV/OR/2

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zatazuje pravidelné a s konkrétnim G¢elem (TV-9-1-01)

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacéni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonani unavy a pfedchazeni stresovym
situacim (VZ-9-1-10)

relaxaéni a regeneraéni techniky k ptekonavani
unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni
odolnosti

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program (TV-9-1-02)

- celkové posilovani svalového aparatu (prevence
a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci)

- rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana
zdatnost

- samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti - zatéZzovanymi svaly (TV-9-1-03)

- zak je schopen individualniho rozcviceni,
stre¢ink celého téla pred a po ukonceni hodiny,
na zavér hodiny uvolnéni nejzatizengjSich partii
téla

- odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znec€isténi ovzdusi
(TV-9-1-04)

- drogy a jiné skodliviny (anabolika, latky
zvysujici fyzic. kondici a podporujici rist sval.
hmoty)

- reakce téla pfi zhorSeni rozptyl. podminek,
vhodna tprava pohyb. aktivit

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostedi sportovist,
piirody, silni¢niho provozu; pfedvidd mozna nebezpeci trazu a ptizplsobi jim
svou ¢innost (TV-9-1-05)

- sezndmeni zakd s vhodnym a bezpe€. chovanim
na akcich konanych ve §kole i mimo $kolu

- zésady bezpecného pouzivani konkrétnich
sport. potieb a naradi, sport. vystroj a vyzbroj




(vybér, osetfovani)

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvoiive je aplikuje ve hie, soutéZi, pii rekreacnich ¢innostech
(TV-9-2-01)

- pohybové hry - zavody druzstev i jednotlivci s
riznym zamétenim

- turistika + pobyt v pfirodé (v ptipadé skolniho
vyletu)

OSV/SMR/4

- zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pii rekreanich ¢innostech
(TV-9-2-01)

- sportovni gymnastika — akrobacie: kotoul,
kotoul vzad, stoj na lopatkach, stoj na rukou,
pfemet stranou na jednu stranu, rovnovazné
polohy

- sportovni gymnastika - pfeskoky: roznozka,
skrcka ptes kozu

- sportovni gymnastika — hrazda: naskok do
vzporu, zakmihem seskok, pieSvihy tinozmo ve
vzporu, vymyk

- sportovni gymnastika — kruhy: komihani ve
svisu, houpani s obraty, popf. seskok u zahupu,
svis vznesmo, sttemhlav, shyby

- sportovni gymnastika — bradla: ru¢kovani,
shyby, komihani, seskok
- $plh na lan€ a tyci

- plavéni dle podminek

Kondiéni formy cviceni
- spinning

- upoly - vyznam upolovych sportd pro
sebeobranu a brannost,

- pretahy, pretlaky, upolové odpory

- pady

- upolové hry




Atletika

- atleticka abeceda

- technika béhu — 60 - 2000 m, béh v terénu,
Stafety, prekazkové béhy

- skok do dalky a do vysky
hod mic¢kem, vrh kouli

Sportovni hry

- kosikova - Odborna terminologie a pravidla.
H.C.J.: Chytani. Pfihravka. Driblink. Stielba.
Uvolnéni. Doskakovani. Oto¢ka. Dvojtakt.Hra.

OSV/SMR/4

Sportovni hry

- kopana - odborna terminologie a pravidla.
H.C.J.: Piihravka. Zpracovani. Vedeni.
Uvolniovani (s mi¢em, bez mice).

OSV/SMR/4

Sportovni hry

- odbijena — odbiti obouru¢ vrchem, spodem,
jednoru¢, podani, her. kombinace: s nahrava¢em
u site, postaveni pfi pfijmu mice od soupere

OSV/SMR/4

Doplnkové sport. hry:
- vybijena, ringo, florball, softball a dalsi
netradiéni sporty

OSV/SMR/4

Ledni hokej a brusleni:

- Odborna terminologie a pravidla. Jizda vpted,
vzad - po obou, po jedné. Start. Zastaveni,
ptibrzdéni. Obraty. Vaha. Piekladani. H.C.J.:
Zpracovani. Pfihravka. Strelba. Uvoliiovani (s
kotoucem, bez kotouce). Hra.

6. ROCNIK

Lyzovani a snowboarding

- bézecké lyzovni, lyzatska turistika, sjezdové
lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost
pohybu v zimni horské krajing, jizda na vleku

TYDENNI
KURZ
7. ROCNIK




posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné pticiny (TV-9-2-02)

- sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti
- zna a dodrzuje pravidla dané pohybové ¢innosti,
- sam oznaci zjevné nedostatky a jejich pficiny

uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopist, uzivatele internetu (TV-9-3-01)

- komunikace v TV (télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti)

- vzajemna komunikace a spoluprace pii
osvojovanych pohybovych ¢innostech

naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu (TV-9-3-02)

- historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze
a sportovci, olympismus

OSV/SMR/6

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji (TV-9-3-03)

- zasady jednéni a chovani v rizném prostiedi a
pfi riznych Cinnostech

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divéaka, organizatora (TV-9-3-04)

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a
jejich aplikace pii hie v poli

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
(TV-9-3-05)

- méfeni vykont a posuzovani pohybovych
dovednosti —méfeni, evidence, vyhodnocovani

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni §koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze (TV-9-3-06)

- organizace prostoru a pohyb. ¢innosti

uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni (ZTV-9-1-01)

zafazuje pravideln€ a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni (ZTV-9-1-02)

aktivné se vyhyba ¢innostem , které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
(ZTV-9-1-03)

Cinnosti a informace podporujici korekce

zdravotnich oslabeni

- zakladni druhy oslabeni, jejich pfic¢iny a mozné
dasledky — zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustiedéni na cviCeni, védoma kontrola




cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cviceni

- oslabeni podptrné pohybového systému (A( -
poruchy funkce svalovych skupin (A1);
poruchy patefe — odchylky

ptedozadniho zakiiveni (A2) a vyboceni patete
do stran (A3); poruchy stavby dolnich konéetin
(A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, $ijového,
mezilopatkového, bfisniho, hyzd’ového,
stehenniho a lytkového svalstva, vzpfimovact
trupu; zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu
pohybu; uvolilovani patete; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp

oslabeni vnitinich organti (B) — oslabeni
ob¢hového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitfnich organti (B4): (kromé
cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svalt; hrudni a braniéni
dychani pti zvySené zatézi; adaptace na
zvysenou zatéz; cviceni koordinace a
rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C) —
oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni
ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a
dychaciho systému; koordinace pohybu;
rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cviceni
s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru;
zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani

Vsestrann¢ rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci
obsah TV — s ptihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni




Oblast: Piedmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova: chlapci - Tv 8.-9. rocnik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
7ak
- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové - spravné drzeni téla, zvySovani kloubnich OSV/OR/2

¢innosti zatazuje pravidelné a s konkrétnim G¢elem (TV-9-1-01)

- samostatné vyuziva osvojené kompenzaéni a relaxa¢ni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonani unavy a pfedchazeni stresovym
situacim (VZ-9-1-10)

pohybtl, preventivni pohybova ¢innost, spravné
zapojeni dechu
- uklid a uprava sportoviste

- usiluje o zlepSeni své t€lesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program (TV-9-1-02)

- celkové posilovani svalového aparatu (prevence
a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci)

- rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana
zdatnost

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti - zatéZzovanymi svaly (TV-9-1-03)

- zak je schopen individualniho rozcviceni,
stre¢ink celého téla pred a po ukonceni hodiny,
na zaveér hodiny uvolnéni nejzatizenéjsich partii
téla

- odmita drogy a jiné $kodliviny jako nesluéitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znec€isténi ovzdusi
(TV-9-1-04)

- drogy a jiné skodliviny (anabolika, latky
zvysujici fyzic. kondici a podporujici rust sval.
hmoty),

- reakce téla pfi zhorSeni rozptyl. podminek,
vhodna tprava pohyb. Aktivit

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méne zndmém prostiedi sportovist,
piirody, silni¢niho provozu; pfedvidd mozna nebezpeci trazu a ptizplsobi jim

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech — V nestandardnim prostiedi, prvni




svou ¢innost (TV-9-1-05)

pomoc pii TV a sportu v riizném prostiedi a
klimatickych podminkach, improvizované
oSetieni poranéni a odsun ranéného

- zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvotivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pti rekreaénich ¢innostech
(TV-9-2-01)

- pohybové hry - zavody druzstev i jednotlivci s
riznym zamétenim

- turistika + pobyt v pfirod¢ (v piipadé Skolniho
vyletu)

OSV/SMR/4

- zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvoiive je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekrea¢nich ¢innostech
(TV-9-2-01)

Sportovni gymnastika — akrobacie:

- kotoul, kotoul vzad s obménami, stoj na rukou,
piemet stranou na jednu stranu, popf. i na
druhou, rovnovazné polohy, pokusy o rondat,
popt. piemet vpied

Sportovni gymnastika — pfeskoky:
- roznozka, skrcka pies kozu, oddaleny odraz,
popt. preskok pres bednu nasit

Sportovni gymnastika — hrazda:
- vymyk, pfeSvihy inozmo, spad vzad a vzepieni
zavésem v podkoleni, popf. to€ jizdmo

Sportovni gymnastika — kruhy:
- houpani s obraty u pfedhupu, zahupu, seskok u
zahubu, svis vznesmo, stfemhlav, shyby

Sportovni gymnastika — bradla:
- ruckovani, shyby, komihani, seskok
- $plh na lané a ty¢i

- upoly - vyznam upolovych sporti pro
sebeobranu a brannost,

- pfetahy, ptetlaky, upolové odpory

- pady

- upolové hry

- kondi¢ni formy cviceni
- spinning




Atletika

- atleticka abeceda

- technika béhu — 60 - 3000 m, béh v terénu,
Stafety, prekazkové béhy

- skok do dalky a do vysky

- hod granatem

- vrh kouli
Sportovni hry
- kosikova: utok, obrana - osobni, zonov4, OSV/SMR/4
stielba z dalky, uvoliiovani hrace s micem, bez
mice
Sportovni hry kopana — odborna terminologie a
pravidla. H.C.J.: OSV/SMR/4
- Ptihravka. Zpracovani. Vedeni. Uvoliiovani, hra
Sportovni hry
- odbijena: piihravky vrchem i spodem pies sit,
podani spodem i vrchem, blokovani, pfijem OSV/SMR/4
podani spodem, vrchem, rozehrani mice ptes
nahravace, nacvik smece, obrana (bloky), hra
v poli
Doplikové sport. hry: OSV/SMR/4

- vybijena, ringo, florball, softball a dalsi
netradiéni sporty

KURZ
Cyklistika a pobyt v piirodé POUZE 8.
- preziti v pfirod€, orientace, ukryti, nouzovy ROCNIK!
pristiesek, zajisténi vody, potravy a tepla
KURZ
Vodni turistika a pobyt v pfirodé POUZE 9.

ROCNIK!




posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné pticiny (TV-9-2-02)

sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti, znaji
a dodrzuji pravidla dané pohybové ¢innosti
sami oznaci zjevné nedostatky a jejich pticiny, s
pomoci spoluzakl nebo ucitele pracuji na jejich
odstranéni

OSV/SMR/4

uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopist, uzivatele internetu (TV-9-3-01)

komunikace v TV (télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti)

vzéajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

napliiuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu (TV-9-3-02)

historie a sou¢asnost sportu — vyznamné soutéze
a sportovci, olympismus

OSV/SMR/6

Rizné typy
soutézi,
sportovani v
ptirodé

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji (TV-9-3-03)

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a
pfi riznych Cinnostech

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka, organizatora (TV-9-3-04)

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a
jejich aplikace pfi hie v poli, organizuje,
prebira roli rozhodc¢iho

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
(TV-9-3-05)

statisticka zjiSténi, odhady, pfesna méteni
(stopky, pasmo), eviduji a vyhodnocuji zjisténa
data

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni §koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze (TV-9-3-06)

organizace prostoru a pohyb. ¢innosti
postupné prebirani n¢kterych organizacnich a
hodnoticich tikold od ucitele

- zpracuje namétena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci (TV-9-3-07)

zpracuje namétena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci




- uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni (ZTV-9-1-01)

- zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni (ZTV-9-1-02)

- aktivné se vyhyba ¢innostem , které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
(ZTV-9-1-03)

Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
- zakladni druhy oslabeni, jejich pfic¢iny a mozné
dtsledky — zékladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustiedéni na cviceni, védoma kontrola
cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)
Specialni cviceni
- oslabeni podptrné pohybového systému (A( -
poruchy funkce svalovych skupin (Al);
poruchy patete — odchylky
- ptedozadniho zakfiveni (A2) a vybocdeni patete
do stran (A3); poruchy stavby dolnich konéetin
(A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, $ijového,
mezilopatkového, bfisniho, hyzd’ového,
stehenniho a lytkového svalstva, vzpfimovact
trupu; zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu
pohybu; uvolilovani patete; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp
- oslabeni vnitinich organt (B) — oslabeni
obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitinich organt (B4): (kromé
cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich sval; hrudni a brani¢ni
dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na
zvySenou zatéz; cviceni koordinace a
rovnovahy
- oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C) —
oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni
ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a
dychaciho systému; koordinace pohybu;
rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cviceni
S hudebnim doprovodem; orientace v prostoru,
zrakové lokalizace, rychlost zrakového vnimani
Vsestranné rozvijejici pohybové ¢innosti




- pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdelavaci
obsah TV — s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni




5.8 Clovék a svét prace

5.8.1 Pracovni ¢innosti

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét pracovni ¢innosti se vyucuje jako samostatny piedmét v 6.,7.,8. a 9.
ro¢niku. Casova dotace v ucebnim planu je v 6., 7. a 8. ro¢niku 1 vyucovaci hodina tydné,
V 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vzhledem k materialné technickym podminkam a pedagogickym zamérim Skoly jsou
vybrany tematické okruhy pro skupinu chlapcti a skupinu divek, které jsou vyu¢ovany
odd¢leng.

Vzdélavani v pracovnich cinnostech chlapcii sméruje k:

ziskani zékladnich pracovnich dovednosti a ndvykil z riiznych pracovnich oblasti,
zejména pii ruénim opracovani materialu

osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych néstrojl, naradi a pomicek pfi praci,
osvojeni si prace s dostupnou mechanizaci a technikou

osvojeni a uplatiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace,
zakladl organizace a planovani prace a technologické kazné

ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni
¢innosti a jeji kvalité

ziskavani orientace v riznych oborech lidské c¢innosti, forméach fyzické a duSevni
prace a osvojeni potiebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro volbu
vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

seznameni s historii vyznamnych a zajimavych vynalezli technického pokroku pro
poznani a pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych
podminek Zivota spolecnosti

Vzdélavani v pracovni vychove divek sméruje k.

ziskani zékladnich pracovnich dovednosti a navykl z rGznych pracovnich oblasti,
zejména ¢innostech v domdacnosti, vedeni domécnosti apod.

poznani vybranych technologickych vyrobnich postupii, materiali a jejich uzitnych
vlastnosti, surovin a plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupli pro
béZny Zivot

osvojeni si a uplatiovani zasad bezpecnosti a ochrany pii praci, hygieny prace,
zéklada organizace a planovani prace a technologické kazné

ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni
¢innosti a jeji kvalité

ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, forméch fyzické a dusevni prace a
osvojovani pottebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho
profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci



Predmétem prolinaji prirezova témata:

- OSV: a) feSeni problému a rozhodovaci dovednosti: jednotlivé praktické ¢innosti na

Skolnim pozemku a v aredlu skoly
b) kreativita: samostatna tviirci prace pti vyrob¢ vyrobki

- EV:vztah ¢lovéka k prostiedi — pozoruje a popisuje okolni prostiedi, ziskdva informace
o ekologické problematice, ziskané poznatky kriticky zvazuje a domysli mozné dusledky,
provadi konkrétni pracovni aktivity ve prospéch Zivotniho prosttedi, pecuje o zelen, tiidi
odpad, zlepsuje okolni prostiedi

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence kK uceni
74k
- poznava smysl a cil uceni
- ma pozitivni vztah k uceni prostfednictvi zadavanych ukola v ramci vyuky
- umi posoudit vlastni pokrok
- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich
Ucitel
- zadava ukoly, které umozni volbu riznych postupti
- vede zaky aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
- pozoruje pokrok u vSech zakt v hoding

Kompetence k reseni problémii
74k
- promysli pracovni postupy praktickych cviceni
- pfifteSeni se u¢i chapat, Ze se pii praci budou setkdvat s problémy, které¢ nemaji jen
- jedno spravni feSeni
poznatky aplikuje v praxi
Ucitel
- se zajima o naméty
- klade oteviené otazky

Kompetence komunikativni
Z&k
- se uci spravnému technologickému postupu pfi praci
- pfi komunikaci pouziva spravné technické nadzvoslovi
- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatk
Ucitel
- zadava tkoly pfi kterych Zaci spolupracuji
- vede zaky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni
Zaci
- pracuyji ve skupindch
- spolupracuji pti feSeni problému
- pfispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
- uci se vécné argumentovat
Ucitel
- podle potteby poméha zakiim



- kazdému zékovi umoziuje zazit uspéch
- dodéva zakl sebediivéru
Kompetence obcanske
Zaci
- respektuji pravidla pfi préci
- dokazi ptivolat pomoc pii zranéni
- chapou zékladni ekologické souvislosti, chrani a oceniuji nase kulturni tradice a historické
dédictvi
- projevuji pozitivni postoj k uméleckym dilim
Ucitel
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- dodéva zakiim sebedlvéru

Kompetence pracovni
74k
- dodrzuje bezpecnostni a hygienické pravidla pfi praci
- pouziva bezpecné a U¢inn¢ nastroje, vybaveni, materialy
- dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého
zdravi a zdravi druhych
- dbé na ochranu zivotniho prostiedi
- své znalosti vyuziva v bézné praxi.
Ucitel
- vede zéky ke spravnym zpiisoblim uziti materialti a nastroji
- pozoruje pokrok pii praci v hoding
- jasnymi pokyny sméfuje ¢innosti ke stanovenému cili
- hodnoti zéky zpiisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok



Oblast:

Clovék a svét prace

Predmét:

Pracovni ¢innosti: divky - P¢

Obdobi:

6. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Péstitelské prace, chovatelstvi - zékladni’pf)dminky pro péstovani — pida a jeji . o préc’e na
- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin (CSP-9-3-01) zpracovant L , OSV/.SN,IF\j(S k JeQnotllve Skolnim
- pouiva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich tdrzbu (CSP-9-3-03) - zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a | praktické ¢innosti na pozemku
) zasady péstovani; péstovani vybranych druhi §kolnim pozemku - Uprava

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu
se zvitaty (CSP-9-3-04)

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne
prvni pomoc pii Girazu, véetné trazu zpiisobeného zvitaty (CSP-9-3-05)

zeleniny
- chov zvifat v domacnosti
- podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu
- kontakt se zndmymi a nezndmymi zvifaty

(pribézné)

EV/4 — ekologie, péce o
zelen

arealu skoly

Piiprava pokrmi

pouziva zéakladni kuchyiisky inventat a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice
(CSP-9-5-01)

ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy
(CSP-9-5-02)

dodrzuje zakladni principy stolovani (CSP-9-5-03)

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii
tirazech v kuchyni (CSP-9-5-04)

- kuchyn¢ — zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

- potraviny — vybér, nakup, skladovani,

- ptiprava pokrmil — Gprava pokrmil za studena

- Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani

OSV/ORY/5 - samostatna
tvlrci prace: pokrmy
(prubézne)




Oblast:

Clovék a svét prace

Predmét:

Pracovni ¢innosti: divky - P¢

Obdobi:

7. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Péstitelské prace, chovatelstvi ) ) ) . | OSVISMR/5 - jednotlive - prace na
- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin (CSP-9-3-01) ) zakladm’pf)dn’nvl_lky pro pestovani - puda_ ajet p raktlrcke cinnosti na Skolnim
- pouzivé vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu (CSP-9-3-03) zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana rostlin a skoolnlvl? Qozemku porzemku
pudy (prubézng) - Uprava

- dodrzuje technologickou kazefi, zasady hygieny a bezpe€nosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazu, véetné Grazu zpusobeného zvitaty (CSP-9-3-05)

- ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin,
zpusob péstovani, uskladnéni a zpracovani

EV/4 — ekologie, péce o
zelen

arealu skoly

Priprava pokrmi

- pouziva zakladni kuchynisky inventar a bezpeéné obsluhuje zakladni spotiebice
(CSP-9-5-01)

- ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy (CSP-9-5-
02)

- dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani (CSP-9-5-03)

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii
tirazech v kuchyni (CSP-9-5-04)

- kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

- potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny
potravin

- pfiprava pokrmt — zékladni zptisoby tepelné
upravy

- Uprava stolu a stolovani — obsluha a chovani u
stolu

OSV/OR/5 - samostatna
tvlrci prace: pokrmy
(pribézne)




Oblast:

Clovék a svét prace

Predmét:

Pracovni ¢innosti: divky - P¢

Obdobi:

8. ro¢nik

Prurezova témata

Vystupy Ucivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky Termin
Projekty
Péstitelské prace, chovatelstvi - zéakladni podminky pro péstovani — pida a jeji OSV/SMRY/5 - jednotlivé | - prace na
b ;o ,ve - . . 7w . v ,

- voli vhodné pracovni postupy pii péstovéni vybranch rostlin (CSP-9-3-01) zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a praktické ¢innosti na Skolnim
- péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu (CSP-9-3-02) pE;iy , i \kladv ofetiovéni Skolnim pozemku pc,)zemku i
- pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu (CSP-9-3-03) O kas.ne foitlin}f raxady o s’etrol;/ ant h o - uprava areaiu
- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne pﬁr °J°,VY1‘1’ df vetin, E ef’t‘oYal? ! vybranych - EV/L} — ekologie, péce o SkOI}]. ,

prvni pomoc pii Grazu, véetné Grazu zplisobeného zvifaty (CSP-9-3-05) okrasnych dfevin a kvetin; kvetina v extericrua | zelef -~ kvétinova

interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vyzdoba $koly

vazba, Uprava kvétin

Priprava pokrmi

- pouziva zakladni kuchynisky inventar a bezpeéné obsluhuje zakladni spotiebice
(CSP-9-5-01)

- ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy
(CSP-9-5-02)

- dodrzuje zékladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy u stolu
ve spole¢nosti (CSP-9-5-03)

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii
tirazech v kuchyni (CSP-9-5-04)

- kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

- potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny
potravin, sestavovani jidelnicku

- ptiprava pokrmt — zakladni postupy pfi
ptipravé pokrmi a napoji

- Uprava stolu a stolovani — slavnostni stolovani v
rodiné

OSV/OR/5 - samostatna
tvlrci prace: pokrmy
(prubézne)

Svét prace

- orientuje se v pracovnich &innostech vybranych profesi (CSP-9-8-01)

- posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
ptipravy (CSP-9-8-02)

- trh prace — povolani lidi, druhy pracovist,
pracovnich prostfedkt, pracovnich objektu,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti;
pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni;
rovnost prilezitosti na trhu prace

- volba profesni orientace — zakladni principy
sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace




Oblast:

Clovék a svét prace

Predmét:

Pracovni ¢innosti: divky — P¢

Obdobi:

9. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Péstitelské prace, chovatelstvi
- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin (CSP-9-3-01)
- pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu (CSP-9-3-03)
- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne
prvni pomoc pii Girazu, véetng trazu zpisobeného zvitaty (CSP-9-3-05)

- zékladni podminky pro péstovani — plda a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a
pudy

- 1éc¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané
rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé ucinky
rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a
jejich zneuzivani; alergie

OSV/SMRI/5 - jednotlivé
praktické ¢innosti na
Skolnim pozemku
(prubézng)

EV/4 - zlepSovani
prostredi v arealu skoly

Priprava pokrmi

- pouziva zakladni kuchynisky inventar a bezpeéné obsluhuje zakladni spotiebice
(CSP-9-5-01)

- pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy
(CSP-9-5-02)

- dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu
ve spoleénosti (CSP-9-5-03)

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii
tirazech v kuchyni (CSP-9-5-04)

- kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

- potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny
potravin, sestavovani jidelnicku

- ptiprava pokrmil — Gprava pokrmil za studena,
zakladni zplsoby tepelné upravy, zakladni
postupy pfi ptfipraveé pokrmil a napojt

- Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodin€, zdobné prvky a kvétiny na
stole

OSV/OR/5 - samostatna
tvlrci prace: pokrmy
(pribézne)




Svét prace

- vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani CSP-9-8-03

- prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii vstupu na
trh prace CSP-9-8-04

volba profesni orientace — informacni zékladna
pro volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb
moznosti vzdélavani — napln ucebnich a
studijnich obort, pfijimaci fizeni, informace a
poradenské sluzby

zameéstnani — pracovni pfilezitosti v obci
(regionu), zpusoby hledani zaméstnani, psani
zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, ufady pracel] prava
a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatelti
podnikani — druhy a struktura organizaci,
nejcastéjsi formy podnikani, drobné a soukromé
podnikani




Oblast:

Clovék a svét prace

Predmét:

Pracovni ¢innosti: chlapci - P¢

Obdobi:

6. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Péstitelské prace, chovatelstvi - zékladni podminky pro péstovani — puda a jeji OSV/SMRY/5 - jednotlivé | - prace na
b S . rowe . v ’
- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin (CSP-9-3-01) zplrac_ovam . dba. vOpestk dmink ?liall(tl,Cke cmnolitl na SkOlankl
- pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich udrzbu (CSP-9-3-03) - zelenina ~ osivo, sadba, vypestky, podminky a ) S omnim pozemku pozemku
zasady péstovani; péstovani vybranych druht (pribézne) - Uprava

- prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpeéného kontaktu
se zvitaty (CSP-9-3-04)

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne
prvni pomoc pii Girazu, véetné trazu zpiisobeného zvitaty (CSP-9-3-05)

zeleniny
- chov zvifat v domacnosti
- podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu
- kontakt se zndmymi a nezndmymi zvitaty

EV/4 — ekologie, péce o
zelen

arealu skoly

Prace s technickymi materialy

- provadi jednoduché préace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kézet CSP-9-1-01

- uziva technickou dokumentaci, ptipravi si vlastni jednoduchy naért vyrobku
CSP-9-1-04

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi urazu
CSP-9-1-05

- vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov,
plasty, kompozity)

- pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ruéni
opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

OSV/OR/5 vyrobky




Oblast:

Clovék a svét prace

Predmét:

Pracovni ¢innosti: chlapci - P¢

Obdobi:

7. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Péstitelské prace, chovatelstvi OSV/SMRIS - jednotlive - prace na
- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin (CSP-9-3-01) zakladni podminky pro péstovani — piida a jeji pr akt1’cke cinnosti na Skolnim
- pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu (CSP-9-3-03) zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a Sko}mf}l Qozemku porzemku
_ pady (prubézng) - Uprava

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazu, véetné Grazu zpusobeného zvitaty (CSP-9-3-05)

ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin,
zpisob péstovani, uskladnéni a zpracovani

EV/4 — ekologie, péce o
zelen

arealu skoly

Prace s technickymi materialy

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazet CSP-9-1-01

fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vyb&rem materialii, pracovnich
nastroj a nafadi CSP-9-1-02

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku
CSP-9-1-04

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady bezpec¢nosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi Girazu
CSP-9-1-05

vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov,
plasty, kompozity)

pracovni pomiicky, nafadi a nastroje pro rucni
opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy
technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

OSV/OR/5 — vyrobky




Oblast:

Clovék a svét prace

Predmét:

Pracovni ¢innosti: chlapci - P¢

Obdobi:

8. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipi‘edmétové vztahy Poznamky Termin
Projekty
Péstitelské prace, chovatelstvi - zékladni podminky pro péstovani — ptda a jeji
- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin (CSP-9-3-01) zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana rostlin a OSV/SMRY/5 - jednotlivé | - prace na
- péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu (CSP-9-3-02) pudy praktické¢ ¢innosti na Skolnim
- pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu (CSP-9-3-03) - okrasné rostliny — zdklady oSetfovani Skolnim pozemku pozemku

- dodrzuje technologickou kazen, zadsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazu, véetné Grazu zpusobeného zvitaty (CSP-9-3-05)

pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych dievin a kvétin; kvétina v exteriéru a
interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha
vazba, Uprava kvétin

EV/4 — ekologie, péce o
zelen

- Uprava arealu
skoly

Prace s technickymi materialy

- provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kézett CSP-9-1-01

- fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materialt, pracovnich
nastroj a nafadi CSP-9-1-02

- organizuje a planuje svoji pracovni &innost CSP-9-1-03

- uziva technickou dokumentaci, ptipravi si vlastni jednoduchy naért vyrobku
CSP-9-1-04

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi Grazu
CSP-9-1-05

- vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov,
plasty, kompozity)

- pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro rucni
opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- organizace prace, dulezité technologické
postupy

- technické naérty a vykresy, technické
informace, navody

- Uloha techniky v zZivoté ¢lovéka, zneuziti
techniky, technika a zivotni prostfedi, technika
a volny cas, tradice a femesla

OSV/OR/5 - vyrobky

Hlavolam
Sroub a matice

Svét prace

- orientuje se v pracovnich &innostech vybranych profesi (CSP-9-8-01)

- posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
ptipravy (CSP-9-8-02)

- trh prace — povolani lidi, druhy pracovist,
pracovnich prostfedkt, pracovnich objektt,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti;
pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni;
rovnost pfilezitosti na trhu prace

- volba profesni orientace — zakladni principy
sebepoznavani: osobni z4jmy a cile, t€lesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace

- exkurze




Oblast:

Clovék a svét prace

Predmét:

Pracovni ¢innosti: chlapci - P¢

Obdobi:

9. ro¢nik

Prifezova témata

Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin
Projekty
Péstitelské prace, chovatelstvi - zékladni’pf)drrrlivr.lky pro péstovani — pﬁdg a jeji OSV{SI\{IR:{S - jednotlivé - préc’e na
- voli vhodné pracovni postupy pH pstovéni vybranych rostlin (CSP-9-3-01) zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana rostlin a Iv)rakt{cke ¢innosti na Skolnim
- pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu (CSP-9-3-03) p’uvc.ly’ . Y . , Sko} m Qozemku pc?zemku
- 1écivé rostliny, koteni — péstovani vybrané (priibézng) - Uprava

- dodrzuje technologickou kazefi, zasady hygieny a bezpe€nosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazu, véetné Grazu zpusobeného zvitaty (CSP-9-3-05)

rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé ti¢inky
rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a
jejich zneuzivani; alergie

EV/4 - zlepSovani
prostredi v arealu skoly

arealu skoly

Prace s technickymi materialy

- provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrZuje technologickou
kazen CSP-9-1-01

- tesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vyb&rem materiali, pracovnich
nastrojii a nafadi CSP-9-1-02

- organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost CSP-9-1-03

- uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacért vyrobku
CSP-9-1-04

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpe€nosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi trazu
CSP-9-1-05

- vlastnosti materialu, uziti v praxi (devo, kov,
plasty, kompozity)

- pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro rucni
opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- organizace prace, dulezité technologické
postupy

- technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

- uloha techniky v zZivoté ¢loveka, zneuziti
techniky, technika a zivotni prostfedi, technika
a volny cas, tradice a femesla

OSV/OR/5 - vyrobky




Svét prace

- vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani CSP-9-8-03

- prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na
trh prace CSP-9-8-04

volba profesni orientace — informacni zékladna
pro volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb
moznosti vzdélavani — napln ucebnich a
studijnich obort, pfijimaci fizeni, informace a
poradenské sluzby

zameéstnani — pracovni pfilezitosti v obci
(regionu), zpusoby hledani zaméstnani, psani
zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, tady pracel] prava
a povinnosti zaméstnancti a zamé&stnavateli
podnikani — druhy a struktura organizaci,
nejcastéjsi formy podnikani, drobné a soukromé
podnikani




5.9 Disponibilni €asova dotace

5.9.1 Konverzace v cizim jazyce

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Predmét anglicky jazyk navazuje na vyuku ceského jazyka a rozSiiuje vSeobecny
kulturni rozhled 73ki na zaklad¢ probiranych témat. Tento rozhled vede k otevienosti,
porozumeni, toleranci a schopnosti chapat a ocenovat kulturni hodnoty nejen svého naroda,
ale i narodu jinych.

Predmét anglicky jazyk zaroven piispiva k rozvoji osobnosti zakl (napi. intelektudlni,
etické, emocionalni, estetické slozky). Napomaha k vybéru vhodnych strategii pro efektivni
uceni a k dovednosti zpracovavat informace.

Vyuka anglictiny pfispiva k ucinné komunikaci zakl v jejich osobnim Zzivoté (napft. pfi
cestovani), ale 1 v dal§im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Poskytuje jazykovy
zaklad a predpoklady pro komunikaci zaka v ramci integrované Evropy a svéta.

Casova dotace: 1 hodina tydné.

Ptedmétem prolina prurezové téma:
- Osobnostni a socialni vychova (OSV)
V oblasti Komunikace je rozvijeno empatické a aktivni naslouchani; verbalni i
neverbalni sdélovani; specifické komunikaéni dovednosti (monolog, dialog);
komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédCovani, vysvétlovani, Zadost apod.).

- Multikulturni vychova (MKV)
Oblast Multikulturalita se vztahuje na multikulturalitu souasného svéta a
ptedpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalitu jako prostiedek vzdjemného
obohacovani; specifické rysy jazyku a jejich rovnocennost; naslouchani druhym,
komunikaci s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstiicny postoj k
odliSnostem; vyznam uZzivani ciziho jazyka jako néstroje dorozumeéni a celozivotniho
vzdélavani.

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)
Evropa a svét nés zajima, Objevujeme Evropu a svét

“* Vyuka konverzace v anglickém jazyce

Konverzace v anglickém jazyce je vyberovy predmét, ktery si mohou volit Zaci 6. — 9.
tfid. Konverzace navazuje na povinny predmét anglicky jazyk. Prohlubuje vyjadfovani na
zaklade probiranych tématech a rozviji predev§im produktivni dovednosti zakd, tj. mluveny a
pisemny projev.



Metody a formy vyuky vedou k individuélnimu pokroku zak, ale i k G¢inné mezilidské
komunikaci (napt. rozhovory, diskuse, hrani roli). Zak se také u¢i obhajovat vlastni nazory
V cizim jazyce.



Oblast: Predmét: Obdobi:
Disponibilni ¢asova dotace - volna Konverzace v anglickém jazyce - KA]j 6.ro¢nik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipifedmétové vztahy | Poznamky Termin

Projekty

Poslech s porozuménim

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné (CJ-9-1-01)

- rozumi obsahu jednoduché a zfeteln¢ vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat (CJ-9-1-02)

Mluveni

- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich (CJ-9-2-01)

- mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech (CJ-9-2-02)

- vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho zivota (CJ-9-2-03)

Cteni s porozuménim
- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech (CJ-9-3-01)
- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich pozadované informace
(CJ-9-3-02)

Zvukova a graficka podoba jazyka

- rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny
ptizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

MKYV — Multikulturalita

OSV/SMR- Komunikace

EGS —Evropa a svét nas

zajima, Objevujeme

Evropu a svét

Slovni zasoba

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhiim a komunikaé¢nim
situacim, prace se slovnikem

Biologie - 1.lekce
Zemépis a geologie- 2.1.
Zemépis- 3.1.

Déjepis, Clovék a zdravi
—4l.

HV -5.1.

Biologie, Clovék a zdravi

Tematické okruhy

- domov, rodina, bydleni, $kola, volny cas,
moderni technologie a média, cestovani, pocasi,
realie zemi piislusnych jazykovych oblasti, -6.1.
méfeni Casu, zvitata, fady zvitat, prazdniny,
doprava, jidlo, jidlo z celého svéta, kino, fecké
divadlo




Oblast: Predmét: Obdobi:
Disponibilni ¢asova dotace - volna Konverzace v anglickém jazyce - KA]j 7.ronik
Priifezova témata
Vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky Termin

Projekty

Poslech s porozuménim

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné (CJ-9-1-01)

- rozumi obsahu jednoduché a zieteln¢ vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat (CJ-9-1-02)

Mluveni

- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich (CJ-9-2-01)

- mluvi o své rodin€, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dalSich osvojovanych
tématech (CJ-9-2-02)

- vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota (CJ-9-2-03)

Cteni s porozuménim

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech (CJ-9-3-01)

- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich pozadované informace
(CJ-9-3-02)

Zvukova a graficka podoba jazyka

- rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny
ptizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

Slovni zasoba

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhiim a komunikaé¢nim
situacim, prace se slovnikem

Tematické okruhy

- domov, rodina, bydleni, $kola, volny cas,
moderni technologie a média, cestovani,
spolecnost a jeji problémy, péce o zdravi, pocity
a nalady, pfiroda a mésto, realie zemi
ptislusnych jazykovych oblasti, migrace zvitat,
solarni systém, ¢asova pasma, epidemie,
melodie a rytmus, zachranné slozky, zdravi -
o¢i

MKYV — Multikulturalita
OSV/SMR- Komunikace,
Mezilidské vztahy

EGS - Evropa a svét nas
zajima, Objevujeme
Evropu a svét

Biologie - 1.lekce
Zemépis a geologie- 2.1.
Zemgpis- 3.1.

Déjepis, Clovék a zdravi
—4l.

HV -5.1.

Biologie, Clovek a zdravi
-6.1.




Oblast:

Disponibilni ¢asova dotace - volna

Predmét:

Konverzace v anglickém jazyce - KA]j

Obdobi:

8. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Poslech s porozuménim

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné (CJ-9-1-01)

- rozumi obsahu jednoduché a zfeteln¢ vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat (CJ-9-1-02)

Mluveni

- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich (CJ-9-2-01)

- mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech (CJ-9-2-02)

- vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého

- kazdodenniho Zivota (CJ-9-2-03)

Cteni s porozuménim

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech (CJ-9-3-01)

- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich pozadované informace
(CJ-9-3-02)

Psani

- vyplni zakladni Gdaje o sob& ve formulati (CJ-9-4-01)

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat (CJ-9-4-02)

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (CJ-9-4-03)

Zvukova a graficka podoba jazyka

- rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny
ptizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

Tematické okruhy

- domov, rodina, bydleni, §kola, volny ¢as,
kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady,
stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a moda, spole¢nost a jeji problémy,
volba povolani, moderni technologie a média,
cestovani, realie zemi pfislusnych jazykovych
oblasti, materidly, vyznamné sportovni udalosti,
Robin Hood, vytvarné uméni, hurikany,
dobrovolnici a dobrovolnické akce, EU

Slovni zasoba

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhiim a komunika¢nim
situacim; prace se slovnikem

OSV/SMR - Komunikace
EGS - Evropa a svét nas
zajima, Objevujeme
Evropu a svét

MKY - Lidské vztahy

D¢jepis

ICT

Biologie

Vytvarna vychova
Piirodovéda
Vychova k obcanstvi




Oblast:

Disponibilni ¢asova dotace - volna

Predmét:

Konverzace v anglickém jazyce - KA]j

Obdobi:

9. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty

Poznamky

Termin

Poslech s porozuménim

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné (CJ-9-1-01)

- rozumi obsahu jednoduché a zfeteln¢ vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat (CJ-9-1-02)

Miluveni

- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich (CJ-9-2-01)

- mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném Case a dalSich osvojovanych
tématech (CJ-9-2-02)

- vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota (CJ-9-2-03)

Cteni s porozuménim

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech (CJ-9-3-01)

- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich pozadované informace
(CJ-9-3-02)

Zvukova a graficka podoba jazyka-
rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozlisovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny
ptizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

Tematické okruhy

- domov, rodina, bydleni, $kola, volny cas,
moderni technologie a média, cestovani,
spole¢nost a jeji problémy, péce o zdravi, pocity
a nalady, pfiroda a mésto, redlie zemi
prislusnych jazykovych oblasti, popularni
hudba, Hedvabna stezka, vzdé€lani v USA,
hmyz, tektonické desky, mladez a penize,
zivotni prostfedi, politicky systém

Slovni zasoba

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhiim a komunika¢nim
situacim; prace se slovnikem

Psani

- vyplni zakladni udaje o sobé& ve formulati (CJ-9-4-01)

- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat (CJ-9-4-02)

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (CJ-9-4-03)

OSV/SMR - Komunikace
EGS — Objevujeme
Evropu a svét, Evropa a
svét nas zajima

déjepis — 1.1.
biologie — 2.1.
zemépis — 3.1.
sociologie — 4.1.
environmentalni
studie(zemépis) — 5.1.
obc¢anska nauka — 6.1.




5.9.2 Biologicka praktika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni
_ Vyucovaci predmét BIOLOGICKA PRAKTIKA JE VYUCOVAN jako NEPOVINNY
PREDMET. Navstévuji ho zaci 5. 6.,7.a 8. ro¢niku. Casova dotace v u¢ebnim planu je 1

vyucovaci hodina tydné.

Biologicka praktika jsou zaméi'ena na :

-ziskani zakladnich védomosti tykajicich se chovu a péce o akvarijni a terarijni zivocichy
-poznéni vybranych skupin Zivocichii

-seznameni s krmivy a zptisoby krmeni

-osvojeni si a uplatiiovani zésad bezpecnosti a ochrany pii praci véetné hygieny préce,Cistoty
a poradku, dodrzovéni pracovni kazné

-ziskani kladného a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité,pfedevs§im pak k ziskéani
kladného vztahu k Zivo¢ichim

Materidlni a technické zazemi

Z4ci pecuji celkem o 5 akvarii ( zhruba po 250 litrech), o akvateraria a teraria- tj.o akvarijni
rybicky, vodni Zelvy,cizokrajné jestérky ( AGAMA),HADY MYSI

Vé&domosti o chovu ziskavaji Zaci v praktikidch ,v hodinadch pfirodopisu s vyuzitim
ucebnic,informace ziskavaji i na intrenetu, vzajemnou diskuzi a vyménou nézort s jinym
chovateli

Predmétem prolinaji priiiezova témata: EV//14, OSV/OR/5

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k udeni

Zak

poznava smysl a cil chovu akvarijnich a terarijnich zivo¢icht

ma k chovu a péci o zvitatka pozitivni vztah

umi posoudit vysledky svého konani,kriticky zhodnotit svoji praci i pficiny netispéchu

Ucitel

na zac.Sk.roku zada konkrétni ukoly — péci o zivocichy
vede Zaky,aby pracovali s literaturou

sleduje a kontroluje jejich pocinani,sleduje jejich vyvoj



Kompetence K Feseni problémii

Zak

promysli pracovni postupy pii praktickych ¢innostech
hledé zpiisoby vylepseni své ¢innosti

uplatiiuje je v praxi

Ucitel
se zajima o naméty
klade oteviené otazky

Kompetence komunikativni

Z73ak

pii komunikaci pouziva spravné nazvy krmiva,ndzvy zivocichi i rostlin
vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatkii

Ucitel

zadava ukoly pfi kterych zaci spolupracuji

vede zaky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni

Zaci

pracuji ve skupinach

spolupracuji pii feSeni problému

pfispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
uci se vécné argumentovat

Ucitel

podle potieby poméaha zakim

kazdému Zakovi umoziuje zazit uspéch
dodava zaklim sebedlveéru

Kompetence obcanske

Zaci
respektuji pravidla pfi praci

dokazi ptivolat pomoc pii zranéni
projevuji pozitivni postoj k Zivocichiim i rostlinam

Ucitel
vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani



Kompetence pracovm’

Zak

dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pii praci

bezpecné a ucinné pracuje s filtry

dodrzuje spravny postup pii Cisténi akvarii,akvaterarii,terarii, plni povinnosti, mysli na
ochranu svého zdravi a zdravi druhych

dbé na ochranu Zivotniho prostiedi

své znalosti vyuziva v bézné praxi.

Ucitel

vede zaky ke spravnym zplisobtim ¢isténi,krmeni

vede zaky k Setrnému a nehlu¢nému chovani pfi praci se zivocichy
pozoruje pokrok pfi praci v hodiné

jasnymi pokyny sméfuje ¢innosti ke stanovenému cili

hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok



5.9.3 Anglicky jazyk (nepovinny predmét)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyugovaci predmét Anglicky jazyk je vyu¢ovan jako NEPOVINNY PREDMET.
Navstévuji ho zéaci 2. ro¢niku. Casova dotace v uc¢ebnim planu je 1 vyucovaci hodina tydné¢.

Predmét anglicky jazyk navazuje na vyuku ¢eského jazyka a rozsifuje vSeobecny kulturni
rozhled zakt na zaklad¢ probiranych témat. Tento rozhled vede k otevienosti, porozuméni,
toleranci a schopnosti chdpat a ocenovat kulturni hodnoty nejen svého néroda, ale i narodt
jinych.

Predmét anglicky jazyk zéroven piispivd k rozvoji osobnosti zakil (napf. intelektudlni,
etické, emocionalni, estetické slozky). Napoméaha k vybéru vhodnych strategii pro efektivni
uceni a k dovednosti zpracovavat informace.

Vyuka anglictiny pfispiva k G¢inné komunikaci zakt v jejich osobnim zivoté (napf. pii
cestovani), ale 1 v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Poskytuje jazykovy
zaklad a predpoklady pro komunikaci zakl v ramci integrované Evropy a svéta.

Tento pfedmét také zakiim napomdha k rozvoji schopnosti spolupracovat a respektovat
praci a Uspéchy vlastni 1 druhych.

Obsah uciva v tomto predmétu odpovida uéivu 2. roéniku viz SVP.

r

< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii

Prarezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

V oblasti Komunikace je rozvijeno empatické a aktivni naslouchéni; verbalni 1 neverbalni
sdélovani; specifické komunikacni dovednosti (monolog, dialog); komunikace v riiznych
situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, vysvétlovani,
zadost apod.).

Vychova k mysleni v evropskych a globdalnich souvislostech (EGS)
Oblast Evropa a svét nas zajima je zaméfena na rodinné piibehy, zaZitky a zkuSenosti z
Evropy a svéta; Zivot déti v jinych zemich; zvyky a tradice narodd Evropy.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)

V oblasti Objevujeme Evropu a svét je diiraz kladen na nasi vlast a Evropu; evropské krajiny;
Evropu a svét; mezinarodni setkdvani; Den Evropy; zivot Evropanti a styl Zivota v evropskych
rodinach; zZivotni styl a vzdélavani mladych Evropand.



Multikulturni vychova (MKV)

Oblast Multikulturalita se vztahuje na multikulturalitu soucasného svéta a pfedpokladany
vyvoj v budoucnosti; multikulturalitu jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické
rysy jazyku a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikaci s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin, vstiicny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdelavani.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
e vedeme k pochopeni dulezitosti angli¢tiny pro prakticky zivot (prace s pocitacem,
internet)
e vybérem formy vyuky motivujeme k rozsifovani slovni zasoby (hry, pisnicky, ...)
e podporujeme samostatné rozsifovani slovni zdsoby a feSeni jazykovych problémi ze
Zivota
Kompetence k FeSeni problémi
e umoznujeme fesit jednoduché problémové situace v cizim jazyce
e vedeme zaky ke skupinové praci a spolupraci ve skupiné
Kompetence komunikativni
e ucime zaky nebat se komunikovat anglicky s cizim ¢lovékem a v riiznych situacich, se
kterymi by se zaci mohli setkat v praxi
e vedeme k porozuméni jednoduchym sdélenim v anglickém jazyce
e ucime zéky pracovat s riznymi zdroji informaci (TV, knihy, asopisy, internet, hry)
Kompetence socialni a personalni
e umoziujeme zaklim komunikovat anglicky ve skupiné, ve dvojicich apod.
e ucime zaky vyzadat si a poskytnout v jednoduchych situacich pomoc ¢i radu
e procvicujeme se zaky zasady slusného chovani anglicky
Kompetence ob¢anské
e seznamujeme zaky se zvyky v anglicky mluvicich zemich a porovnavame je s nasimi
e podporujeme sledovani akei kulturniho a sportovniho déni ve vztahu k anglictiné
Kompetence pracovni
e vedeme zaky s samostatné praci s dvojjazycnym slovnikem
e pomahame vyhleddvat anglickou slovni zdsobu tykajici se konkrétnich problému z
praktického Zivota kolem nés



5.9.4 Technicka vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

< Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét technicka vychova se vyucuje jako volitelny predmét v 6. — 9.
ro¢niku. Casova dotace v u¢ebnim planu je 1 vyucovaci hodina tydné.

Vzdéldvani v predmétu technicka vychova sméruje K:
e ziskéani zékladnich pracovnich, technickych a programatorskych dovednosti a navyki
zZ ruznych technickych oblasti
e poznani vybranych technologickych vyrobnich postupii
e pochopeni spojeni programovani, mechaniky a elektroniky - robotiky
e osvojeni si a uplatiovani zdsad bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace,
zéakladl organizace a planovani prace a technologické kazné
e ziskéni pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni
¢innosti a jeji kvalité
Materidlni a technické zdzemi
e Zicive vyuce pouzivaji stavebnice Fischertechnik, Merkur, Lego.
o Ucitel ma k dispozici preloZené ucebnice.
e Zaci vyuzivaji vybavené ucebny robotiky.

Pifedmétem prolinaji priirezovad témata: OSV/IOR/5
< Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
78k
- poznava smysl a cil u€eni
- ma pozitivni vztah k uceni prostfednictvi zadavanych kol v ramci vyuky
- umi posoudit vlastni pokrok
- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich
Ucitel
- zadavé tkoly, které umozni volbu riznych postupii
- vede zaky aby v hodinach pracovali s odbornou cizojazy¢nou literaturou
- pozoruje pokrok u vSech zakli v hoding

Kompetence k resent problémii
74k
- promysli pracovni postupy praktickych cvi€eni
- pfi feSeni se uci chapat, ze se pii praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen
- jedno spréavni feSeni
- poznatky aplikuje v praxi
Ucitel
- se zajima o naméty
- klade oteviené otazky



Kompetence komunikativni

Z&k
- se uci spravnému technologickému postupu pii praci
- pfi komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi
- vyuziva informac¢ni zdroje k ziskani novych poznatkt
- vedou denik svoji ¢innosti

Ucitel
- zadava ukoly pii kterych Zaci spolupracuji
- vede zéky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni
Zaci
- pracuji ve skupinach
- spolupracuji pfi feSeni problémi
- prispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
- uci se vécné argumentovat
Ucitel
- podle potieby poméaha zakim
- kazdému zékovi umoziuje zazit uspéch
- dodava zakl sebediivéru

Kompetence obcanské
Zaci
- respektuji pravidla pfi praci
- dokazi ptivolat pomoc pii zranéni
- projevuji pozitivni postoj k technickym dilim
Ucitel
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- dodava zakim sebedtveéru

Kompetence pracovni
78k
- dodrZuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci
- pouziva bezpecné a U€inné nastroje, vybaveni, materidly
- dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého
zdravi a zdravi druhych
- dbé na ochranu Zivotniho prostiedi
- své znalosti vyuziva v béZné praxi.

Ucitel
- vede zaky ke spravnym zptsobum uziti stavebnic
vede zaky k Setrnému zachazeni se stavebnicemi
pozoruje pokrok pii praci v hodiné
jasnymi pokyny sméfuje ¢innosti ke stanovenému cili
hodnoti Zaky zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok



Oblast:

Predmeét:

Obdobi:

Disponibilni ¢asova dotace - volna Technicka vychova - Tev 6. — 9. ro¢nik
Vistu Utivo Prufezova témata M_ezipf'edmétové Pozn Termin
ystupy vztahy Projekty amky
Bezpecénost prace OSV/OR/5
- dodrzuje bezpecnost prace - bezpecnost prace
Prace s technickou stavebnici
- dle planu sestavi jednotlivé modely - stavebnice Merkur Mechanika
- popise funkeci sestavenych modelt - stavebnice Merkur Fyzika (mechanika 1)
- nalezne vyuziti sestavenych modell v praxi - modelova Zeleznice
- vyukové stavebnice
Zaklady programovani OSV/OR/5
- vysvétleni zakladnich pojmut - zéklady algoritmizace
- umi zapsat algoritmus pomoci vyvojovych diagramii - vizualni programovani
- popiSe zakladni stavebni prvky algoritmu (posloupnost, vétveni,
cyklus)
- popise vyhody vizualniho programovani
- sestavi jednoduché programy v prostfedi Scratch
- dle planu sestavi jednotlivé modely ZAklady techniky (Lego technik) OSV/OR/5
- popise funkci sestavenych modeld - zéklady technickych konstrukci
- nalezne vyuziti sestavenych modelli v praxi
- dle planu sestavi jednotlivé modely Ziklady automatizace (ROBO LT Beginner OSV/OR/5

- popise funkci sestavenych modeld
- naprogramuje jednotlivé funkce modelu
- umi pouzit software ROBO Pro Light

Set)
- regulace otacek - koloto¢
- vysousec rukou (fototranzistor)
- automatické dvete (posuvné dvete)
- automatickd zdvora




6 Hodnoceni zaku

6.1 Hodnoceni zaku

Zpisoby hodnoceni: klasifikaci

Kritéria hodnoceni: zaci jsou hodnoceny dle klasifika¢niho fadu, ktery je soucasti Skolniho
fadu



